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インフルエンザなどの感染症への対策のため、咳エチケットを守り、手洗いを忘れずにしましょう。

宮前区ホームページ　https://www.city.kawasaki.jp/miyamae/　［区版］は区の情報を中心に掲載しています。

（令和5年12月1日時点）

23万5,145人

10万6,174世帯

　障がい者社会参加学習活動「みやまえウィンズ」は軽度知的障害のある
メンバーとサポーター（ボランティア）が、月に１回市民館を中心に、さまざ
まな活動をする集まりです。活動中は手取り足取り支援するのではなく、
グループで楽しむきっかけをつくることを心掛け、必要な時以外は見守る
ようにしています。活動に興味のある人はご連絡ください。
宮前区役所生涯学習支援課（宮前市民館）☎044-888-3911 044-856-1436

みやまえ ラコラム
レガシー6

「多様な主体が地域づくりに
貢献しているまち」

　「ドイツ語で第九を歌ってみたい！」という歌好きで障害のある人のつぶやきから始まった「しあわせを呼ぶコンサート」と、
見て、聞いて、体験し、「ちがいに出会い、人に出会い、つながる」きっかけとなる「地域包括ケアシステム推進イベント」
を開催します。この日は、歌と音楽、地域包括ケアシステムを一日で感じられる日になります。

＠宮前市民館大ホール　13時半から15時半まで
　「歌を歌うことでみんなが繋がり、わかりあい、幸せになってい
けたら」そんな思いを込めて、４年ぶりに作業所合唱団の第九が
戻ってきます。障害のある人たちが練習を重ね、プロの演奏家と
のセッションを原語（ドイツ語）で披露します。市民合唱団や福祉ボ
ランティアと共に、ステージと会場が一体となり作り上げるコンサー
トです。

第１部　�宮前障がい者施設・作業所連絡会の合唱
あーる工房/いぬくら/工房じんべい/しらはた/セルプ
宮前こばと/厨房じんべい/長尾けやきの里/宮前ふれ
あいの家/れいんぼう川崎
曲名　　３６５日の紙飛行機
　　　　ビリーブ
　　　　�ベートーベン/交響曲第9番（合唱付き）第４楽章

第２部　ゲスト・ステージ
出演・曲名�冨平安希子（ソプラノ）
� 　ジャンニ・スキッキ「私のお父さん」
� 富岡明子（メゾ・ソプラノ）
� 　フィガロの結婚「恋とはどんなものかしら」
� 村上公太（テノール）
� 　リゴレット「女心の歌」
� 狩野賢一（バリトン）
� 　フィガロの結婚「もう飛ぶまいぞこの蝶々」
� 山田武彦（ピアノ伴奏・演奏）
� 　子犬のワルツ

※�詳細は区役所などで配布するパンフレットか区HPで。

地域包括ケア
システム
推進イベントHP

　「地域包括ケアシステム」とは、誰もが住み慣れた地域で安心し
て暮らし続けられる仕組みをつくることです。その一環として、障
害や認知症当事者の生活を知る「ミニ講座」、人はそれぞれ違うこ
とを感じる「体験コーナー」、施設利用者の自主製品が並ぶ「マル
シェ」を開催します。

　聞こえる人と聞こえない人両者の
気持ちや、聞こえにくい人とのコミュ
ニケーションについてお伝えします。

　とまどう気持ちや不安、分かり
合えたときのよろこびを感じるこ
とができます。

　施設利用者が活動中に制作し
た絵画や自主製品、パンを展示・
販売します。

　声で情報を届ける大切さを感じ
てみませんか。

　視覚障害者への街中での移動
時の声かけや、増えてほしいガイ
ドヘルパーについてお話しします。

　知的障害のある子どもの親とし
て、子育ての体験や日常生活な
どさまざまなお話をします。

　認知症のある方の視点を通して、周
囲の対応による「気持ち」の違いを感じ
てみませんか。

NPO法人
インフォメーション
ギャップバスター
理事　山口タケシ氏

川崎市視覚障害者福祉協会
酒井栄蔵氏

川崎市育成会手を結ぶ親の会

東京大学　特任助教
髙岡茉奈美氏

※会場にはヒアリングループシステムを設置
※各回手話通訳あり

※VR体験機器は15名分(先着順）

プログラムプログラム

しあわせを呼ぶ音楽 “出会い”つながるイベント
2�7
水

第21回しあわせを呼ぶコンサート第21回しあわせを呼ぶコンサート
響け歌声！

地域包括ケアシステム推進イベント地域包括ケアシステム推進イベント
ちがいに出会い  人に出会い  つながる

 ミニ講座

体験コーナー マルシェ

中途失聴者

視覚障害者 知的障害者親の会

認知症ＶＲ体験

知的障害のある人の気持ちを
体験
（川崎市育成会手を結ぶ親の会）

音声で伝える活動を体験
（みやまえエコー）

活動を楽しむきっかけづくりを応援！～みやまえウィンズサポーター～

メンバーの自主性を大切に、寄り添うサポーター

参加費無料

定員　当日先着800人（入場無料）

冨平安希子
（ソプラノ）

村上公太
（テノール）

山田武彦
（ピアノ伴奏・

演奏）

富岡明子
（メゾ・ソプラノ）

狩野賢一
（バリトン）

阿部未来
（指揮）

＠宮前市民館２階ホワイエほか��11時から16時半まで

（各回当日先着２５人）（入れ替え制）

（練習風景）

第21回
しあわせを呼ぶコンサートHP
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市政だより発行後に、掲載内容について変更・延期・中止となる場合があります。詳細は各問い合わせ先にご確認ください。

日時
（受付時間） 対象 内容・持ち物他  

初期食教室
（離乳食）

❶2月13日㈫
❷2月19日㈪
10時～11時

（9時45分～）

区内在住で
4カ月以降の
乳児の保護
者各20人

離乳食の始め方や進め方
について。母子健康手帳、
筆記用具、バスタオル持
参。※❶❷は同じ内容。
子ども同伴可。

いずれも1月
15日から
区HPで

［先着順］。
※「宮前区　
離乳食」で

検索
中・後期食

教室
（離乳食）

2月5日㈪
10時～11時

（9時45分～）

区内在住で6
～10カ月ご
ろの乳児の
保護者20人

2回食以降の離乳食の進め
方について。母子健康手
帳、筆記用具、バスタオ
ル持参。子ども同伴可。

アレルギー
相談

2月15日㈭
14時～

（13時45分～
14時）

区内在住で
0～6歳の
子どもと

保護者10組

医師による気管支ぜんそ
く、アトピー性皮膚炎な
ど、アレルギー性疾患に
ついての相談。

☎︎044-856-
3302

区役所地域支援課
☎︎044-856-3256 044-856-3237
※電話予約は９時から受け付けます。

教室・相談案内地域みまもり
支援センタ― 会場：表記なしは、

区役所1階健診フロア

　8月に開催する和太鼓イベントの出演団体と企画・運営に関わる実行委
員を募集します。
❶�出演団体　区内を中心に活動する太鼓団体12団体程度（１～２人の実

行委員推薦をお願いします）
❷�実行委員　区内在住・在勤・在学の３０人程度。夜間開催の会議に月1～

2回参加できる人。初回は2月26日㈪18時半から区役所1階健診ホー
ルで行います。

２月２日（必着）までに❶❷の希望、団体名、住所、氏名、電話番号、メー
ルアドレス、応募理由、太鼓ミーティングでやりたいことを記入
し直接、郵送、ＦＡＸ、応募フォームで〒216-8570宮前区役所
地域振興課☎︎044-856-3125 044-856-3280 ［選考］。
※詳細は区役所などで配布しているチラシで。

「響け！みやまえ太鼓ミーティング」「響け！みやまえ太鼓ミーティング」
出演団体・実行委員募集

応募
フォーム

2月9日（必着）までに住所、氏名、年齢、クイズの答
え、選挙全般に対する意見を記入しハガキか応募フォーム
で〒216-8570宮前区選挙管理委員会事務室☎︎044-856-
3126 044-856-3119 ［抽選］。
※ 当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただき

ます。

正解者の中から、抽選で30名に
図書カード（1000円券）が当たります。

令和4年12月に衆議院小選挙区選出議員の選挙
区の区割りが一部変更されましたが、宮前区は神
奈川県第何区に変更されたのでしょうか？

❶ 第9区　❷ 第10区　❸ 第18区　❹ 第19区

問  題

選挙クイズ！選挙クイズ！

市選挙
マスコット

「イックン」

応募
フォーム

区のお知らせ
申し込み方法は市版6面参照

区役所企画課
☎︎044-856-3133 044-856-3119

宮前区の古い写真を集めています
　区では歴史や景観・経験等を世代間
で共有するとともに、ふるさと意識の
醸成を図り、地域資源・文化などにつ
いて後世に継承することを目的に「ふ
るさと意識高揚アーカイブ事業」を実
施しています。区の古い写
真を持っている人は区役所
企画課までご連絡ください。

区役所地域振興課
☎︎044-856-3125 044-856-3280

市民活動応援講座
「今日からはじめるインスタグラム」
　講師：秋本創氏（NPO法人埼玉情報
センター事務局次長） 2月28日㈬
13時～16時(開場12時半) 宮前区
役所1階健診ホール 20人 1月15
日から直接か電話で。［先着順］※必ず
インスタグラムのアプリを事前にイン
ストールしてご参加ください。

宮前市民館
〒216-0006宮前平2-20-4

☎︎044-888-3911 044-856-1436

スマホ相談会
　地域のボランティアが、スマホの
基本操作の相談に乗ります。 2月1
日㈭13時半～、14時10分～、14時
50分～（各回30分） 同館 各回８人

1月17日から電話で。［先着順］。
※詳細は同館などに配架するチラシ
か区HPで。
宮前区文化協会「みやまえ文化講座」

　気軽に体験できる講座を用意しまし
た。伝統文化、伝統工芸に触れてみ
ませんか？ 2月22日～3月7日 同
館 各10人程度 2月
15日（必着）までに希望講座
も記入し、往復ハガキか申
し込みフォームで同協会 ☎︎
044-888-3911（金曜10時
～15時） 044-856-1436

［抽選］。※詳細は同館な
どに配架するチラシか同協
会ブログで。

区役所保育所等・地域連携担当
☎︎044-856-3290 044-852-0150

地域子育て支援センター土曜開所
　子どもと一緒に、遊びに来ません
か？事前予約は不要です。 2月17
日㈯９時～16時半 地域
子育て支援センターすが
お 未就学児と保護者。 

建設緑政局企画課
☎︎044-200-2755 044-200-3973

矢上川地下調節池工事説明会
　県が洪水対策として進めている矢
上川地下調節池トンネルの工事説明
会を開催します。 ❶1月21日㈰14
時～❷1月24日㈬19時～❸1月27日
㈯14時～（いずれも同内容、開場は
30分前から） ❶は野川小学校体育
館❷は梶ヶ谷小学校体育館❸は久末
小学校体育館 神奈川県川崎治水セ
ンター工務課☎︎044-932-7211

宮前スポーツセンター
〒216-0011宮前区犬蔵1-10-3

☎︎044-976-6350 044-976-6358

宮スポレクボッチャ大会
　誰でも楽しめるスポーツ「ボッチャ」
の大会を行います。 2月11日㈰9
時～11時半 宮前スポー
ツセンター 小学生以上
3人の16チーム 1月31日

（必着）までに代表者が申

込書に必要事項を記入し直接、郵送、
FAX、同センター HPで。［抽選］。※
申込書は同センターで配布中。同セ
ンター HPからもダウンロードできま
す。詳細はお問い合わせください。

宮前老人福祉センター
（宮前いきいきセンター）

〒216-0033宮崎2-12-29
☎︎044-877-9030（日曜・祝日を除く

9～16時） 044-877-9232

宮前VS高津いきいきセンター
ボッチャ大会

　高津いきいきセンターとの親睦ボッ
チャ大会です。お気軽にお申し込みく
ださい。 3月5日㈫10時～12時
高津いきいきセンター 市内在住60
歳以上の12人（3人1組で申し込み）

1月29日から3人1組のチームの代
表者が直接、宮前老人福祉センター。

［先着順］。※申込時にチーム名とメ
ンバー全員の名前、電話番号、緊急
連絡先電話番号を記入してください。
+宮前いきいきお楽しみ会
　午前に輪投げ大会、午後は講演「元
気に楽しく体操しましょう」と実技指導
です。 2月7日㈬輪投げ10時～11時

半、 講演と実
技指導13時半
～15時半 同

センター 市内在住60歳以上、輪投
げ18人、体操28人 1月15日か
ら本人が直接または電話で。［先着順］

川崎市消防防災指導公社
〒210-0846川崎区小田7-3-1

☎︎044-366-2475、044-366-8721
044-272-6699

普通救命講習Ⅰ
　心肺蘇生法や、自動体外式除細動
器（AED）の取扱い方法などの講義と
実習。 2月26日9時～12時 宮前
消防署 30人
800円 2月6日
9時から電話で。

［先着順］。 ※受
講者に修了証を
交付。

宮前区社会福祉協議会
〒216-0033宮崎2-6-10宮崎台

ガーデンオフィス4階
☎︎044-856-5500 044-852-4955

音楽レクリエーション入門講座
　脳トレや手話歌・オトフレ（音楽を使っ
たフレイル予防）など、健康づくりを楽
しいレクリエーションで行う方法をた
くさん紹介します。（主催　みやまえカ
フェ連絡会） 2月9日㈮14時～16時

宮前市民館大会議室
100人 １月15日から電
話で区社会福祉協議会。[先
着順］

区HP

同協会
ブログ

同協議会
HP

同協会
申し込み
フォーム

区HP

区HP

同センター

同セン
ター HP
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