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「まずはみんなで安全確認！　みんなで守ろう交通ルール」９月21日㈭から９月30日㈯は「秋の全国交通安全運動」期間です。

宮前区ホームページ　https://www.city.kawasaki.jp/miyamae/　［区版］は区の情報を中心に掲載しています。

（令和5年8月1日現在）

23万4,967人

10万5,863世帯

人が好き緑が好きまちが好き

みやまえ ラコラム

　区役所の階段やエレベーターの鏡
にはどのような設置目的があると思
いますか。階段を昇降する際、耳が
聞こえる人は足音などで人が来るこ
とを認識できますが、聞こえない人
は音では認識できないため衝突の危
険があります。そのため、鏡を設置
して目視で確認できるようにしているのです。また、エレベーターの鏡は、
車いす使用者が後ろを確認しながら安全に降りるために設置しています。
　このように、区役所では誰もが利用しやすい庁舎づくりを目指した取
り組みを進めています。
区役所総務課☎044-856-3123 044-856-3119

　保育所と地域子育て支援センターの２つの
機能を備え、専門職スタッフが、子育て家庭
をさまざまな面から応援します。子育て情報
や子育て相談、友達づくりなど子育てに関す
る交流拠点として、気軽にご利用ください。

３階

地域子育て
支援センターつちはし

・地域親子の交流の場
・子育てに関する相談・情報提供など

総合事務室・研修室 ・子育てに関わる人たちの研修や会議
　など

２階
土橋保育園 ・保育業務や地域親子と園児の交流など

※一時預かり事業が始まります1階

住所　〒216-0005宮前区土橋２-１４-１
　　　（東急田園都市線「宮前平駅」「鷺沼駅」徒歩15分）
区役所保育所等・地域連携☎044-856-3290

レガシー3
「社会的バリアが解消されたまち
～ユニバーサルなまち～」

誰もが利用しやすい庁舎づくりを目指して
～宮前区役所の取り組み～

『宮前区保育・子育て総合支援センター』が
10月2日にオープンします！

　川崎市は令和６年７月に市制100周年を迎えます。この歴史的な節目に改めて、自
然や文化を含めた本市のあゆみを振り返ってみましょう。まずは、宮前区内の自然スポッ
トを紹介しますので、お散歩に出かけて存分に緑を感じてみませんか。
区役所企画課☎044-856-3133 044-856-3119

G和田八幡宮下バス停

S能満寺
　 バス停

菅生・平エリア
G八雲神社

S鷺沼駅

G神木バス停

G和田八幡宮下バス停

Sパークセンター

鷺沼・宮崎エリア

有馬・野川エリア S能満寺
　 バス停

宮前区ガイドブック
　今回紹介した自然スポットを含むコース
など、さまざまな散歩コースや区内施設
を掲載しています。詳細は区HPで。 区ＨＰ

◦[自然を感じたい人！]
◦特別緑地保全地区にも指定さ

れている森の中は涼しく、鳥の
さえずりなど自然や生き物の声
を間近で感じることができるよ！

◦[ファミリーで楽しみたい人！] （東地
区）、[自然を感じたい人！]（西地区）

◦東地区は、広大な広場の中に遊具
やアスレチックがあり、思う存分体
を動かせるよ！ 西地区では、竹林や
水の音を感じながらほっと一息。

◦[ファミリーで楽しみたい人！]
◦県指定天然記念物のシラカシ林

や湿生植物園、広大な芝生広場
などさまざまなゾーンがあり、植
物観察や家族でのピクニックなど
いろいろな楽しみ方ができるよ！

S＝スタート
G＝ゴール

散歩コースも
チェックしてみてね！

菅生緑地
（市境西コース）

［住所］神木本町2-10-1
［アクセス］市バス「溝口駅南口」から「森林公園
前」下車すぐ　他
［駐車場］あり※詳細はHPで。
東高根森林公園パークセンター

☎044-865-0801（8時半～17時） 公園ＨＰ

［住所］❶西地区：水沢2-2❷東地区：水沢1-3
［アクセス］市バス「宮前平駅」から❶は「水沢
一丁目」下車　徒歩約10分、❷は「清水台」下
車　徒歩約5分　他　※周辺に駐車場はあり
ませんので、公共交通機関をご利用ください。

カッちゃん

［住所］南野川1-27
［アクセス］東急バス「鷺沼
駅」から「稲荷坂」下車　徒歩
約5分　他　※周辺に駐車
場はありませんので、公共
交通機関をご利用ください。

西

東

➡

南野川ふれあいの森
（たちばなの里・野川コース）

県立東高根森林公園
（長尾・神木コース）

　みどりや落ち葉に関する課題の解決につなげていくこ
とを目指した地域デザイン会議を実施します。裏面に詳
細を記載しています。

裏
面
へ

「“みどり”でつながる宮前区～みどり×落ち葉～」
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市政だより発行後に、掲載内容について変更・延期・中止となる場合があります。詳細は各問い合わせ先にご確認ください。

日時
（受付時間） 対象 内容・持ち物他  

［先着順］

初期食教室
（離乳食）

❶10月10日㈫
❷10月16日㈪
10時～11時
(9時45分～)

区内在住で
4カ月以降の
乳児の保護
者各20人

離乳食の始め方や進め方
について。母子健康手帳、
筆記用具、バスタオル持
参。※❶❷は同じ内容。
子ども同伴可

いずれも
9月15日から

区ＨＰで。
※「宮前区　
離乳食」で

検索
中・後期食
教室

（離乳食）

10月2日㈪
10時～11時
(9時45分～)

区内在住で6
～10カ月ご
ろの乳児の
保護者20人

2回食以降の離乳食の進め
方について。母子健康手
帳、筆記用具、バスタオ
ル持参。子ども同伴可

アレルギー
相談

10月19日㈭
14時～
(13時45分～
14時)

区内在住で0
～6歳の子ど
もと保護者

10組

医師による気管支ぜん息、
アトピー性皮膚炎など、
アレルギー性疾患につい
ての相談。

9月15日から
電話で。

☎︎044-856-
3302

区役所地域支援課
☎︎044-856-3264 044-856-3237
※電話予約は９時から受け付けます。

教室・相談案内地域みまもり
支援センタ― 会場：表記なしは、

区役所1階健診フロア

　参加と協働による地域課題の解決に向けた区民による対話の場である「地域デ
ザイン会議」を開催します。今回は「“みどり”でつながる宮前区～みどり×落ち葉～」
をテーマに、公園や緑地の落ち葉の現状や活用事例などを紹介しながら、公園緑
地の保全に係る団体や区民などと一緒に意見交換を行います。
日時　9月26日㈫14時～16時　場所　区役所大会議室　対象　30人

9月15日から区HPで区役所企画課☎︎044-856-3133 ［先着順］

　区では、区役所と市民館の間にある市民広場を多くの人が
利用できるように、宮前区役所市民広場活用検討委員会を立
ち上げて、区民とともに広場の活用を進めています。広場で
イベントなどを企画したい人は区役所企画課にご相
談ください。詳しくは区HPで。 区役所企画課
☎︎044-856-3133 044-856-3119

地域デザイン会議参加者募集 市民広場にキテ・ミテ・ツカッテ！

区HP 区HP

区のお知らせ
申し込み方法は市版6面参照

区役所企画課
☎︎044-856-3133 044-856-3119

なぞときFUNロゲイニング「人と緑
のまち宮前区で冒険しよう」

　マップに記載されたチェックポイント
を探して得点を集めるロゲイニング。
そのロゲイニングに、謎解きやミッショ
ンが加わり、リアル版RPGとして楽し
める。チームで作戦を立てて、宮前
区のまちを冒険しよう！ ランキング上
位チームには豪華景品も！ 9月16日
～12月17日 スタート地点

（マップ設置場所）は宮前区
役所１階、宮前市民館２階
※詳細は同イベントHPで。

区役所地域振興課
☎︎044-856-3125 044-856-3280

地元とつながる　笑顔ひろがる　
みやまえご近助ピクニック

　多世代がワクワクできる交流のイベ
ントを開催します。マルシェ、ワーク
ショップ、飲食販売、町内会・自治会
による模擬店など、楽しみが盛りだく
さん。地元の活動や魅力を発見しに
遊びに来てください。※主催・みやま
えご近助ピクニック実行委員会 9月
23日㈷10時～14時 宮崎第4公園
第１８回フォトコンテスト展示会を
開催します

　「知ってほしい風景」「まちづくり活動」
「地域課題」をテーマに撮影された全
応募作品を展示します。魅力ある「宮
前区」の風景をぜひご覧ください。
10月13日㈮～15日㈰、17日㈫、18
日㈬10時～17時※15日㈰に表彰式
を行います。詳細はお問い合わせくだ
さい。 宮前市民館２階ギャラリー
宮前パークスポーツフェスティバル「自
然あふれる宮前でスポーツを楽しもう」

　川崎ゆかりの選手と「パークスポー
ツ」にチャレンジ。健康チェックやウオー
キング講座もあります。 10月7日㈯
10時～14時半※雨天時は14日㈯に
延期 東高根森林公園 9月15日
から電話かメールでNPO法人ファン
ズアスリートクラブ☎︎070-
6401-9223 miyamae@
funssports.com ［一部事
前予約制、先着順］

向丘出張所
☎︎044-866-6461 044-857-6453

モルック体験会 in 向丘
　「モルック」（木の棒）を投げて、「スキ
ットル」（数字が書かれた木の棒）を倒し
て点を取るゲームです。投げ方や倒
す本数など体だけではなく頭も使うア
ウトドアスポーツです。 9月24日㈰
9時～12時※8時50分集合 東高根
森林公園 向丘地区在住者。団体１６
チーム（1チーム2～4人）、個人８人※
団体参加は必ず１チームに１人以上、
児童、生徒を含めること。

9月15日17時までにウェ
ブか電話か直接。［抽選］

宮前市民館
☎︎044-888-3911 044-856-1436

みやまえ子育てフェスタ2023・学生
ボランティア募集

　当日に各コーナーのお手伝いや会
場の案内、子どもたちと楽しい時間を
共有してくれるボランティアを募集し
ます。希望者には、ボランティア活動
証明書を発行します。 10月21日㈯
9時半～17時 同館 中学生以上の
30人 9月20日10時から
区HPで。※当日は動きやす
い服装で、各自昼食を持参。
お誕生日にオリジナル絵本を贈ろう

　お誕生日のお祝いに大切な人にオ
リジナル絵本を贈ってみませんか。大
人だけ、家族での参加も大歓迎。キッ
トを使うから簡単に絵本が作れます。
絵本に添えるカードも作ります♪講師・
山内えりか氏（さぎぬま絵本同好会・
バースデープランナー）
日時（各回
14時～16時） 内容

10月1日㈰ どんな絵本を贈りま
しょうか

10月22日㈰ 絵本お披露目パー
ティとカード作り

同館 小学1年以上の20人 500
円（材料費） 9月15日10時から直
接か電話か区HPで。［先着
順］。※筆記用具・材料持ち
帰り用の袋を持参。
スマホ相談会

　ボランティアが、スマホの基本操作
の相談に乗ります。 10月5日㈭13
時半～、14時10分～、14時50分～（各
回30分） 同館 各回8人 9月15日
10時から電話で。［先着順］。
※詳細は同館などに配架す
るチラシか区HPで。

菅生分館
☎︎044-977-4781 044-976-3450

誰でもわかるスマホ教室

　スマホを持っているけれど使い方が
わからないといった初心者の人向けの
講座です（企画運営・スマホフラワー）。
日時（各回
14時～16時） 内容
10月23日㈪ スマホの基本操作
10月28日㈯ LINEの使い方
11月6日㈪ メールの使い方
同館 各回20人（複数申込可） 9

月25日10時から直接か電話で。［先
着順］。※当日はスマートフォンを持
参。この講座は、地域の人が自ら事
業を企画し、行政と協働で行う「市民
自主企画事業」です。事業
の企画に興味がある人はお
問い合わせください。
赤ちゃん期の今だからできること。
きいてみよう！ やってみよう！

　はじめての子育て。不安も楽しみも
みんなでシェアしてみませんか。
日時（各回

10時～11時半）
内容

（全8回の連続講座）
10月6日㈮ オリエンテーション
10月15日㈰ ミュージックケア体験
10月22日㈰ 子育てで大切なこと
10月27日㈮ みんなでおしゃべり

11月10日㈮ 地域での遊びと発
達について知る

11月17日㈮ 子どもの成長を考える
11月24日㈮ 骨盤エクササイズ体験
12月1日㈮ フォトスポット作り
同館 おおむね令和4年4月～令和

5年3月生まれの第1子と保護者15組
（第2子以降は要相談）。保育あり
1,000円（保険に係る費用・雑費） 9
月15日10時から直接か電
話、9月16日から同館HPで。

［先着順］

区役所保育所等・地域連携担当
☎︎044-856-3290 044-856-3237

地域子育て支援センター土曜開所
　お子さんと一緒に広い室内でのび

のびと遊びませんか？ 10
月14日㈯9時～16時半
地域子育て支援センターす
がお 未就学児と保護者。

まちづくり局宅地企画指導課
☎︎044-200-3035 044-200-3089

がけ・擁壁の無料相談会を開催します！
　所有しているがけ地や擁壁の安全
性に不安がある人は、専門家に無料
で相談できます。 10月21日㈯10
時～12時、１３時～16時20分※1組
1時間程度 区役所4階第2会議室
川崎市内にがけ地や擁壁を
所有する人10組 9月15
日～29日に市HPか電話で。

［先着順］

宮前スポーツセンター
〒216-0011宮前区犬蔵1-10-3

☎︎044-976-6350 044-976-6358

秋のポールウオーキングのお知らせ
　 9月23日㈷10時～12時 中学
生以上15人 500円 9月16日10
時から直接か電話で。［先着順］

宮前老人福祉センター
（宮前いきいきセンター）
〒216-0033宮崎2-12-29☎︎044-877-9030

（日曜・祝日を除く9時～16時） 044-877-9232
短期講座（10～3月）のご案内

　楽しくボッチャを学ぼう！、学び直
す中国史、素敵な折紙、脳と体のい
きいき教室Ⅱ、の全4講座。 同セン
ター 市内在住60歳以上の人 教材
費のみ自己負担 9月1日
～15日に通常ハガキ（63
円）に住所、氏名を記入し、
本人が直接持参。［抽選］
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