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※宮前区オリジナル「だいすきメロコス体操・ダンス」は宮前区のYouTubeチャンネルでご覧いただけます。

宮前区ホームページ　https://www.city.kawasaki.jp/miyamae/　［区版］は区の情報を中心に掲載しています。

（令和5年10月1日現在）
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みやまえ ラコラム

　「アトリエ言
こと

の葉
は

」（宮前区平）は、
障害者が、絵画・彫刻・小説など自分
自身が表現したいものを自由に制作
しているアート専門の通所事業所で
す。皆さんの希望は、作者の障害の
有無に関わりなく、作品（表現）その
ものを見て楽しむことができるような
社会になることです。
区役所高齢・障害課☎044-856-

3304 044-856-3163

　子育て中の親や民生委員児
童委員などが開催している親
子同士の交流の場です。年齢

や住んでいる場所が近い友達を親子でつくった
り、子育ての不安や悩みを相談できます。さら
に、近くのお店や公園の話など、子育てに役

立つ情報交換の場にもなっています。 　6つの公園で開催しており、「自分の責
任で自由に遊ぶ」を合言葉に子どもの自
由な遊びを支えています。水遊びやハン
モックなど、場所によって異なる遊びが
あります。子どもだけでなく、親も一緒
に遊べる場所です。

一部ピンが立っていない活動もあります。

レガシー5
「誰もが文化芸術に
親しんでいるまち」

誰もがアートで自分を表現
福祉に関する情報
（区HP）

みやまえご近助さん
（Webサイト）

こども子育て情報X
（旧Twitter）

みんなでつくる「地ケア」
〜あなたも地域の活動に参加してみませんか〜

地域の情報が満載のパンフレット・チラシを区役所で配布しています

子育てガイド
「とことこ」

いこい元気広場
場所一覧

みやまえシニアのための
いきいきマップ

冒険遊び場
リーフレット

　「地ケア」とは「地域包括ケアシステム」の略で、市では「誰もが住み慣れた地域や自らが望む場で安心して暮らし
続けることができる地域の実現」を目指しています。
　そのためには、地域の人と人がつながり、お互いに支え合う関係づくりが大切です。ご近所同士であいさつを
することも「地ケア」の取り組みのひとつですが、地域の活動に参加することでもっとつながりが広がります。
　まずは身近な場所の活動を知ることから始めて、一歩踏み出してみませんか。

区役所地域ケア推進課☎044-856-3300 044-856-3237
子育て

グループ・
サロン

コミュニティ
サロン・
カフェ

冒険
遊び場

公園体操

　40カ所以上の公園で、体操を通じた健康づく
りを行っています。10～30分の活動がほとんど
のため、運動の習慣づけにもなります。体操後
のおしゃべりも楽しみのひとつ。宮前区オリ
ジナル「だいすきメロコス体操・ダンス※」やスト
レッチ体操をしている公園もあります。

住んでいる地域の活動やイベントを
知りたい・探したいときはこちら

　地域の人の交流を目的とし、開催している
集いの場です。お茶やコーヒーを片手に、最

近あった出来事の話から認知
症予防、健康づくりまで、幅
広く話せます。定期的に顔を
合わせて話すことで、ご近所
同士の友達づくりにもつなが
ります。

気軽に
参加できる活動が
 たくさんあります

「地球とネコ」
（作・Nao）

子育てグループ
一覧（区HP）

冒険遊び場活動
団体紹介（区HP）

みんなDE体操（西野川）

ふるさと公園プレーパーク（有馬）

公園体操の紹介
（区HP）

カフェ一覧
（みやまえご近助さん）

おひさま広場（宮前平）

土橋カフェ（土橋）
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市政だより発行後に、掲載内容について変更・延期・中止となる場合があります。詳細は各問い合わせ先にご確認ください。

日時
（受付時間） 対象 内容・持ち物他  

初期食教室
（離乳食）

❶12月12日㈫
❷12月18日㈪
10時～11時

（9時45分～）

区内在住で
4カ月以降の
乳児の保護
者各20人

離乳食の始め方や進め方
について。母子健康手帳、
筆記用具、バスタオル持
参。※❶❷は同じ内容
子ども同伴可。

いずれも11月
15日から
区HPで。

［先着順］
※「宮前区　
離乳食」で

検索
中・後期食
教室

（離乳食）

12月4日㈪
10時～11時

（9時45分～）

区内在住で6
～10カ月ご
ろの乳児の
保護者20人

2回食以降の離乳食の進め
方について。母子健康手
帳、筆記用具、バスタオ
ル持参。子ども同伴可。

アレルギー
相談

12月21日㈭
14時～

（13時45分～
14時）

区内在住で0
～6歳までの
子どもと保
護者10組

医師による気管支ぜん息、
アトピー性皮膚炎など、
アレルギー性疾患につい
ての相談。

☎︎044-856-
3302

区役所地域支援課
☎︎044-856-3256 044-856-3237
※電話予約は９時から受け付けます。

教室・相談案内地域みまもり
支援センタ― 会場：表記なしは、

区役所1階健診フロア

　公園の落ち葉を活用するイベントです。大人も子
どもも楽しみながら落ち葉を拾って、落ち葉プールな
ど、自然とふれあえる遊び（景品有）をします。毎年焼
却処分している落ち葉を、植物の栄養になる堆肥に
していく取り組みも行います。自然にふれあいながら学べるイベントです。
日時　11月25日㈯10時～12時。雨天延期（12月2日㈯）
場所　宮崎第４公園

区役所企画課☎︎044-856-3133 044-856-3119
※詳細、当日の開催有無は区HPで。

　市民活動を多くの人に知ってもらい、交流を図るイベントです。25以上
の市民活動団体が集い、ステージ発表や体験ブース、展示などを行うほか、
手作りおもちゃや紙芝居公演、飲食物販、スタンプラリー（景品有）など家
族で楽しめる企画が盛りだくさん。ぜひお越しください。
日時　11月25日㈯10時～15時　場所　宮前市民館、市民広場
主催　宮前区まちづくり協議会・宮前区役所

宮前区役所地域振興課（区まちづくり協議会事務局）
☎︎044-856-3125 044-856-3280

　認知症の人を介護している家族向けの講座です。前半では講演会、後
半のグループワークでは、現在の介護の状況が見える地図を作ります。
現在の介護の状況を地図にして、介護のヒントを得てみませんか？

日程 テーマ 講師

１２月１日㈮
１３：００～１５：３０
(12：３０受付開始)

「認知症の人と共に地域で安心し
て暮らすために」～本人を中心と
した介護地図を作成してみよう～
(講演とグループワーク)

特定非営利活動
法人 楽 
ひつじ雲代表
柴田範子氏

会場　区役所1階　健診ホール
対象　区内在住の認知症の人を介護している人30人(先着順)

11月１５日９時から電話かＦＡＸで宮前区役所地域支援課☎︎044-
856-3302 044-856-3237 ［先着順］。※見守りが必要な認知症の人
と参加する場合は事前に相談してください。

落ち葉であそぼう　学ぼう まちづくり広場♥
ラブ

みやまえ
「つなぐ・むすぶ・ひろげる」を開催します

認知症介護者教室
「認知症の人と共に地域で安心して暮らすために」

区HP

区のお知らせ
申し込み方法は市版6面参照

区役所地域振興課
☎︎044-856-3125 044-856-3280

まちづくりウォーキング　
～歴史と交通にふれる～

　宮崎台・馬絹周辺を歩きます。 飲
み物、雨具などを持参してください。

12月5日㈫13時～※雨天時は12
月12日㈫に延期 宮崎台駅集合、解
散 20人 100円 11月15日から
直接か電話で。［先着順］

向丘出張所
☎︎044-866-6461 044-857-6453

基本を知ろう！ 終活、相続、認知症
講座

　❶終活、❷相続、❸認知症につい
て専門家によるセミナーを行います。
❶12月8日❷12月22日❸1月12日

の金曜、13時～15時 向丘出張所
2階会議室 40人（各回単
回での申し込み可） 11月
15日8時半から直接か電話
かFAXで。［先着順］
向丘地区青少年美術展を
開催します

　向丘地区内の小中学校と子ども会、
書道教室などから作品を公募し、絵
画621点、書道410点の出展があり
ました。出展された全ての作品を展
示する美術展を４年ぶりに向丘小学校
アリーナで開催します。
❶12月2日㈯13時～16時❷12月

3日㈰9時～14時※表彰式は12月3
日㈰10時～ 向丘小学校アリーナ

宮前市民館
☎︎044-888-3911 044-856-1436

青少年教室事業「みんなで作る作
品展」作品募集

　中高生自身の企画・運営による中
高生の作品展へ出展する作品を募集

します。美術・手芸・工芸・書道・写真・
映像・グラフィックス・イラストなどの作
品50点程度（スペースの都合や大き
さにより変わります）。企画委員も募
集! ※詳細は区HPで。 3月16日㈯、
17日㈰ 同館ギャラリー
12月22日までに所定の用
紙(チラシの裏面)の提出ま
たは区HPで。［抽選］
スマホ相談会

　地域のボランティアが、スマホの
基本操作の相談に乗ります。 12月
7日㈭13時半～、14時10分～、14
時50分～（各回30分） 同館 各回
8人 11月15日10時から
電話で。［先着順］。※詳細
は同館などに配架するチラ
シか区HPで。
出張スマホ相談会

　ボランティアが出張所に出向き、
スマホの基本操作（LINEやカメラな
ど）の相談に乗ります。 12月14日
㈭13時半～、14時10分～、14時
50分～（各回30分） 向丘出張所
各回6人 11月22日10時
から電話で。［先着順］。※
詳細は同館などに配架する
チラシか区HPで。

区役所保育所等・地域連携担当
☎︎044-856-3290 044-852-0150

地域子育て支援センター土曜開所
　お子さんと一緒に広い室内でのび
のびと遊びませんか？ 12
月16日㈯9時～16時半
地域子育て支援センターす
がお 未就学児と保護者

宮前図書館
☎︎044-888-3918 044-888-5740

メリットいっぱい！
やってみよう　絵本の読み聞かせ

　読み聞かせの効能を知り、読み聞
かせの方法を学び、読み聞かせを通
して、本の楽しみや人とつながるこ
と、そして、地域の中での自分の役
目を見つける機会としませんか。
11月29日、12月6日、13日、20日、
1月10日の水曜、10時～12時 宮
前市民館菅生分館学習室 おおむね
60歳以上の人20人 11月15日10
時から宮前図書館へ電話で。［先着
順］

宮前老人福祉センター
（宮前いきいきセンター）

216-0033宮崎2-12-29
☎︎044-877-9030（日曜、祝日を除く

９時～１６時） 044-877-9232

健康フェア
「ココロとカラダを元気に！！」
　各種測定器を使って健康チェックを
行います。 11月30日㈭13時半～
15時半 同センター 市
内在住60歳以上の人30人

11月15日から直接か電
話で。［先着順］

地域支援課
☎︎044-856-3256 044-856-3237

認知症予防講演会
　認知症を予防する食生活とは？ 認
知症で食事が食べられなくなった、な
どの食事の困りごとに答えます。

12月6日㈬13時半～15時半 区役
所4階大会議室 60人 11月15日
から電話かFAXで（講演名、氏名、年
齢、電話番号を記入）。［先着順］

宮前スポーツセンター
〒216-0011宮前区犬蔵1-10-3

☎︎044-976-6350 044-976-6358

スポーツ教室参加者募集のお知らせ
（1月～3月）
　「幼児からだ遊び」・「アイドルダンス」・

「ママのリカバリービクス」・「骨盤すっ
きりエクササイズ」など見学・体験など
も可能です。

11月30日（必着）までに、往復ハガ
キかHPで（必要事項と教室名、年齢
を記入）。［抽選］。※体験など詳細は
問い合わせてください。

区HP

区HP

区HP

区HP

同セン
ター HP

区HP
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