


本日の目的
① 立ち上げに向けて、これまでの検討結

果（とりまとめ）の共有・確認

– 第１回「（仮称）ゆるやかに集まってつながる会」
で示す「宮前区SDCとは︖」の資料・説明の確認

② 第１回「（仮称）ゆるやかに集まって
つながる会」の内容等の継続検討

– 今日の到達目標︓もう少し具体的なプログラムがで
きている︕
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本日のプログラム
• 目的・進め方

第１部：これまでの検討経緯と結果の共有・確認 （45分）

• これまでの検討経緯の説明（15分）

– 立ち上げワーキンググループの検討プロセスと内容

– 宮前区ソーシャルデザインセンターとは︖

• 気になること等の確認・共有（30分）

第２部：「（仮称）ゆるやかに集まってつながる会」の検討（２時間程度）

• プログラム全体の流れの再確認（10分）

• テーマ別の議論（2/11の議論の続き）（50分）

– 時間枠の中で、何を行うかグループごとに深めよう

• 各テーマの実施内容の共有とプログラム全体の検討（55分）

• まとめ︓振り返り・今後の進め方など（20分） 3



宮前区SDCの
立ち上げに向けた

これまでの
検討経緯
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立ち上げ以降の

説明資料

（案）

立ち上げ以降の

説明資料

（案）



宮前区SDCの検討・取組ステップ

活動の広がり
の再確認

現場の体験・
資源の再発掘

コロナ
禍で

お休み

SDC機能の
お試し実施
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平成30年度
（2018〜2019年）

令和元年度
（2019〜2020年）

令和２年度
（2020〜2021年）

令和３年度
（2021〜2022年）

活動相関図づくり 現地ツアー（全６コース） 多様な主体が協働・連携する
プラットフォームの試行実施

現地での気づきから
生まれたアイデア集 宮前区SDC像（案）の検討



宮前区SDCの検討・取組ステップ

なにを検討してきた︖
• 目的やコンセプト
• 立ち上げ時の取組や機能
• 運営方法や体制

＋
• 検討に必要な視察の実施
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宮前区SDCの
立ち上げに向けた
具体的な検討

令和４年度
（2022〜2023年）

立ち上げ
ワーキンググループが

検討を重ねてきました︕

立ち上げ
ワーキンググループが

検討を重ねてきました︕

立ち上げワーキンググループ
にはどんな人たちが︖
• さまざまなバックグラウン

ドを持つ区民
• 宮前区役所職員

企画課、地ケア推進、
生涯学習、地域振興など



立ち上げに向けた検討プロセス
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7月 ミーティング１（キックオフ） ９月〜10月 他区SDCの視察

８月〜３月 立ち上げに向けた検討ミーティング（全体＆テーマ別）



立ち上げに向けた検討プロセス
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全体ミーティング
• 月１回（８月〜12月）計５回
• 71名参加（延べ）
• 全体の検討状況の確認・共有

ミーティング１
• 7月24日

• 29名参加
• 経緯の振り返り、

立ち上げワーキング
グループのキックオフ

他区のSDCの視察
• 9月15日︓中原区SDC
• 9月30日︓多摩区SDC
• 10月20日︓幸区SDC 
• 25名参加（延べ）
• すでに立ち上がっている他区

SDCの検討経緯や現状を知る

テーマ別ミーティング
• ２つのテーマでスタート

– SDCのしくみを考える

– SDCを動かしてみる

• 月１回（８月〜３月）計11回

• 115名参加（延べ）

＊多様な主体の一員として、区役所職員も人数に含む



立ち上げワーキンググループが注目した
宮前区のコミュニティの特徴と課題
宮前区の特徴

• さまざまな人・活動・団体が区内それ
ぞれの地域で活躍し、根を張って地域
を支え、地域の魅力を生み出している

• 他区と比べて、中心的な場所がない

宮前区SDCの活動を通じて
取り組みたいこと

さまざまな人・団体がそれぞれの特徴
を活かして、フラットな関係で課題の
解決などに取り組む

立ち上げ時は常設の「場」や「拠点」
を設けずにスタート
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特徴＆課題

• 宮前に住んでいるが、宮前の魅力を知
らない。都内で活躍しているスキルが
高い人がいるが、地域でキャッチでき
ていない。潜在的な力があるが、活か
しきれていない

宮前区内での関わりやつながりがない
人・世代を巻き込んでいくこと

地域（家以外の場所／サードプレイス
に）につながりや居場所を求めている
人が、それを見つけられること



宮前区SDCの機能
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つなぐ（コーディネート機能） 生み出す（プロジェクト実施機能）

小さなニーズが自然とつながる
• 人が集まることで、人、情報、知識、歴

史、資源が自然とつながる
• さまざまな世代や属性の人が参加

できるようなきっかけづくり
• まちづくりに普段関わらない人が

参加する、新しい人が参加できる

やりたい
ことや
課題を

持ち寄る

実現を
手伝う
実現を
手伝う

実験して
しくみを
考える

実験して
しくみを
考える

やりたいことや地域の課題を
みんなで共有して、考える
• 実現したいことや解決したい

地域課題をみんなで考える
• 関心分野／テーマで参加できる

ゆるやかに
集まって、
つながる

持続可能なしくみや体制の
検討を支援する
• お試し実施をもとに、継続するた

めの体制やしくみを一緒に検討し、
実現を支援する

• 関わっている人・ステークホルダー
同士のスキルやノウハウを活用

＼ まずはここからスタート ／

お試しで実施する
• やりたいことの実現・課題解決に向

けて必要なステークホルダーを集め、
アクションをお試しで実施する

• お試しの効果を検証する



宮前区SDCの実施イメージ
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続けた
結果…

立ち上げ時の
宮前区SDC

多様な人が広く
集まる

交流の場

様々な人が集まれる

多様な人が広く
集まる

交流の場

様々な人が集まれる

課題を
持ち寄る
課題を

持ち寄る

まずは

ゆるやかに
集まって、つながる

ことを続けて、

そこから

テーマの分科会が
生まれる

実験して
しくみを
考える

実験して
しくみを
考える

実現を
手伝う
実現を
手伝う

還元
する

まちのひろば

連携する

将来的な
宮前区SDC（案）

各機能
が成長



今後、決めないといけないこと

立ち上げ時の取組を実施して進めながら、
今後も以下について検討していきます︓

• 運営体制
• 収益を上げる方法
• 場所／拠点
• 参加してほしい人に宮前区SDCの情報を

届ける方法（広報）
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宮前区SDC
ソーシャルデザインセンター

とは︖
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立ち上げ以降の

説明資料

（案）

立ち上げ以降の

説明資料

（案）
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宮前区ソーシャルデザインセンター

めざすことめざすこと

どうやって︖どうやって︖

できることできること

気軽に
参加したいな

仲間を
みつけたいな

関心テーマで
参加したいな

参加する人が できることを
めざします

つながりや居場所を発見
新しい価値を創出

地域の課題を共有・解決

宮前区内のさまざまな人や団体がつながる場や機会をつくり
みなさんの取組を応援します

宮前区SDC「みやまえBASE 〜ゆるやかに集まってつなが
ろう〜」に参加することで、

課題だと思うことを
他の人とも
共有してみたいな

やりたいこと
・課題を

持ち寄れる

ゆるやかに
集まれる・
つながれる

立ち上げ
版
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みやまえBASE 〜ゆるやかに集まってつながろう〜

いついつ

どこでどこで

誰が誰が

４か月に１回程度（年３回）

区役所４階大会議室
（今後変更の可能性有り）

誰でも参加可能︕

各回の進め方各回の進め方

宮前区SDCの紹介宮前区SDCの紹介

全体共有タイム全体共有タイム

自由に交流自由に交流

テーマ毎に意見交換テーマ毎に意見交換

すいがら
ゼロ作戦
すいがら
ゼロ作戦

おしゃれに
定年男性が

地域と関わる

おしゃれに
定年男性が

地域と関わる

第１回の
テーマ

参加方法参加方法 事前申し込み（区企画課）
＊当日空きがあれば

飛び入り参加可能︕

１回目のテーマ
・宮前すいがらゼロ作戦
・おしゃれに定年男性が

地域と関わる

内容内容

やりたい人・できる人
たちで持ち寄る

運営方針運営方針



4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

2023年度のスケジュール（イメージ）
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みやまえ
BASE

（区役所主催）

SDCの取組
の報告・周知

５月号
市政だより
宮前区版
SDC特集

宮前区
SDC

報告会

宮前区
SDC

報告会
SDCの取組を共有し振り返る

周知／仲間づくりにもつなげる（年２回程度）

＼ 第１回 ／ ４ヶ月に１回程度

企画 企画 企画



宮前区SDCで大切にしたいこと
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みんなでワイワイ
楽しみながら、気軽に

参加・企画しよう

みんなでワイワイ
楽しみながら、気軽に

参加・企画しよう

さまざまな年代や属性
の人が、対等な立場で
話し合える・参加でき

る場にしよう

さまざまな年代や属性
の人が、対等な立場で
話し合える・参加でき

る場にしよう

先人の知恵を最大限に
生かし、さらに素敵な

宮前区をめざそう

先人の知恵を最大限に
生かし、さらに素敵な

宮前区をめざそう

若い世代は地域の宝。
みんなでサポートを

しよう

若い世代は地域の宝。
みんなでサポートを

しよう

動いている人のところに人
と情報は集まってくる。
小さくていもよいので、

まずは動いてやってみよう

動いている人のところに人
と情報は集まってくる。
小さくていもよいので、

まずは動いてやってみよう

現在の取組内容等は
「立ち上げ時」のもの。
実践を積み重ね、ニーズ
にあわせてカタチを変化

させていこう

現在の取組内容等は
「立ち上げ時」のもの。
実践を積み重ね、ニーズ
にあわせてカタチを変化

させていこう



第１回
「みやまえBASE」
を深めよう︕
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WG
検討用
WG

検討用



第１回「みやまえBASE」の進め方

時間 プログラム 役割

20分 • 進行役︓
• 説明役︓

60分
ごみ拾いPJ

定年男性

30分
• 進行役︓

40分
・つなぐ人︖
・名刺交換／自己紹介カード︖
（工夫必要）
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宮前区SDCの紹介宮前区SDCの紹介

全体共有タイム全体共有タイム

交流タイム交流タイム

テーマ毎に意見交換テーマ毎に意見交換

すいがら
ゼロ作戦
すいがら
ゼロ作戦

おしゃれに
定年男性が

地域と関わる

おしゃれに
定年男性が

地域と関わる

第１回の
テーマ

仮・たたき



決めたいこと
決めたいこと 決まったこと

会の名前 みやまえBASE
〜ゆるやかに集まってつながろう〜

第１回︓いつ（日程） 2023年６月17日（土）14:30〜17:00
（ごみ拾い︓11:00〜12:00）

第１回︓どこで開催︖ 区役所大会議室
（並行して民間のおしゃれスペース探す）

参加方法
ごみ拾い︓自由参加

みやまえBASE︓事前申込（窓口︓企画課）
（空きがあれば当日飛び入り参加可能）

どのように告知するか 市政だより、区HP、市シティプロモーション
のTwitter、宮前区SDC Facebookページ

市政だよりに何を載せるか 校了︓４月中旬
企画課がたたきを作成→皆さん確認

年間スケジュール
（どれくらいの頻度で開催するか）

年３回（４ヶ月に１回）
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