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妊娠 誕生 ～ 2か月 3～ 6か月

届
出
・
手
続
き

母子健康手帳
➡ P.66 へ

出生届  
出生連絡票  
➡ P.68 へ
児童手当  ➡ P.68 へ

保育所等  ➡ P.82 へ

健
康
診
査
な
ど

妊婦健康診査
➡ P.66 へ

RSウイルス感染症予防接種
➡ P.67 へ

先天性代謝異常等検査
➡ P.69 へ
1か月児健康診査

定期予防接種
➡ P.71 へ

3～４か月児健康診査
➡ P.70 へ

支
援
・
サ

ー

ビ
ス
※1

※ 2

両親学級
➡ P.66 へ

歯っぴーファミリー健診
 ➡ P.66 へ 

相談ができる場所
➡ P.78 ～ 80へ

赤ちゃん訪問
➡ P.68 へ

一時保育
➡ P.75 へ

離乳食教室
➡ P.72 へ

➡ P.70 へ

　　　　　　　
➡ P.51 へ

役所

役所

役所

病院

病院

病院

➡ P.70 へ病院

病院

病院

役所

歯科医院

役所

保育園

7 ～ 11か月 1～ 2歳 3～ 5歳

幼稚園（3～ 5歳）
➡ P.90 へ

7か月児健康診査
➡ P.70 へ

1歳 6か月児健康診査
　　 ➡ P.70 へ

3歳児健康診査
➡ P.70 へ
5歳児健康診査
➡ P.70 へ

幼児食教室
　　 ➡ P.72 へ

病院
役所

役所

病院

役所

交流保育
親子でランチ

スマイル歯みがき教室

子育て子育てカレンダー
こ そだ

※１　上記以外の妊娠中の支援は、P.67 へ　　※２　上記以外の出産時・出産後の支援は、P.68 ～ P.69 へ
6

すくすくひろば（地域子育て支援センター）
保育園・幼稚園の地域子育て支援
子育てサロン等
➡ P.11、P.56～ P.64P.56～ P.64へ

保育園

妊娠 誕生 ～ 2か月 3～ 6か月

届
出
・
手
続
き

母子健康手帳
➡ P.66 へ

出生届  
出生連絡票  
➡ P.68 へ
児童手当  ➡ P.68 へ

保育所等  ➡ P.82 へ

健
康
診
査
な
ど

妊婦健康診査
➡ P.66 へ

RSウイルス感染症予防接種
➡ P.67 へ

先天性代謝異常等検査
➡ P.69 へ
1か月児健康診査

定期予防接種
➡ P.71 へ

3～４か月児健康診査
➡ P.70 へ

支
援
・
サ

ー

ビ
ス
※1

※ 2

両親学級
➡ P.66 へ

歯っぴーファミリー健診
 ➡ P.66 へ 

相談ができる場所
➡ P.78 ～ 80へ

赤ちゃん訪問
➡ P.68 へ

一時保育
➡ P.75 へ

離乳食教室
➡ P.72 へ

➡ P.70 へ

　　　　　　　
➡ P.51 へ

役所

役所

役所

病院

病院

病院

➡ P.70 へ病院

病院

病院

役所

歯科医院

役所

保育園

7 ～ 11か月 1～ 2歳 3～ 5歳

幼稚園（3～ 5歳）
➡ P.90 へ

7か月児健康診査
➡ P.70 へ

1歳 6か月児健康診査
　　 ➡ P.70 へ

3歳児健康診査
➡ P.70 へ
5歳児健康診査
➡ P.70 へ

幼児食教室
　　 ➡ P.72 へ

病院
役所

役所

病院

役所

※１　上記以外の妊娠中の支援は、P.67 へ　　※２　上記以外の出産時・出産後の支援は、P.68 ～ P.69 へ ※ 3　18歳に達する日以後の最初の3月31日まで。
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（０歳～高校生年代　※３）

（57日～ 5歳）

（２か月～　※種類により接種年齢が異なります。）



宮
みや

前
ま え

区
く

の子
こ

育
そ だ

て情
じょう

報
ほ う

発
は っ

信
し ん

区内の話題やイベント情報を発信しています。

@miyamaekodomo
フェイスブック X

@kawasaki_miyako

かわさき子育て応援パッケージ
　 妊娠・出産から子育て中の各ライフステージで、受けられる
主な支援が一目でわかるようにパッケージ化したものです。
川崎市教育委員会のページ
　市立学校に関わるさまざまな情報が見られます。
かわさき子育てアプリ　すくすく
　 妊娠中から子育て期までをサポートするスマートフォンア
プリです。
　 子どもの健診や子育てイベントの情報をプッシュ通知でお
知らせします。
　 さらに、妊娠・出産・子育てに関する手続きやイベントの
申込み、子育て支援施設や制度の検索などをアプリから簡
単に利用できます。

Facebook ＆ X

川崎市全体の情報は…

区内を 4エリアに分け、保育園、すくすくひろば（地
域子育て支援センター）、こども文化センター等で
実施するイベントや地域支援情報をまとめて掲載
しています。
（配布場所：区役所、地域みまもり支援センター、
各すくすくひろばなど）

子育て支援情報紙「あそびにおいで！」

子育て支援情報紙

AndroidiOS

宮前区役所のホームページ内にあり、地域みまもり支援センターで開催する健診・講座
等の日程、イベント情報、区内保育園・幼稚園・小中学校などの情報が見られます。

宮前区こども子育てホームページ

宮前区HP
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おでかけの時の持ち物リスト

季
き

節
せ つ

を感
か ん

じて遊
あ そ

ぼう！屋
おく

外
が い

の遊
あ そ

び場
ば

　区内の公園で定期的に開催されている、「けが
と弁当は自分持ち」をモットーとした、子どもた
ちの自由な遊び場です。ねんねの赤ちゃんと一緒
に参加して親子でのんびり過ごしたり、他の親子と交流したり、大人も自由に過ごせます。

□おむつ　　　□おしりふき　　　□哺乳瓶・粉ミルク・お湯など
□タオル　　　□ビニール袋　　　□着替え
□お気に入りのおもちゃ　　　　　□ばんそうこう
□帽子　　　　□とことこ　　　　□その他、必要なもの

　在園児以外のお子さんも遊べるよう、園
庭を開放している保育園・幼稚園がありま
す。（基本的に、予約不要、時間内出入自由）
　園によっては、イベントや交流保育への
参加、子育て相談ができるところもありま
す。（園庭開放以外は予約が必要なことが
あります。）

　春にお花見、夏は水遊び、秋は木の実を
拾ったり落ち葉で遊んだり、冬は雪遊びな
ど、区内には季節を感じて遊べる公園がた
くさんあります。場所によっては、冒険遊
び場や子育てグループ等の活動の場にも
なっています。

冒険遊び場

園庭開放 公園

「みやまえ子育て応援だん」のステッカー
このステッカーをシンボルに、
子育てや子育て中の親のリフ
レッシュを応援する気持ちや、
子育てをサポートする事業等を
提供しているお店・施設を紹介

しています。そのほか子連れで楽しめる地域
イベントの紹介など発信しています。
詳しくはこちら 
https://www.facebook.com/ みやまえ子育
て応援だん -1209179109093233/

知っていると便利！ かながわ子育て応援パスポート
協力施設にパスポート
を提示すると、各種特
典や子育て家庭に嬉し
いサービスを受けるこ

とができます。HPから利用できるほか、
アプリ版もあります。

 神奈川県内在住で、妊娠中の方や
小学生以下のお子さんがいる家庭
 HP（https://c.rakuraku.or.jp/k-pass/）
で利用登録
 「マイページ」へログインし、パ
スポート画像を提示。
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●令和８年４月から、地域子育て支援センターの愛称が「すくすくひろば」になりました●
　未就学児のお子さんを対象とした施設で、親子が気軽に遊べる場所です。子育てに関する講座
やイベント、子育て情報の提供、子育て相談なども行っています。

　18 歳未満のお子さんなどが利用できま
す。乳幼児専用のお部屋があり、場所によっ
ては、地域子育て支援センターの会場や、
子育てグループ等の活動拠点となってい
ます。
（→ P.56 と各エリアに紹介が掲載されてい
ます）

　予約不要で自由に参加できる乳幼児親子
の交流の場です。妊娠中から参加できると
ころもあります。地域の方が中心となって
開催していることが多く、区役所や近隣保
育園から、保健師や保育士等が参加するこ
ともあります。

　子育てグループで別途登録すると、市民
館の児童室を無料で借りることができま
す。また、図書館では、本が借りられるだ
けでなく、定期的に読み聞かせの会も開催
しています。

　本の閲覧や貸出は、区内の
小学校２校の学校図書館でも
実施しています。（貸出は利
用者登録が必要です）。詳細
はHPでご確認ください。

すくすくひろば（地域子育て支援センター）

こども文化センター

サロン・交流会などの集いの場

市民館・図書館　等

川崎市学校図書館

すくすくひろば（地域子育て支援センター）・2つのタイプ
①保育所併設型　＜つちはし・ペジーブル・花の台・たつのこのこ＞
　 月～金曜日に利用可能。保育士等の資格を持つ専任のスタッフがいます。保育園の雰囲気を知
ることができます。
②こども文化センター併設型　＜みやざき・のがわ・たいら＞
　週 3回（午前中）利用可能。子育て経験や知識のあるスタッフがいます。会場となるお部屋は、
開催日時以外は、親子が自由に遊べる場所として開放されています。
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路
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田園
都市
線

東急
田園
都市
線

鷺沼駅鷺沼駅

宮前平駅宮前平駅

宮崎台駅宮崎台駅

1

3

2

利用１時間
以降有料

利用１時間
以降有料

数台のみ

宮前区役所
みやまえくやくしょ

宮前区役所

宮前市民館
宮前図書館

向丘出張所

宮前市民館
菅生分館

川崎市青少年の家

有馬・野川生涯学習支援施設
（アリーノ）　

宮前スポーツセンター

向丘出張所
むかいがおかしゅっちょうじょ

子ども・子育てに関する資料をまとめた情報コーナー
（3階 29番窓口前）や育児相談、乳幼児健診を行う
会場があります。２階と３階には授乳室があります。

子ども向け絵本の貸出を行っているほか、毎月第２水曜日午前中は、乳
幼児親子向け子育てサロン「ひよっこ向丘」（８月、１月休み）、毎月第
４火曜日午前中に絵本等の読み聞かせ「おはなし会」が開催されています。

原則、8:30 ～ 17:00　 宮前平 2-20-5　 044-856-3113（代表） 宮前平駅徒歩 8分

8:30 ～ 17:00（土・日・祝・年末年始休み）　 平
1-1-10　 044-866-6461　 溝の口駅からバス「向丘
出張所」下車すぐ

市
し

民
み ん

館
か ん

、図
と

書
し ょ

館
か ん

など

宮前市民館
みやまえしみんかん

年間を通して、さまざまなイベントや講座等が開催されて
います。「夏休み子どもあそびランド」「みやまえ子育てフェ
スタ」などのイベントや「宮前親子学級」などの講座は、
お子さん連れで企画から関わることもできます。

9:00 ～ 21:00（第 3（月）、年末年始等休み） 宮前平
2-20-4　 044-888-3911　 宮前平駅徒歩 10分

ベビーベッドあり

おむつ交換台あり

授乳室あり

駐輪可

図書貸出あり弁当持込可

駐車可

トイレあり

３階事務室へ

6

7

2

5

4
1 3

※掲載情報は変更となっている場合があります。最新の情報は各施設・団体へご確認ください。12
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3 4

5

6
7

数台のみ

利用１時間
以降有料

月～金 9:30 ～ 19:00（土日祝～ 17:00）
第３月、年末年始等休み　 宮前平 2-20-4
044-888-3918　 宮前平駅徒歩 10分

9:00 ～ 21:00（第 3（月）、年末年始等休み）
菅生 5-4-11　 044-977-4781　 宮前

平駅からバス「蔵敷」下車すぐ

9:00 ～ 21:00（第 3月、年末年始等休み）
　※貸出時間は 9:00 ～ 20:00　 東有馬 4-6-1　
044-853-3737　  鷺沼駅からバス「有馬第二団地前」下車、すぐ

宮前図書館
みやまえとしょかん

宮前市民館　菅生分館
みやまえしみんかん　すがおぶんかん

有馬・野川生涯学習支援施設（アリーノ）
ありま・のがわしょうがいがくしゅうしえんしせつ（ありーの）

川崎市青少年の家
かわさきしせいしょうねんのいえ

宮前スポーツセンター
みやまえすぽーつせんたー

本の貸出のほか、おはなし会を開催しています。
○親子で楽しむおはなし会（１歳半から推奨）
　第４（土）10:30 ～ 11:00（申込不要）
○おはなし会（３歳頃～）
　第 1・2・3（水）15:00 ～ 15:30
　（申込不要）
○おはなし会（幼児～小学生）
　第 3（土）10:30 ～ 11:00（申込不要）

保育付き講座などを開催するほか、「おもちゃ
病院」（隔月）や、図書の貸出などの事業も実
施。子育てサークルの活動の場としても利用
されています。

さまざまな講座や催しを開催するほか、以下も実施しています。
　地域図書室の本の貸出
　市立図書館の予約本の受渡し
　おはなしかい（第 1・3（火）、第 2・4（木）10:30 ～ 11:00）

団体宿泊研修などができる施設です。プレイ
ホール、研究室、音楽室などの設備があり、個
人で参加できるイベントとして、手打ちうどん
教室、星空体験教室、水遊びも開催しています。

未就学児向けの幼児からだ遊びなど、さまざ
まな教室を開催しています。

利用１時間
以降有料

9:00 ～ 21:30（第 4（月）、年末年始等休み）　
犬蔵 1-10-3　 044-976-6350　 宮前

平駅からバス「犬蔵」下車、徒歩 7分

無休（年末年始、ほか臨時休あり。利用
申し込みは電話で） 宮崎 105-1　 044-
888-3588（受付は 8:30 ～ 20:00）　 宮崎
台駅からバス
「大塚」または
「虎の門病院分
院」下車、徒歩
2分

詳細は
問合せ

数台のみ

※掲載情報は変更となっている場合があります。最新の情報は各施設・団体へご確認ください。 13



すべり台、砂場、ブランコ、スイ

ング遊具、ベンチ、藤棚がある。

公園の真ん中にあるやぐらのてっ

ぺんに登ると気持ちいいよ。

昔の人の生活や自然と

の関係が見える木が

いっぱいあります。

藤棚の下でひと休み。

四季を通しての風景が

楽しめます。春は桜が

とってもきれい！

木と木の間にベンチとテーブル

があるシンプルな休憩地点。

クヌギやコナラ林があります。

トンネルみたいに

植えられていて

通るのが楽しい。

ボールを通してみ

ようかな。

広いグラウンドで  

少年サッカーなどが

できる！

長くのびている木の遊歩道を

のんびり歩いていくと珍しい

植物や動物に出会える。

カモやアメンボもいるよ。

芝生が広がっている。ごろ

んと寝ころんで空を見上げ

ると気持ちがいい。お弁当

を食べたり、かけっこをす

るのもオススメ！

アーチ型の木の橋

を渡って、あずま

屋から池の噴水が

見えます。

スロープがなく、長くて

急な階段が続きます。小

さい子はゆっくり登り降

りするとよいかも。

夏は浅い小川で水遊び。

芝生が盛り上がったとこ

ろでゴロゴロするのも楽

しいです。ここでお弁当

を食べるのもいいよ！

この辺りは、冬は晴れ

ていても寒い。

子供広場

モクセイの垣根

古代植物園

市営グラウンド

見晴台

ピクニック広場

湿生植物園

古代芝生広場

あずま屋

自然観察広場

花木広場花木広場

北口北口

野外研究園野外研究園
梅林梅林

ケヤキケヤキ
広場広場

パークパーク
センターセンター

駐車場駐車場

ユリ園ユリ園

シラカシ林シラカシ林
（天然記念物）（天然記念物）

宮
みや

前
ま え

区
く

内
な い

の大
お お

きな公
こ う

園
え ん

　樹齢 150～ 200年の天然記念物シラカシ林や、湿生植物が自生する森林公園です。６月にはガク
アジサイ、９～ 10月にはツリフネソウとミゾソバの群落が見られます。

※市営グラウンドのご利用は事前申し込みが必要です。

県立東高根森林公園
けんりつひがしたかねしんりんこうえん

 神木本町２-10
平日無料

おむつ交換台あり 授乳室あり

駐輪可

トイレあり

駐車可
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藍染め体験が

できます。

日本全国のさまざまな民

家を集めている野外博物

館。昔の家や暮らしを見

て、体験できます。

プラネタリウムで、季節の

星空や、星を楽しめるよ。

カフェに子ども向けメ

ニューあり。

広場にアスレチック遊具が

あり、小さい子も楽しめます。

エレベーター付きの展望台から

は、東京の街並みもバッチリ！

絵画や彫刻などの作品を展示。

館内は楽しい工夫でいっぱい！

併設のカフェは美術館に入らな

くても利用可。

伝統工芸館

梅園

ホタルの里

客車

日本民家園

かわさき宙（そら）
と緑の科学館

とんもり谷戸へ

枡
ます

形
がた

山
やま

広場と展望台

岡本太郎美術館

　宮前区から多摩区にまたがり、四季折々の豊かな自然を感じることができる総合公園です。敷地内
には、岡本太郎美術館、日本民家園、かわさき宙（そら）と緑の科学館、藤子・F・不二雄ミュージ
アムなど魅力的な施設があり、晴れた日には、鎌倉時代の城跡に建つ枡形山展望台から新宿の高層ビ
ル群や東京スカイツリーなどが見えます。

生田緑地
いくたりょくち

 多摩区枡形 7-1-2 ほか

　生田緑地の一部であり、夏は清流にホタルが飛ぶ緑豊かなエリア
です。農村風景を残す場所としてボランティア団体「飛森谷戸の自
然を守る会」の方々が手入れをしていて、畑や田んぼが作られてい
るほか、野外コンサートなどのイベントも開催されています。

とんもり谷戸
とんもりやと

 初山１

有料

15



南野川 2

南野川1

野川台1
野川台 3

野川台 2

南野川 3

西野川 3

西野川 2

西野川1

梶ヶ谷

野川本町 3
野川本町 2

野川本町 1

南野川 2南野川 2南野川 2

南野川1南野川1南野川1

野川台1野川台1野川台1
野川台 3野川台 3野川台 3

野川台 2野川台 2野川台 2

南野川 3南野川 3南野川 3

西野川 3西野川 3西野川 3

西野川 2西野川 2西野川 2

西野川1西野川1西野川1

梶ヶ谷梶ヶ谷梶ヶ谷

野川本町 3野川本町 3野川本町 3
野川本町 2野川本町 2野川本町 2

野川本町 1野川本町 1野川本町 1

金山金山

西福寺前西福寺前

野川中里野川中里

山下山下

上野川上野川

野川小前野川小前

野川郵便局前野川郵便局前

和田八幡宮下和田八幡宮下
南野川南野川

稲荷坂稲荷坂

子の神子の神

南台団地下 南台団地下 

野川台東野川台東

野川坂上野川坂上

野川台
公園前
野川台
公園前

野川台西口野川台西口

1

13
15

14

16

9

17

24

19

20
21

23
12

11

22

18

10

8

野川台野川台

4

3

5

6

7

2

野川第3公園
かざぐるまプレーパーク

野川第４公園

野川第2
公園 野川こぶし坂

公園

野川こども文化センター
（すくすくひろばのがわ）

お子さんとママの
ほっとサロン

赤ちゃん広場　野川・利家庵

はとポッポ

野川中耕地公園

ティンクルくぬぎ坂保育園

野川花ぞの公園
野川南台
第1公園

野川南耕地
なかよし公園

野川南耕地公園

野川南耕地
ふれあい公園

宮前幼稚園

野川南台保育園
南野川

ふれあいの森

野川こども
公園

梶ヶ谷金山
公園 野川北公園

野川北耕地公園

野川公園

野川南台公園

西野川小学校

南野川小学校

野川小学校野川中学校
文

文

文

文

ベビーベッドあり

おむつ交換台あり

授乳室あり

駐輪可

図書貸出あり弁当持込可

駐車可

トイレあり

野川エリア

野野
のの

川川
が わが わ

エリアエリア（（野野
の が わの が わ

川川・・梶梶
か じ が やか じ が や

ヶ谷ヶ谷））

町内会への
加入はこちら

MAP
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南野川 2

南野川1

野川台1
野川台 3

野川台 2

南野川 3

西野川 3
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梶ヶ谷
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金山金山

西福寺前西福寺前

野川中里野川中里

山下山下

上野川上野川

野川小前野川小前

野川郵便局前野川郵便局前

和田八幡宮下和田八幡宮下
南野川南野川

稲荷坂稲荷坂

子の神子の神

南台団地下 南台団地下 

野川台東野川台東

野川坂上野川坂上

野川台
公園前
野川台
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野川台西口野川台西口

1

13
15

14

16

9

17
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19

20
21

23
12

11

22

18

10

8

野川台野川台

4

3

5

6

7

2

野川第3公園
かざぐるまプレーパーク

野川第４公園

野川第2
公園 野川こぶし坂

公園

野川こども文化センター
（すくすくひろばのがわ）

お子さんとママの
ほっとサロン

赤ちゃん広場　野川・利家庵

はとポッポ

野川中耕地公園

ティンクルくぬぎ坂保育園

野川花ぞの公園
野川南台
第1公園

野川南耕地
なかよし公園

野川南耕地公園

野川南耕地
ふれあい公園

宮前幼稚園

野川南台保育園
南野川

ふれあいの森

野川こども
公園

梶ヶ谷金山
公園 野川北公園

野川北耕地公園

野川公園

野川南台公園

西野川小学校

南野川小学校

野川小学校野川中学校
文

文

文

文

野川エリア

1

1

月・水・金　9:30～ 12:30　 野川台1-25-
23（野川こども文化センター２階「幼児ルー
ム」）　 070-5020-6458　 鷺沼駅からバ
ス「野川台公園前」下車徒歩3分　 平坦でバ
ス停近く　 子育て経験者等の専任スタッフ　
「つくってみよう」「赤ちゃん集まれ」「絵

本を楽しもう」他

 年末年始を除く 9:30 ～ 21:00
（日・祝は～ 18:00）　
野川台 1-25-23　
044-788-2202　
 鷺沼駅からバス「野川台公園前」
下車徒歩 3分

すくすくひろば　のがわ

野川こども文化センター
のがわこどもぶんかせんたー

幼児ルーム
以外で終日

幼児ルームで「 すくすくひろば のがわ」が実施され
るほか、毎月１回、幼児向けの体操「 Ｄ

で　き　た
ＥＫＩＴＡ」

や主に月・水・ 金には身体を使って自由に遊べる
「にじいろぱーく」「たいそうたいむ」などの行事が
開催されます。詳細はHPでご確認ください。

終日

　
　
　
　
　
　
　
野
川
エ
リ
ア

※掲載情報は変更となっている場合があります。最新の情報は各施設・団体へご確認ください。 17



SOLSO FARM は大人からこどもまでが多種多様な植

物と出会い、五感で自然と触れ合うことができる

ファームマーケット。

西野川にあり土日祝日だけ OPEN します。

はじめてここを訪れたときは宮前区にこんなおしゃ

れなスポットがあるなんて !（笑）と大興奮。思わ

ず県外の友人にも自慢したくなりました。

見渡す限りに大小様々な植物、おしゃれなオブジェ

が並び、ファンタジーや絵本の世界のようなフォト

ジェニックな空間。

キッズエリアでは滑り台やボルダリング、CHILDREN'S FARM（トレジャーハント）などがあり、

子どもたちが目を輝かせます。

取材をさせていただいたのは平日でしたが、スタッフの方々が丁寧に植物のメンテナンスをされ

ていました。

土日祝だけの OPEN なんてもったいない ! と思いましたが、日

頃のお手入れが植物には大事なんですね。

その他ガーデニンググッズ、カフェやドッグラン、ライブラリー

に休憩できるスペースもあり、ゆったり楽しめるグリーンマー

ケットです。

植物やディスプレイなども頻繁に変化するので、「ここが新し

い !」を見つけるのも楽しいです。

お子様とぜひ一度訪れてみてください。

SOLSO FARM
 西野川 2-6
 土・日・祝 10:00 ～ 18:00
  有（駐車場 /店内に 1箇所ずつ）
  駐車場有。季節によって
は駐車場の一部事前予約
が可能な場合も。詳しく
は HP や SNS をご確認く
ださい。階段や細い道が
あるので小さなお子様連
れの方はベビーカーより
抱っこ紐をおすすめします。
虫除けスプレーがあると便
利です。

【定期的に訪れたくなるおしゃれスポット。緑に囲まれる週末を。】

行ってきました！行ってきました！

※掲載情報は変更となっている場合があります。最新の情報は各施設・団体へご確認ください。18
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3

4

 第 1（月） 10:00 ～ 12:30
 野川の里“利家庵（リ・ケア）”

　　 （野川本町 1-17-48）
 年齢制限なし（妊婦さんも）

 第２（火）13:30 ～ 16:00
 南野川 2-27-17（高山宅）
 ０歳～未就学児と親　 044-741-2336

［サロン等］赤ちゃん広場　野川・利家庵
　　　　　　 あかちゃんひろば　のがわ・りけあ

［サロン等］お子さんとママのほっとサロン
　　　　　　 おこさんとままのほっとさろん

誰でも参加できる、親子のお友だちづくりの場です。
保育士と保健師が交代で来ているため、子育ての相
談もできます。デイサービス“利家庵”の一室で開
催しており、建物は個人のお宅のように見えます。

助産師で子育てカウンセラーの方が自宅を開放して
います。子育ての相談や母乳相談も気軽に声をかけ
てみてください。希望者には身長・体重測定もして
くれます。初めて参加される方は下記の電話番号に
ご連絡ください。

 第 3（木）　10:30 ～ 12:00
  パルシステム宮前センター（宮前区野川本町

1-9-2）
 ０歳～未就学児と親
 nogawa.hatopoppo@gmail.com

［サロン等］はとポッポ
　　　　　　 はとぽっぽ

赤ちゃん連れ親子の情報交換、お友だち作りの場で
す。申し込み不要、時間内出入り自由。季節に応じ
て保健師のミニ講座、簡単な工作、体重測定、足型
スタンプなど。

　
　
　
　
　
　
　
野
川
エ
リ
ア

※掲載情報は変更となっている場合があります。最新の情報は各施設・団体へご確認ください。 19
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7

 月～金
　10:00 ～ 12:00
 南野川 3-7-1
044-740-1833

［園庭開放］野川南台保育園
　　　　　　  のがわみなみだいほいくえん

リズム遊び、巧技台
遊び、トランポリン
ができる日も。開催日はHPで

ご確認ください。
 西野川 2-24-18
044-766-7907

［園庭開放］宮前幼稚園
　　　　　　  みやまえようちえん

自然にあふれる園庭
で思い切り遊べます。

 月～金
　10:00 ～ 12:00
 南野川 3-28-11
044-920-9611

［園庭開放］ティンクルくぬぎ坂保育園
　　　　　　  てぃんくるくぬぎざかほいくえん

砂場、すべり台、三
輪車などで遊べます。

 6 月、9月、12月、3月の第 3（日）
 野川第 3公園（野川台 2-8-1）
 乳幼児親子、小中高生、地域の大人も

［冒険遊び場］かざぐるまプレーパーク（野川第３公園冒険遊び場）
　　　　　　　  かざぐるまぷれーぱーく（のがわだいさんこうえんぼうけんあそびば）

8

子どもたちが自由に遊び、「やってみたい」を実現し、大人も
子どももホッとできる場です。

8 野川第3公園
のがわだいさんこうえん

 野川台 2-8-1

冒険遊び場も開催される
広い公園です。

10 野川第４公園
のがわだいよんこうえん

 野川台 3-1-30

バス停「野川台」の目の
前にあり、アクセス良好。

9 野川中耕地公園
のがわなかこうちこうえん

 南野川 3-32-1

川が近くに流れる公園で、春は桜、
秋はキンモクセイがきれいです。

トイレ 水道 ジャングルジム滑り台 ブランコ 砂場 スイング遊具 アスレチック遊具

11 野川南台公園
のがわみなみだいこうえん

 南野川 3-8-1

とても静かで、木陰が多く、
すごしやすい公園です。

※他にもたくさんの公園があります。ぜひお子さんと一緒に探してみてください。 おすすめの公園

※掲載情報は変更となっている場合があります。最新の情報は各施設・団体へご確認ください。

（愛称 ゲートボール公園） （愛称 おとなの公園）

（愛称 くま公園）
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ア20 野川南耕地公園

のがわみなみこうちこうえん

 西野川 3-25-11

住宅街の中で、車通りの少な
い安全な場所にあります。

21 野川南耕地ふれあい公園
のがわみなみこうちふれあいこうえん

 南野川 2-32-20

住宅街の中にあり、日当りが良
く、明るくきれいな公園です。

14 野川北公園
のがわきたこうえん

 野川本町 1-1-44

住宅街の中だけど、公園から貨物列
車を眺められるところがオススメ！

15 野川北耕地公園
のがわきたこうちこうえん

 野川本町 1-7-26

日当りが良く、明るくき
れいな公園です。

16 野川公園
のがわこうえん

 野川本町 2-25-35

日当りが良く、日影もあるので過ご
しやすい公園。小さな丘があります。

23 野川こども公園
のがわこどもこうえん

 西野川 3-11-10

住宅街の中にある静かな公園。西耕
地緑の保全地域と隣接しています。

17 野川花ぞの公園
のがわはなぞのこうえん

 南野川 3-26-16

大きなマンションの目の前にある公園
で、日が差して明るいことが印象的。

24 野川こぶし坂公園
のがわこぶしざかこうえん

 西野川 2-11-31

野川中学校の前にある公
園です。

18 野川南台第1公園
のがわみなみだいだいいちこうえん

 南野川 3-7-40

住宅街の中にあり、静かな公園で
す。日影があるので暑い日にも◎。

13 梶ヶ谷金山公園
かじがやかなやまこうえん

 梶ヶ谷 1447-1

日向、日影がちょうどよい感じにあ
ります。子どもを遊ばせやすい！

19 野川南耕地なかよし公園
のがわみなみこうちなかよしこうえん

 西野川 3-28-41

坂の途中にある、階段で二分された公
園。動物をかたどった遊具があります。

22 野川第2公園
のがわだいにこうえん

 野川台 1-28-1

お花が沢山咲いています。周囲は
車の多い通りに囲まれています。

 南野川 1-27

南野川ふれあいの森
みなみのがわふれあいのもり

12

豊かな自然を体感できる貴重な森。ボランティア団
体「野川はあも」の皆さんが手入れをし、観察会な
ども開催しています。水道、遊具等はありません。

※掲載情報は変更となっている場合があります。最新の情報は各施設・団体へご確認ください。

（愛称 ルコラ公園）

（愛称 さんかく公園）
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1

 第 2（水）10:00 ～ 12:00（８月は休み）　
 有馬こども文化センター（有馬 4-5-2）
 年齢制限なし（妊婦さんも）

［サロン等］赤ちゃん広場　有馬
　　　　　　 あかちゃんひろば　ありま

だれでも参加できる、親と子のお友だちづくりの場です。開催月によ
り、保育士と保健師が交代で来ており、子育ての相談などもできます。

 第 1（月）10:00 ～ 11:30（１月は休み）
 どんぐりはうす 2 階（東有馬 3-20-8）
 0 ～ 2歳位の親子

［サロン等］どんぐりサロン
　　　　　　 どんぐりさろん

育児中の方が一息つけるような雰囲気を大切にしているサロンです。

年末年始を除く 9:30 ～ 21:00（日・祝は～ 18:00）　 有馬
4-5-2　 044-855-2166　 鷺沼駅からバス「中有馬」または
「宮前」下車徒歩 6分

有馬こども文化センター
ありまこどもぶんかせんたー

親と子のために「Ｄ
で　き　た
ＥＫＩＴＡ」や「幼児さん集まれ」、「赤ちゃん

広場」などを開催しています。

終日
（部屋により
時間指定あり） 　

　
　
　
　
　
　
有
馬
エ
リ
ア

※掲載情報は変更となっている場合があります。最新の情報は各施設・団体へご確認ください。

3

 月～金 9:30 ～ 16:00
 有馬 3-2-10
044-854-0425

［園庭開放］中有馬保育園
　　　　　　   なかありまほいくえん

身長・体重測定、絵本貸出なども（予約不要）。
多数イベント開催しています。

4

 月～金 9:30～15:00
 有馬 1-8-6
044-855-2525

［園庭開放］西有馬おひさま保育園
　　　　　　  にしありまおひさまほいくえん

園庭で遊べます。移動動物園等のイベントも開催
しています。

26 5

 4 月を除く
 偶数月第１(水 )
 （日程は変更有）10:30 ～ 12:00
 プラチナコミュニティ有馬地域交流スペース

 （有馬 6-10-25）
 ０歳～未就学児と親（先着 10組）

［サロン等］ほっこりスペース　atプラチナ有馬（ほっプラ）
　　　　ほっこりすぺーす　あっと　ぷらちなありま（ほっぷら）

毎日の子育てにほっこりひ
といき、参加しませんか？

 第 2・第４(火 )（休館日・祝日は休み）
 10:00 ～ 11:30

 有馬・野川生涯学習支援施設（アリーノ）（東有馬4-6-1）
 ０～２歳児と親

［サロン等］子育てサロンnigi-nigi （アリーノ）
　　　　　 こそだてさろん にぎにぎ（ありーの）

子育て中の保護者同士で
交流ができる場です。
ママへのハンドマッサー
ジや赤ちゃん運動会など
楽しい企画もあります。

23



 月1回土曜9:30～11:30
　（12～2月を除く）　  駐車場あり　
 東有馬 2-35-30　  044-855-7777

5

7

6

8

※他にもたくさんの公園があります。ぜひお子さんと一緒に探してみてください。 おすすめの公園

有馬ふるさと公園
ありまふるさとこうえん

9

森のような公園で、大きな斜面があります。さまざまな生き物
が観察できるほか、どんぐり拾いにもってこい！自主保育グルー
プが利用するほか、冒険遊び場が開催される日もあります。

 月～金 9:30 ～ 11:30
 東有馬 5-23-43
044-870-3434

［園庭開放］有馬川はなみずき保育園
　　　　　　ありまがわはなみずきほいくえん

食事つき体験保育（日
時は相談）も実施。

 保育園にお問合わ
　 せください。
 有馬 6-10-31　 044-982-3380

［園庭開放］有馬の杜コスモス保育園
　　　　　　ありまのもりこすもすほいくえん

いろいろなあそびを
準備して待っていま
す。詳細については
HP をご確認くださ
い。

 インスタグラムを
　 御確認ください。
 東有馬 4-5-20
044-863-8280

［園庭開放］鷺沼ピノキオ保育園
　　　　　　 さぎぬまぴのきおほいくえん

園庭開放や子育て相談、絵本貸出のほか園見学も
行っています。気軽に
お問い合わせください。

［園庭開放］有馬白百合幼稚園
　　　　　　 ありましらゆりようちえん

大きなさくらの木がみんな
をまってるよ！あそびに
きてね！開放日とイベン
トに関する情報は HP、イ
ンスタをご確認ください。

有馬中央公園
ありまちゅうおうこうえん

10

小さな森があり、グラウンドとは段違いの一角にすべり
台など遊具で遊べる場所があります。保育園等の運動会
も行われます。住宅街の中にあるため静かです。

 有馬４-15-1

 有馬８-26-1

※掲載情報は変更となっている場合があります。最新の情報は各施設・団体へご確認ください。

トイレ 水道 ジャングルジム滑り台 ブランコ 砂場 スイング遊具 アスレチック遊具

 第 3（土）12:00 ～ 16:00
　　 ※各月最終火曜日 10:30 ～ 13:00 は、未就学児向けちびポレ
 有馬ふるさと公園（有馬 8-26-1）
 乳幼児親子、小中高生、地域の大人も誰でも参加できる、子ど

もたちの自由な遊び場です。赤ちゃんから大きい子まで一緒に遊べ
る日のほか、未就学児を対象とした「ちびポレ」も開催しています。

9 ［冒険遊び場］ポレポレ（有馬ふるさと公園冒険遊び場）
　　　　　　　 ぽれぽれ（ありまふるさとこうえんぼうけんあそびば）
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24 有馬東公園
ありまひがしこうえん

 東有馬 3-13-32

小さめなすべり台があるなど、
小さい子も遊びやすい公園です。

17 有馬つつじ公園
ありまつつじこうえん

 有馬 3-11-1

広くて開放感があります。有
馬こども文化センターが隣接。

19 有馬らいらっく公園
ありまらいらっくこうえん

 有馬 7-2-2

いつも子どもがいっぱい
でにぎやかです。

26 東有馬植木の里公園
ひがしありまうえきのさとこうえん

 東有馬 5-31-8

広いグラウンドや広場があ
り、子どもたちが集まります。

20 東有馬花の香公園
ひがしありまはなのかこうえん

 東有馬 2-9-20

住宅の真ん中にある公園です。車
通りが少なく、静かな空間です。

23 東有馬3丁目公園
ひがしありまさんちょうめこうえん

 東有馬 3-5-16

高台にある公園で、見晴
らしがとてもよいです。

16 有馬2丁目公園
ありまにちょうめこうえん

 有馬 2-7

マンション沿いにL字型になっ
ており、思いのほか広いです。

15 有馬けやき公園
ありまけやきこうえん

 有馬 1-12

旧国道２４６号のそば。鳥のさえ
ずりが聞こえる静かな場所です。

22 有馬不動公園
ありまふどうこうえん

 東有馬 3-1-1

高校が近く、吹奏楽の演
奏の音が聞こえてきます。

21 有馬なかよし公園
ありまなかよしこうえん

 東有馬 2-38

午前中は保育園の子、午後
は小学生に人気の公園です。

18 有馬梅林公園
ありまばいりんこうえん

 有馬 6-1-1

名前の通り、２、３月に
梅が満開になります。

25 有馬台公園
ありまだいこうえん

 東有馬 5-37-25

県営団地が近くにありま
す。

14 有馬1丁目こども公園
ありまいっちょうめこどもこうえん

 有馬 1-12

小さな公園で、保護者の目が届くの
で、小さいお子さん連れにおすすめ。

13 有馬かしの木公園
ありまかしのきこうえん

 有馬 3-6-1

広く開放感がある公園です。住
宅街の中にあるため、静かです。

12 有馬こども公園
ありまこどもこうえん

 有馬 6-9-1

小さい子から楽しめる遊具があ
るほか、広いグラウンドも併設。

11 有馬さくら公園
ありまさくらこうえん

 有馬 9-6-1

春は桜がとてもきれい。住宅
に囲まれてとっても静かです。

※掲載情報は変更となっている場合があります。最新の情報は各施設・団体へご確認ください。

(愛称 ごりら公園）

(愛称 くじら公園）
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宮前スポーツセンター
（P.13参照）

鷺沼小学校

土橋小学校

犬蔵中学校

文

文

文

犬蔵小学校
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15
14 くぬぎ保育園

土橋宝翠
保育園

宮前区保育・子育て総合支援センター
（すくすくひろばつちはし、土橋保育園）

さぎ沼なごみ保育園
（すくすくひろばペジーブル）

1

2

月～金　9:00～11:45／13:00～16:15 土
橋 4-7-1（たつのこのはら保育園 2F）　 044-
920-9222　 鷺沼駅から、徒歩 10 分または
バス「土橋四丁目」下車徒歩 3分　 長い坂あ
り　  保育士等　 こんに
ちはあかちゃん（0～6か月児）、
よちよちあかちゃん（7 ～ 12
か月児）　他

すくすくひろば　たつのこのこ
すくすくひろば　たつのこのこ

赤ちゃんスペースはマットが敷かれ小さいお子
さんも安心。晴れていればテラスのブランコや
ガラス張りの明るい廊下でも遊べます。スタッ
フは、子育ての相談に乗ってくれたり、下の子
のお世話で部屋を離れる時に兄弟を見ていてく
れたりと頼もしい存在。午前と午後の1日2回、
手遊びと絵本の時間があります。

月～金　9:00 ～ 15:00　 土橋 3-1-6（さぎ沼
なごみ保育園３F　※外階段から入口へ）　 044-

888-7503　 鷺沼駅徒歩 3 分　
長い坂あり　  保育士等　
 誕生会、親子リズム　他

すくすくひろば　ペジーブル
すくすくひろば　ぺじーぶる

「ペジーブル」とは、フランス語で「なごみ・安ら
ぐところ」の意味があり、光あふれる開放的なフロ
アは、まさに親子のなごみの場。おおよその月齢ご
とのエリアに分かれ、成長に応じて、のびのび遊べ
ます。駅が見える大きな窓は、電車好きな子におす
すめの場所。また、屋上テラスに出れば、イチゴや
ハーブをちょっぴり摘み取らせてもらえることも。
毎日 2回、絵本の読み聞かせの時間があります。

　
　
　
　
　
　
　
鷺
沼・土
橋
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ア

※掲載情報は変更となっている場合があります。最新の情報は各施設・団体へご確認ください。 27
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宮前平駅からも鷺沼駅からも

徒歩１５分程度、宮前区保育・

子育て総合支援センターの3

階が「すくすくひろばつちは

し」です。

入口のインターホンを押し

て、階段かエレベーターで三

階へ。

受付を済ませると、初めての

方には登録手続きとスタッフ

さんからの説明があります。

小さい子向けのおもちゃや、

ハイハイ坂などがあるお部屋

と、滑り台や乗用玩具、トランポリンや電車のおもちゃなど

があるお部屋があり、テラスでも遊べました。（日によって

利用できないお部屋もあるので、お出かけ前にご確認くだ

さい。）スタッフの方に声をかけると身長や体重も計測して

くれますよ。

お昼の時間帯は片方のお部屋がランチルームになって、持

参したものを食べることもできるので、一日いても大丈夫！

室内遊びをしていて外で遊びたくなったら、同じ建物内の

土橋保育園の園庭開放も利用できます（月～土 9:30～

16:00、雨天中止）。

近くには土橋二丁目公園があるので、公園で遊んでいて、

もし雨が降ったらすぐすくすくひろばに！もできて安心だ

な、と思いました。

すくすくひろばでは工作の日があったり、赤ちゃんタイムや

ベビーマッサージの日もあるので、お知らせを見てぜひ遊

びに行ってみてください。

毎月2回、土曜開所もありますよ！

行ってきました！行ってきました！ すくすくひろばつちはしすくすくひろばつちはし

宮前区保育・
子育て総合支援センター
  月～金　8:30～17:15
 土橋2-14-1
 044-856-3290
  宮前平駅または鷺沼駅から
徒歩15分

すくすくひろば　つちはし
  月～金 9:00～16:30　土（月２回）9:00～16:30
 土橋 2-14-1
 044-855-1751
  宮前平駅または鷺沼駅から徒歩 15分
 保育士等
  誕生会、赤ちゃんタイムなど

時間制限
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 第 3（火）10:00 ～ 11:30
 土橋会館（土橋 2、土橋保育園向かい）
 妊婦さん、0歳～未就学児と親

［サロン等］すくすく土橋
　　　　　　 すくすくつちはし

毎月の身長・体重測定、お誕生会のほか、保育士の手
遊びや、保健師等のミニ講座、ママのための体操など
もしています。カフェタイムには主催者の方々にお子
さんと遊んでもらい、親同士やご近所の方とおしゃべ
りすることもできます。

 第 2（金）10:00 ～ 11:30（８月、１月は休み）
 犬蔵自治会館（犬蔵 1-14-24）
 おおむね 3歳以下の子と親等

 第 4（水）10:30 ～ 12:00
 にじともルーム（土橋 6-10-7 2F）
 赤ちゃんから就園前の親子　　　　　 090-4739-1390（髙山）

［サロン等］子育てサロンい・ぬ・く・ら
　　　　　　 こそだてさろんいぬくら

明るく、あたたかい雰囲気のサロンです。身長・体重
測定を毎回実施するほか、お誕生日会や、保育士によ
る手遊び、保健師に子育ての相談ができる日もありま
す。

座談・交流・手遊び・絵本・歌・勉強会などを行います。
育児の悩み、母乳の事など助産師や看護師が相談に乗ります。初回の方はお電話ください。

  土（隔週）・日　10:00 ～ 14:00（学校行事等に
より実施できない日があります。事前にHP等で
ご確認ください。）
 土橋 3-1-11
 どなたでも

［学校図書館開放］ 土橋小学校
　　　　　　　　　　  つちはししょうがっこう

図書館の本が室内で自由に読めるほか、貸出サービス
もあります。幼児～大人向けにさまざまな本があり、
運がよければ人気の新刊と巡り合えることも。

※掲載情報は変更となっている場合があります。最新の情報は各施設・団体へご確認ください。

6
［サロン等］にじともサロン
　　　　　　 にじともさろん
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