
ようこそ！宮
みや

前
ま え

区
く

保
ほ

育
い く

・子
こ

育
そ だ

て総
そ う

合
ご う

支
し

援
え ん

センター

令和 5年 10月に土橋に開所しました。
子育てに関する交流拠点として、地域の方に気軽に
ご利用いただけます。
センターには保育士・看護師・栄養士など、子ども
に関する専門職がおり、相談することもできます。
また、子育て家庭の支援や関係施設との連携、人材
育成など、保育と子育てを総合的に支援しています。

社会福祉協議会（略称「社協」）は、普段（ふ）の暮らし（く）の幸せ（し）のため、誰もが
住み慣れた地域で生活を続けていけるよう活動している社会福祉法人の団体です。

社協では、乳幼児から高齢者まですべての年代の方を対象に、町内会・自治会、民生委員児童
委員、保護司、地区社協、ボランティアグループ、当事者団体などの構成員の皆さまと連携を
とりながら地域の一つ一つの課題に取り組み支援を行っています。

災害時には、ボランティアセンターを立ち上げ、災害時における情報収集やボランティア派遣
の調整を行っています。

宮前区社会福祉協議会について

土橋 2-14-1
044-856-3290
 宮前平駅または鷺沼駅から徒歩 15分
バス「土橋」下車徒歩 3分
土橋保育園
 すくすくひろばつちはし（→ P.28）
あおぞらルーム、研修室、事務室

園庭開放や一時預かり事業、
乳児等通園支援事業
（こども誰でも通園制度）なども
行っています。
　　　　　　　詳しくはこちらから
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名称／連絡先 活動場所 日時 対象 内容

にじいろ

nijiironijiiro5@
gmail.com

野川こども文
化センター、
野川第４公園

毎週火曜日
10:00
～12:00

未就園児

2021 年 4月にできたグルー
プです。外遊び中心にゆった
りと遊んでいます。友だちづ
くり、お母さん同士の交流や
情報交換もしています。

かいじゅうワールド

kaiju_world
1997@yahoo.co.jp

こども文化セ
ンター　他

毎週金曜日
10:00
～12:00

ひとり歩き
をする頃～
未就園児

アットホームな雰囲気の中、
公園遊び、親子クッキング、
季節の行事等をしています。
お誕生日会も毎月開催。

ふたごの会

miyamaetwins@
gmail.com

宮前区役所
1階健診ホー
ル

第４（月）
10:30～
11:30

多胎児とそ
の保護者、
多胎児出産
予定の方

月 1回開催している双子サー
クルです。1998 年に双子の
母親が集まり設立。双子なら
ではの喜びや大変さを分かち
あえる貴重な場です。

 Instagramあり

あそびのばmoi 主に菅生緑地。
他もあり。

第４（土）
10:30～
13:00
天候や諸事
情により変
更もあり。

主に 0 歳～
就学前の親
子。小学生
や活動に関
心のある大
人も歓迎。

大人は子どものやりたいこと
をできるだけ尊重して見守り
ます。日時場所はブログで確
認「あそびのばmoi」で検索。

ブログあり

幼児クラブ

044-976-0444
（菅生こども文化センター）

菅生こども
文化センター

毎週金曜日
10:00
～11:30

未就園児と
その親

季節のイベントや消防署の見
学、バスボムづくりなど。

 Instagramあり

Shine ☆（シャイン）

info.shine0321
@gmail.com

Line 上 随時

ハ ン デ ィ
キャップの
ある子の家
族

グループ Line での
相談や情報交換など。

facebook あり

子育て中の方が自主的に運営しています。いずれも見学・新規参加可能。（募集時期が決まっている
グループもあります） 宮前区役所地域ケア推進課（ 044-856-3300）

親
お や こ

子が集
あつ

まり活
かつどう

動！ 子
こ

育
そ だ

てグループ

※掲載情報は変更となっている場合があります。最新の情報は各施設・団体へご確認ください。62
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名称／連絡先 活動場所 日時 対象 内容

B.B. だん

bb.dan.miyamae
@gmail.com

宮崎第４公園
他

月～金
10:30 ～ 14:00

0 
歳

～

未
就
学
児

親が交代で保育し、子育てを支
えあいます。大家族のような雰
囲気のあるグループです。

 Instagramあり

いちにのさん

ichininosan12no
312no3@gmail.com

宮崎第１公園 休会中

0 
歳

～

未
就
学
児

小さいうちはちょっと汚れても
ケンカしても大丈夫。
のびのび遊ぼう！興味のある方
は是非お問い合わせください。

ちいくれん
（地域で子育てを考
えよう連絡会）

Kawasaki.
chiikuren@gmail.com

川崎市子ども
夢パーク
他

不定期開催
川崎市内の自主保育グループの
集まりです。毎月の定例会で交
流し、情報交換をしています。

小学校へ入学するまでの期間、子どもたちの生活の場・育ちの場を親たちが手作りする活動です。
宮前区役所地域ケア推進課（ 044-856-3300）

自
じ

主
し ゅ

保
ほ

育
い く

グループ親
おや

の手
て

で作
つく

る育
そだ

ちの場
ば

！

※掲載情報は変更となっている場合があります。最新の情報は各施設・団体へご確認ください。 63
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名称／連絡先 活動場所 内容／連絡先

カンガルー宮前子育て
ねっとわーく

こども文化
センター　他

区内 7か所で赤ちゃん広場を開催するほか、「やり
たいことをできるときに」企画・実現しています。

ブログあり

宮前おやこの会「おひさま」

miyamaeoyako
gakkyu@yahoo.co.jp

宮前市民館
宮前市民館を会場に、連続講座「宮前親子学級」や、
親子の出会いの場「おひさま広場」を開催。

ブログ、公式 Line（ID：@304ucwjs）あり

みやまえ子育てフェスタ
企画委員会 宮前市民館 毎年秋に開催される「みやまえ子育てフェスタ」の

企画・運営団体。 宮前市民館（044-888-3911）

あらもーど

a_la_mode_sugao@
yahoo.co.jp

宮前市民館
菅生分館　他

月 1～ 2回、主に保育付きで、趣味や学習などの
活動をメンバー全員で企画しています。

みやまえ子育て応援だん

miyamae.kosodate.
od@gmail.com

まぎぬ児童
家庭支援セン
ター　他

「子育てにやさしいまちづくり」をテーマに活動。
HP、facebook あり

野川でミニ四駆
野川こども
文化センター
他

ミニ四駆好きのお父さんたちが立ち上げた団体。車
体やコースの貸し出し、出張イベントの開催などを
しています。広報はちらしや各施設ＨＰ等で。

名称 活動場所 活動日 内容

水沢森人の会
（みずさわもりんどのか
い）

水沢の森
（水沢 2）

第３（日）
9:00 ～
11:00

活動へ興味があれば、そばで遊びながらの見
学や、参加もできます。夜の観察会、バード
ウォッチング等のイベントも開催。（要予約）

飛森谷戸の自然を守
る会
（とんもりやとのしぜん
をまもるかい）

とんもり谷戸
（初山 1）

第２（日）
9:00 ～
11:45

緑地保全活動や畑作業にお子さんと一緒に参
加できるほか、誰でも参加できる自然観察会
や森の音楽会も開催しています。

野川はあも
南野川ふれあ
いの森
（南野川 1-27）

第１（日）
10:00 ～
15:00 頃 /
第４（土）
9:30 ～
12:00 頃

森の保全活動に、お子さんと一緒に参加でき
ます。活動日により、野鳥や草木の観察のほ
か、フィールドビンゴ、工作等の遊びも。

緑地保全活動に親子で参加できます。 各団体ホームページのお問合せフォーム

出出
でで

会会
ああ

いのいの場場
ばば

づくり、づくり、趣趣
しゅし ゅ

味味
みみ

のの会会
かいか い

などなど

親
お や こ

子で森
もり

に親
した

しむ！ 緑
みどり

のボランティア

※掲載情報は変更となっている場合があります。最新の情報は各施設・団体へご確認ください。64
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定期的な健康診査により、母子の健康状態を確かめます。母子健康手帳と一緒に受け取る受診券
が利用できます。［実施：産婦人科医療機関等］

妊婦健康診査

妊婦とそのパートナー向け歯科健診。［実施：市内登録歯科医院］
1人 500円（生活保護受給世帯と市民税非課税世帯の方等は無料）。

歯っぴーファミリー健診

妊婦届出は「かわさき子育てアプリ　すくすく」から提出します（届出用紙を窓口に提出するこ
ともできます）。
母子健康手帳は窓口で受け取ります。いずれも、窓口にお越しの際は、個人番号カード、妊娠の
診断を受けた際に医療機関が発行した領収書・診療明細書が必要になります。母子健康手帳には、
妊娠中の経過や、お子さんの成長、予防接種等の記録をします。
※持ち物等の詳細は川崎市ホームページでご確認ください。

妊娠届出・母子健康手帳の交付

　母子健康手帳と併せてお渡しするもの
　妊婦健康診査の受診券、歯っぴーファミリー健診受診票、
　妊婦支援給付金申請案内、産婦健康診査受診券など

　窓口：宮前区役所地域支援課（ 044-856-3302）
　時間：月～金 8:30 ～ 17:00（祝祭日、年末年始を除く）

妊娠中の健康や赤ちゃんとの生活について学ぶ講座です。
無料。要予約。
※ 内容が変更される場合がありますので、川崎市ホームページ
でご確認ください。

　平日の両親学級に参加できない方は…
　○プレパパ・プレママ教室（川崎市看護協会で土曜日開催。無料。予約制。）
　○両親学級（川崎市助産師会で日曜日開催。無料。予約制。）
　※詳細は、各団体のＨＰでご確認ください。

両親学級

　対　象：初めての出産を迎える人（一人での参加も可能）
　　　　　※妊娠 20週～ 28週までに受講してください。
　日　時：原則、第２・３（木）9:00 ～ 11:30
　会　場：宮前区役所
　問合せ：宮前区役所地域支援課（  044-856-3302）
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□川崎市風しん対策事業（  川崎市予防接種コールセンター　 044-200-0142）
　 妊娠を希望する女性とその同居者、妊婦の同居者を対象に、風しん抗体検査の無料実施と、抗
体価の低い方へのワクチン接種費用の一部助成をしています。対象者の詳細や注意事項等は、
市のホームページ等でご確認ください。

□出産育児一時金（  ご加入の健康保険組合等）
　 出産したら支給されます。健康保険から医療機関へ直接支払う「直接支払制度」を利用し、出
産費用にあてることができます。

□産前・産後家庭支援ヘルパー派遣事業　※ P.73 参照

□妊娠・出産 S0S（  川崎市助産師会　 044-750-0110）
　妊娠や出産についての悩みを電話で相談できます。（月・水・金 14:00 から 17:00 まで）
□妊婦支援給付金（  川崎市妊婦支援給付金コールセンター 0120-123-004）
　  妊産婦に対し、妊娠届出後に妊婦 1人あたり 5万円、出産後に妊娠していた子どもの数× 5万
円の妊婦支援給付金を支給します。詳細は、市のホームページ等でご確認ください。

□ RSウイルス感染症予防接種（  川崎市予防接種コールセンター　 044-200-0142）
　 妊娠 28週から 37週に至るまでの妊婦さんを対象に、RS ウイルスワクチンを全額公費で接種
できます。対象者の詳細や注意事項等は、市のホームページ等でご確認ください。
　※ 接種時に使用する予診票やチラシなどは、各区で母子健康手帳を交付する際に併せてお渡し
しております。

　※川崎市外の医療機関で接種を希望する場合、事前申請が必要になります。
　※ お子様へ接種する「ベイフォータス」は対象外のため、全額自費となります。ご注意ください。
　※ 令和８年４月１日より前に接種された方について、本市の定める条件にすべて該
当する方は費用助成が受けられます。詳細は市のホームページ“RSウイルス感
染症ワクチンの定期接種について”の項目“救済措置について”を参照ください。　

□かわさき子育てアプリ　すくすく
　 妊娠期に必要な申請・届出のほか、１歳６か月児健診・３歳児健診の
受診票の提出、イベント申込、子育て支援施設や制度の検索などをア
プリから行うことができます。（下線部分：宮前区は令和 9年 1月受
診分から対応）

その他の支援

　赤ちゃんが生まれてからの生活はとっても大変。赤ちゃんは一日中、授乳やおむつ替えが必
要で、真夜中でも早朝でも泣き出してしまうかもしれません。ママはホルモンの変化でイライ
ラしたり涙もろくなったりしやすく、サポートが必要です。
　女性に比べ、男性は、なかなか親となる実感が得られにくいものですが、プ
レパパ教室に参加したり、産院へ付き添ったり、赤ちゃんが生まれてからの生
活をシミュレーションしながら、パパになる準備ができるとよいですね。

Column パパも一緒に準備しよう！

RS ウイルス

かわさき子育て
アプリすくすく
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赤ちゃんが生まれたら、手続きをしましょう。

名称 期日 内容 問合せ

出生届 出生日
から
14日
以内

以下を用意し届出をします。戸籍、住民票
へ記載され、マイナンバーが作られます。
①出生証明書（出産した医療機関等で渡さ
れます）、②母子健康手帳、③届出人の身
分証明書

住民登録地・本籍地・
出生地の役所

出生連絡票
かわさき子育てアプリ　すくすくから手
続きできます。赤ちゃん訪問等で活用しま
す。

宮前区役所地域支援課
044-856-3302

児童手当
高校生年代（P.7※3参照）までのお子さ
んを養育している方に支給されます（申請
月の翌月から支給。さかのぼりなし）。

宮前区役所区民課
044-856-3141

小児医療費
助成

18歳までのお子さん（18歳になる日以後
の最初の3月31日まで）が対象となります。

宮前区役所保険年金課　
044-856-3275

健康保険 お子さんの健康保険加入手続きをします。 ご加入の健康保険組合等

出生時の手続き

以下のいずれか、出生連絡票で希望した内容で実施されます。

 宮前区役所地域支援課　 044-856-3302

赤ちゃん訪問

□こんにちは赤ちゃん訪問
　区役所で研修を受けた訪問員が訪問し、地域情報をお届けします。玄関先での訪問になります。

□新生児訪問
　 保健師（または助産師や看護師）がご家庭に伺います。赤ちゃんの体重測定のほか、産後の体
調や赤ちゃんのことなどを相談できます。室内に入っての訪問になります。
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 宮前区役所地域支援課　 044-856-3302

□養育医療（  宮前区役所児童家庭課　 044-856-3258）
　 体重 2,000ｇ以下または身体の発育が未熟なまま生まれた赤ちゃんが、指定養育医療機関に入
院した時、入院医療費の一部を市が負担します。
□産前・産後家庭支援ヘルパー派遣事業
　育児・家事が困難な家庭にヘルパーを派遣します。　※ P.73 参照
□ふれあい子育てサポート事業
　保育園・幼稚園等への送迎などのお手伝いが受けられます。　※ P.74 参照
□産後ケア事業
　出産後、育児等の支援が必要な方へ、産後ケアを行います。　※ P.73 参照
□国民健康保険料の軽減制度（  宮前区役所保険年金課　 044-856-3156）
　産前産後期間に相当する国民健康保険料を減額します。
□国民年金保険料の免除制度（  宮前区役所保険年金課　 044-856-3154）
　産前産後期間の一部の国民年金保険料を免除します。

その他の支援

　産後２～３か月の頃は心身ともに疲れが出や
すい時期です。赤ちゃんのお世話で自分のこと
が後回しになりがちですが、食事や睡眠を上手
に取れるよう心がけていきましょう。
　産後のホルモンの変化や、慣れない育児の疲
れなどが原因で、わけもなくイライラしたり涙
もろくなったりする可能性があります。次第に
回復しますが、気分の落ち込みが続く場合など
は「産後うつ」の可能性もあります。医師や保
健師、助産師へ早めに相談しましょう。

Column 産後のお母さんの身体や心の変化

イライラする

悪露が増える

睡眠不足が続く

食欲がない

下腹部が痛い

何もする気が
起きない

乳房の痛み、
しこり

出産時に実施される、先天性代謝異常等を早期に発見するための検査です。

先天性代謝異常等検査

　費用： 県内医療機関は検査料無料、採血料自己負担。（県外の場合は出産した医療機関か医療機
関所在地の自治体へお問合せください。）

　実施：出産した医療機関等
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種別 受診期間 内容 実施場所

1か月児　　　　 生後 28日から 41
日 身体計測、診察、相談 市内・市外医療機関

3 ～ 4か月児 生後 4か月の前後
15日以内 身体計測、診察、相談 市内協力医療機関

7 か月児 生後 7か月の前後
15日以内 身体計測、診察、相談 市内協力医療機関

1 歳 6か月児 満 1歳 6か月から
1歳 8か月まで

身体計測、診察、歯科健診、
相談 区役所

3 歳児 満 3歳 6か月から
3歳 8か月まで

身体計測、診察、歯科健診、
視聴覚検診、尿検査、相談 区役所

5 歳児 満 5歳から 2か月
間 身体計測、診察、尿検査 市内協力医療機関

予約方法など、詳しくは川崎市ホームページをご確認ください。

https://www.city.kawasaki.jp/350/page/0000158874.html

 川崎市健康福祉局保健医療政策部歯科保健医療政策担当
044-201-3182

川崎市　乳幼児歯科

お子
こ

さんの健
けん

診
し ん

・予
よ

防
ぼ う

接
せ っ

種
し ゅ

等
と う

 宮前区役所地域支援課　 044-856-3302

名称 内容
1歳 6か月児歯科健診
（個別通知） 1 歳 6か月児健康診査と同時実施。

3 歳児歯科健診
（個別通知） 3 歳児健康診査と同時実施。

スマイル歯みがき教室
（希望制、要予約）

就学前のお子さんと保護者を対象として、歯科保健指導を実施。
（詳細はHP等をご確認ください。）

乳幼児健康診査

歯科健診・相談
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　　　　　　年齢

予防接種
の種類

接
種
回
数

2
か
月

3
か
月

4
か
月

5
か
月

6
か
月

7
か
月

8
か
月

9
か
月

10
か
月

11
か
月

1

歳

2

歳

3

歳

4

歳

5

歳

6

歳

7

歳

8

歳
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

ロタ
ウイルス

１価 2回

５価 3回

B型肝炎 3回

小児の肺炎
球菌感染症 4回

ジフテリア
百日せき
ポリオ／破傷風
Hib感染症（5種混合）

4回

BCG
（結核） 1回

麻しん
風しん
（MR）

2回

水痘
（水ぼうそう） 2回

日本脳炎 3回

1歳に1歳に
至るまで至るまで

1歳に1歳に
至るまで至るまで

5歳（60月）に5歳（60月）に
至るまで至るまで

７歳６か月（90月）に７歳６か月（90月）に
至るまで至るまで

生後24月に生後24月に
至るまで至るまで

生後36月に至るまで生後36月に至るまで
7歳6か月7歳6か月
（90月）に（90月）に
至るまで至るまで
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定期予防接種
　実施場所：市内協力医療機関
　　　　　　　※ 川崎市外の医療機関で定期予防接種を希望する場合は「予防接種依頼書」が必

要です。事前にご相談ください。
　持ち物　：①予防接種予診票（生後 1か月になった月の月末に郵送されます。）
　　　　　　②母子健康手帳
　　　　　　　※ 保護者が同伴できない場合は、事前にご相談ください。
　 川崎市予防接種コールセンター　 044-200-0142　 044-200-1065（月～金8:30～ 17:15）

●小学校就学前までに受けられる定期予防接種の種類と対象年齢（令和８年４月現在）

：無料で受けられる時期　　 ：接種をお勧めしている時期

１歳になったら
すぐ受けましょう！

1回目は生後 6週以後、2回目は 4週以上の間隔をあけて生後 24週までに完了
（1回目の接種は生後 14週 6日までに行うことが推奨されています）

1回目は生後 6週以後、2回目、3回目は 4週間以上の間隔をあけて生後 32週
までに完了（1回目の接種は生後 14週 6日までに行うことが推奨されています）

小学校入学前1年間
（誕生日により年齢は異なります）

不

不

不

不

1

1

11

生

生

生

生

1

1

1

1

1 2

1

2

2

2

2

22

2

3

3

3

2 3

3

4

4

　：不活性化ワクチン　　　：生ワクチン
注射生ワクチンと次の注射生ワクチン：27日以上（４週間後の同じ曜日から接種可能）
①②③④　何回目の接種かを表します。
※ 予防接種には、法律に基づき市区町村が主体となって実施する「定期接種」のほか、希望する
方が各自で受ける「任意予防接種」（おたふくかぜ）もあります。任意予防接種については、か
かりつけ医にご相談ください。

生不
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育児等について相談できます。※下記日時以外も電話等で随時可能。

　会場：宮前区役所健診ホール
　申込： 宮前区役所ホームページから「離乳食教室」また

は「幼児食教室」で検索、Web予約。
　　　　  宮前区役所地域支援課（ 044-856-3256）

お子さんの食事と健康についての教室を開催します。

名称 対象 内容 日程
離乳食教室
ステップ１

４～６か月頃のお子
さんの保護者

離乳食の始め方や進め
方

毎月２回（火曜日）
10:00 ～ 11:00

離乳食教室
ステップ２

７～１１か月頃のお
子さんの保護者

２回食、３回食の離乳
食の進め方

毎月１回（水曜日）
10:00 ～ 11:00

幼児食教室 １歳～２歳児のお
子 さ ん の 保 護 者

幼児期の食生活につい
てのお話

年６回（奇数月水曜日）
10:00 ～ 11:00

食と健康教室

育児相談

　赤ちゃんはとてもよく泣きます。泣いて大人を呼び、抱いてもらったり授乳や
おむつ交換をしてもらうことで、お互いの絆がしっかりと結ばれていきます。

Column なんで泣くんだろう？困ったら？

① 授乳してみよう！
② オムツ交換してみよう！
③ 体温調整してあげよう！
④ いつもと違う様子はないかな？
⑤  ゆっくりしたリズムで抱っこしてみよう！

⑥ 一緒にお散歩しにいこう！
⑦ おはなししてあげよう！
⑧  おんがくを聞かせてあげよう！
⑨  周りの人に SOSを出してみよう！
⑩  誰かに相談してみよう（P.78 参照）

こんなこと試してみよう！

　離乳食と幼児食の資料は
　こちらからも見られます。

子どもの食事と栄養
～乳幼児～サイト

10倍がゆ
～はじめての離乳食～
（Youtube）

　日時：第２（水）受付時間　① 13:10 ～ 13:25　② 13:45 ～ 14:00（予約制）
　会場：宮前区役所健診ホール
　内容：身長・体重測定、育児相談（保健師等）、
　　　　栄養・食事相談（栄養士）、歯科相談（歯科衛生士）、産後のからだ・こころの相談（助産師）
 宮前区役所地域支援課（ 044-856-3302）
※予約方法など詳しくは宮前区役所ホームページをご確認ください。 育児相談

ホームページリンク
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育児・家事が困難な家庭にヘルパーを派遣します。
川崎市産前・産後家庭支援ヘルパー派遣事業

　対象： 市内に居住する産前から産後６か月（例：１月１日がご出産の方は７月１日）を迎える
日まで（多胎児の妊産婦については産後１年を迎える日まで）の妊産婦で、体を休めた
い時や体調不良等があり、昼間他に育児や家事を行う人がいない人

　内容：・育児支援（授乳、おむつ交換、沐浴介助等）
　　　　・家事支援（食事準備及びあと片付け、買い物、洗濯等）
　派遣時間： 8:00 ～ 19:00（１日４時間以内、１日２回まで、40 時間まで。多胎児の場合は

120時間まで。）
　利用料金： 1 時間あたり 800円　利用料金の他に、各認定事業者が定める派遣時の交通費をご

負担いただきます。
※ 生活保護世帯及び市民税非課税世帯は利用料金が免除となります。
申込： 原則派遣開始希望日の 7日前までに、直接、認定事業者へ申込。
　宮前区に派遣できる事業者については、市HPの認定事業者一覧を御確認ください。
  こども未来局母子保健担当　
044-200-2450

「出産後手伝ってくれる人がいなくて不安」「授乳がうまくいかない」などの場合に産後ケア事業
をご活用ください。

産後ケア事業

対象：宿泊型：生後 4か月未満の母子
 日帰りロング型：生後１歳未満まで　４か月児未満から順次拡充予定
 訪問型、日帰りショート型：生後１歳未満の母子
　※治療中や、医療行為が必要な方はご相談ください。
内容： 授乳や沐浴についての相談、乳房管理・トラブルケア、育児の相談、赤ちゃんのお世話

の仕方など
申請方法： 川崎市ホームページからe-KAWASAKIで申請。（妊娠32週から申請が可能です）

　詳細は川崎市ホームページ「産後ケアのご案内」をご覧ください。
 こども未来局母子保健担当　 044-200-2450

離乳食ってむずかしい？
～離乳食のはじめ方～

離乳はむずかしいものではありません。気負わずに、毎日続けていくことが大切です。赤ちゃんに
も個人差があり、食欲も様々です。嫌がるときは無理せず、３～４日休んでまた始めてみましょう。
おかゆを嫌がるようなら、野菜のペーストを試してみましょう。ゆったりとした進め方が大切です。
歯磨きはいつから？　下の歯が生えてきたら、ガーゼで拭いたり、機嫌の良い時
にお口の周りに触れるなど楽しくスキンシップをして触られることに慣れさせましょう。
上の前歯はむし歯になりやすいので、上の前歯が生えてくる10か月頃から、まずは
夜寝る前に１回、仕上げみがきを始めましょう。お子さんが自分で歯ブラシを使う時
には、必ず大人が付き添い、事故が起こらないように見守ることが必要です。

子育ての疑問・心配Column

川崎市ホームページ
「産後ケアのご案内」

市 HP「産前・
産後家庭支援
ヘルパー派遣
事業」

73



シルバー人材センターに登録する会員（60歳以上）による子育て支援サービスです。

　対象：お子さん（3歳から小学校６年生まで。病気療養中の対応は不可）、必要な家庭
　内容： 保育園・幼稚園等への徒歩での送迎、お子さんの見守り（宿泊は除く）、（利用者宅）、掃

除・洗濯・買い物等の家事援助
　利用時間：午前 8時から午後 7時
　料金：利用料（内容により異なります。目安として、1時間あたり1,300円～）、交通費等実費
　 （公財）川崎市シルバー人材センター　中部事務所
　 044-822-5031（月～金 8:30 ～ 17:00 ただし祝日、年末年始を除く）

シルバー人材センターの子育て支援サービス

「母乳（ミルク）が足りているか心配」「授乳はいつまで続けるの？」など、授乳期間中は
たくさんの悩みや疑問が出てきます。心配なことがある時は、区役所や産婦人科医院等で
相談してみましょう。
＜宮前区役所地域支援課＞
　保健師、助産師、栄養士、歯科衛生士等の専門職に
　電話や対面で相談できます。　 044-856-3302
＜相談ができる施設等＞
　産婦人科のある医療機関、助産院、相談所　…　P.108 参照。
　ハローベビーかながわ　 045-502-3932

母乳・ミルクの悩み

子育ての疑問・心配Column

ふれあい子育てサポート事業

育児の援助をしたい人（子育てヘルパー会員）と援助を受けたい人（利用会員）が、それぞれふ
れあい子育てサポートセンターに会員登録し、会員相互による育児援助活動を行う事業です。

　ヘルパー会員：市内在住で、心身ともに健康な援助活動に熱意と理解のある 20歳以上の方
　　　　　　　　（サポートセンターが実施する研修を受けた方）
　利用会員：市内在住で、生後 4か月から小学校 6年生までのお子さんと同居している方
　援助活動の内容： 保育園・幼稚園等への送迎、ヘルパー会員宅やすくすくひろば等での一時預

かり等
　利用料金： 月～金の午前 8時～午後 6時　1時間 800円
　　　　　　土日祝及び年末年始 (12/29 ～ 1/3)、月～金の上記以外の時間帯　1時間 900円
　　　　　　直接、ヘルパー会員にお支払いください。
　　　　　　※ ひとり親家庭、住民税非課税世帯の方を対象とした減免制度があります。詳しく

はセンターへお問い合わせください。
　  ふれあい子育てサポートセンターたまご（みぞのくち保育園内）
　 044-811-5761（月～金 9:00 ～ 17:00）
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□認可保育所・認定こども園
　通常保育の実施対象とならないお子さんが一時的な保育を受けられます。
　また、ご利用には川崎市一時保育システムへの登録と、施設での事前面談が必要です。
　詳細については、市HPをご覧ください。

自分が病気で ...

定期的に病院に通ってる
週３日くらい働きたい

妊婦健診があるので、

上の子をみてもらいたい

たまにはこどもから離れて
リフレッシュしたい

一
いち

時
じ

的
て き

な保
ほ

育
い く

一時保育

　対象：以下のいずれかに当てはまる方が利用できます。
　　　　・保護者が就労や就学をしている場合
　　　　・保護者の病気、冠婚葬祭等で保育が必要となった場合
　　　　・子育て負担の軽減やリフレッシュの為　等
　料金： 利用料金日額（1歳未満児 2,900 円、3歳未満児 2,500 円、3歳以上児 1,500 円）、
　　　　昼食等実費　※利用料金の免除制度あり
　保育時間：月～金（祝祭日を除く）8:30～ 17:00（みやまえの社保育園は月～金 8:30～ 17:30）
　　　　　　（グリーンフォレスト神木保育園は月～土 8:30 ～ 17:30、延長保育 8:00 ～ 8:30）
　　　　　　（すきっぷ保育園は月～金 8:00 ～ 17:00）

施設名称 所在地 電話番号 受入年齢 説明会
ティンクルくぬぎ坂保育園 南野川3-28-11 044-920-9611 5か月～ 園に問合せ
西有馬おひさま保育園 有馬 1-8-6 044-855-2121 5か月～ 園に問合せ
宮前空翠保育園 土橋 1-2-3 044-855-8820 5か月～ 園に問合せ
土橋保育園 土橋 2-14-1 044-855-2887 5か月～ 園に問合せ
さぎ沼なごみ保育園 土橋 3-1-6 044-871-7538 10か月～ 園に問合せ
たつのこのはら保育園 土橋 4-7-1 044-920-9200 6か月～ 園に問合せ
健爽学園ゆりかご幼稚園 犬蔵 1-19-16 044-863-9255 1歳～ 園に問合せ
アスク宮前平保育園 宮前平 2-11-6 044-854-4855 5か月～ 園に問合せ
みやまえの杜保育園 宮前平 3-9-1 044-872-7455 10か月～ 園に問合せ
すきっぷ保育園 宮崎 2-1-1  2F 044-877-6215 概ね1歳～ 園に問合せ
もものか保育園 馬絹 1-9-2 044-860-2781 概ね1歳～ 園に問合せ
こどものいえもも保育園 馬絹 1-24-9 044-860-2415 10か月～ 園に問合せ
グリーンフォレスト神木保育園 神木本町 2-5-5 044-871-7010 5か月～ 園に問合せ
みなみすがお保育園 菅生 4-4-1 044-863-8741 5か月～ 園に問合せ
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　対象：一時的な保育が必要な方
　料金：各施設にお問合せください。

施設名称 所在地 電話番号

こどもの丘保育園 菅生 2-17-16 044-948-5575

鷺沼なかよし保育園 鷺沼 3-5-18 044-852-4154

　対象：市内在住で、一時的にお子さんの育児が困難な場合
　料金：０～１歳児 4,300 円、2歳～中学生未満 2,350 円（減免制度あり）

原則 7日以内で、宿泊を伴う預かりができます。問合せは各施設へ。

ショートステイ・デイステイ（子育て短期利用事業）

施設名称 定員 形態 対象 所在地 電話番号
しゃんぐりらこども家庭
支援センター 2人 宿泊 0～1歳 幸区東小倉 6-1 044-520-3608

かわさきさくら児童家庭
支援センター 5人

宿泊
・
日中
利用

0～2歳 多摩区菅稲田堤 1-10-5 044-944-3981

まぎぬ児童家庭
支援センター

10人
2歳～
中学生
未満

宮前区馬絹 1-24-5 044-863-7855

はくさん児童家庭
支援センター 麻生区白山 1-1-5 044-712-4073

SNG児童家庭
支援センター 中原区木月伊勢町 3-3 044-711-8484

あいせん児童家庭
支援センター 川崎区浜町 2-22-16 044-201-4772

□川崎認定保育園
　 必要に応じて、一時的な保育が受けられます。預かり時間の単位や料金、保育時間などは施設
ごとに異なります。園によっては、生後６か月からの受け入れを行っています。

利用時間：１人当たり月 10時間まで
料金：　　１時間あたり 300円程度（各施設で料金を定めています。）
　　　 　　 別途飲食物費等の実費負担 ※利用料は、生活保護世帯や市民税非課税世帯等、世帯

の状況により減免があります。
申込み先：市HPから利用者登録フォームにアクセスし、申請してください。
※実施施設や詳細は市HPをご確認ください。

保育所等の施設に通われていない０歳６か月から満３歳未満の児童を対象として、１人当たり月
10時間の利用を上限として保護者に代わって保育をする制度です。

こども誰でも通園制度（乳児等通園支援事業）

こども誰でも
通園制度
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名称 対象 問合せ

児童手当
高校生年代まで（0歳から 18 歳に達する日以
後の最初の 3月 31日まで）のお子さんを養育
する方

宮前区役所区民課
044-856-3141

児童扶養手当
次のようなお子さんを育てる父、母、または父
母に代わる方（所得制限あり）
・ 父母の離婚や死亡等により、父または母と生
計を同一にしていないお子さん

宮前区役所児童家庭課
044-856-3258

災害遺児等福祉手当
次のようなお子さんを扶養する保護者の方
・ 父、母または父母に代わる方が交通事故や労
働災害等で死亡または重度の障害者になった
お子さん

宮前区役所区民課
044-856-3141

名称 対象 問合せ

小児医療費助成制度 18 歳までのお子さん（18歳になる日以後の最
初の 3 月 31日まで）が対象となります。

宮前区役所保険年金課
044-856-3275ひとり親家庭等

医療費助成制度
18 歳までのお子さん（18歳になる日以後の最
初の 3月 31日まで）を養育する母子家庭、父
子家庭、養育者家庭の方（所得制限あり）

養育医療
出生時の体重が 2,000g 以下、またはこれ以上
であっても体の発育が未熟なまま生まれた赤
ちゃん

宮前区役所児童家庭課
044-856-3258

小児慢性特定疾病医
療給付

以下の疾病にかかり、一定の基準に該当する
18歳未満のお子さん（継続の場合は 20歳未満）
•  悪性新生物、慢性腎疾患、慢性呼吸疾患、内
分泌疾患、膠原病、糖尿病、先天性代謝異常、
血液疾患　他

手
て

当
あ て

・助
じ ょ

成
せ い

・給
きゅう

付
ふ

対象の方に、規定額が支給されます。

対象の方へ、保険医療費の自己負担額の一部または全額が助成されます。

※ 障害のあるお子さんへの制度・サービスについては、
　宮前区役所高齢・障害課（障害者支援係／ 044-856-3304／ 044-856-3163・精神保健係／
044-856-3262）へご確認ください。

各種手当

医療費の助成・給付
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相
そう

談
だ ん

ができる場
ば

所
し ょ

○子育て全般、成長・発達など

○妊娠、出産、育児

窓口 内容 方法 予約 日程等 連絡先

地域みまもり支援
センター
（育児相談）

・ お母さんのこと（妊娠～産後）
・お子さんのこと（0～ 18歳） 電話 不要

月～金
8:30～
17:00 宮前区役所

地域支援課
044-856-3302

※ 予約方法など詳し
くは川崎市ホーム
ページをご確認く
ださい。

未就学児、妊産婦さん、女性のか
らだに関する相談ができます。
・育児相談（保健師等）
・ 栄養・食事相談（管理栄養士）
・歯科相談（歯科衛生士）
・産後相談（助産師）

対面 要

第2（水）
①13:10
～ 13:25
② 13:45
～ 14:00
( 予約制）

すくすくひろば 各施設のスタッフに、未就学児の
育児全般について相談できます。 対面 一部

要
各施設の開
所時間内

各施設
※P.56 参照

保育園
（保育相談）

園庭開放時間内で、保育士等に未
就学児の育児全般について相談で
きます。

対面 不要 各園の園庭
開放時間内

各園
※P.9 ～参照

子ども発達・相談
センター
きっずサポート
みやまえ

お子さんの発達について心配なこ
とがあるときに相談できます。

電話
対面

面談
は要

月～金
8:30～
17:00

馬絹 6-6-9
フューモビル１F
044-863-7505

川崎西部地域
療育センター

お子さんの発達について心配なこ
とがあるときに相談できます。
(原則紹介状が必要です )

電話
対面

面談
は要

月～金
9:00～
17:00

平 2-6-1
044-865-2905

窓口 内容 方法 予約 日程等 連絡先

神奈川県助産師会
（ハローベビーか
ながわ）

助産師に妊娠・出産・子育て等の
相談ができます。 電話 不要

月～土
10:00～
16:00

045-502-3932
（当番助産師の電話
番号を案内）

妊娠・出産 SOS
相談

妊娠や出産に関わる悩みを相談で
きます。 電話 不要

月・水・金
14:00～
17:00

044-750-0110
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保育園、幼稚園、認定こども園の子育て支援
保育園、幼稚園、認定こども園の中には、育児相談ができたり、園庭で遊べたり、地域の親子
向けに子育てイベントを実施している園があります。看護師や栄養士がいる園では、健康相談
や離乳食の相談もできます。ぜひ、お近くの園にお問い合わせください！
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○しつけ、養育、虐待など

○経済的な相談、家族問題、女性のこころやからだなど

○アレルギーについて

窓口 内容 方法 予約 日程等 連絡先

まぎぬ児童家庭
支援センター

18 歳未満のお子さんについて、
子育て、養育等の相談ができます。

電話
対面

面談
は要

月～金
9:00～
17:00

馬絹 1-24-5
044-863-7855

かわさきさくら
児童家庭支援
センター

多摩区菅稲田堤
1-10-5
044-944-3981

中部児童相談所
18 歳未満のお子さんについて、
子育ての悩みや困りごとなどの相
談ができます。

電話
対面 不要

月～金
8:30～
17:00

高津区久本 1-4-1
044-877-8111

児童虐待防止
センター

子育てに不安を感じたとき、相談
できます。 電話 不要 365日

24時間 0120-874-124

窓口 内容 方法 予約 日程等 連絡先

川崎市母子・父子
福祉センター　
サン・ライブ

母子・父子家庭の方の生活相談、
就業相談、法律相談ができます。 対面 要 HP、電話等

で確認
中原区今井上町
1-34
044-733-1166

川崎市男女共同参
画センター
（ハロー・ウィメ
ンズ 110番）

女性のこころ、からだ、家族、夫
婦、子育て、DV、人間関係の悩
みなどを相談できます。

電話
対面

面談
は要

月～木
10:00～
15:00／
金 15:00～
20:00／
日 12:00～
17:00

044-811-8600

窓口 内容 方法 予約 日程等 連絡先

地域みまもり支援
センター（アレル
ギー相談）

０歳から就学前のお子さんの医師
によるアレルギー性疾患について
相談ができます。

対面 要
宮前区役所
地域支援課
044-856-3302

Column
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○宮前区役所の窓口（子育て関連）

内容 窓口

母子健康手帳交付 地域支援課　
044-856-3302

出生届 区民課　
044-856-3147

証明書交付（住民票、戸籍謄本・抄本） 区民課　
044-856-3197

児童手当　／　小中学校入学・変更 区民課　
044-856-3141

国民健康保険（出産育児一時金申請等） 保険年金課
044-856-3156

小児医療　／　ひとり親家庭等医療　／　重度障害者医療 保険年金課
044-856-3275

保育園入所　／　養育医療　／　育成医療（自立支援医療）　／　
小児慢性特定疾病　／　児童扶養手当

児童家庭課　
044-856-3258

特定医療（指定難病） 地域ケア推進課
044-856-3254

障害福祉サービスについての相談　／　身体障害者手帳　／　療育手帳　
／　精神障害者保健福祉手帳　／　特別児童扶養手当　／　障害児福祉
手当

高齢・障害課
　障害者支援係
044-856-3304
044-856-3163

　精神保健係
044-856-3262

定期予防接種の制度について
川崎市予防接種コール
センター
044-200-0142

幼児教育・保育の無償化
川崎市幼保無償化事務
センター
044-246-2025

区役所の担当窓口や相談先を知りたいとき、以下で聞くことができます。

○宮前区役所の総合案内
　月～金曜日 午前 8時 30分～午後 5時（祝休日・12月 29日～ 1月 3日を除く） 
　 044-856-3113
○サンキューコールかわさき
　午前 8時～午後 9時（年中無休）
　 044-200-3939

※ よくあるご質問については、川崎市ホームペー
ジでもご案内しています。

Column どこに相談したらいいの？
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Daycare/Kindergarten 

保育・教育の場、制度 82

保育所等 85

幼稚園、認定こども園（幼稚園部分）

 90
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育
い く

・教
きょういく

育の場
ば

、制
せ い

度
ど

未就学のお子さんを対象とした保育・教育の場には、さまざまな種類があります。

※ 川崎市では、「保育士・看護師・准看護師・幼稚園教諭いずれかの資格を持ち、保育所等で 2年
以上乳幼児の保育経験がある」等の要件を満たした方を家庭的保育者としています。
※受入年齢は施設により異なります。詳細は各施設の一覧を御確認ください。
※ 保育所等を利用する場合の実際の保育時間は、保護者の勤務時間や通勤時間、勤務実態等の状
況により、各園において世帯ごとに調整の上決定されます。

利用形態 受入年齢 名称 申込 概要 利用時間
または開所時間

一時的
な利用
や
短時間
の就労
など

0～ 5
歳

認可保育所の一時保育

各
園 3章（P.75 ～）参照 各施設へ相談

川崎認定保育園のリフ
レッシュ保育

乳幼児宿泊一時預かり
（ショートステイ）事業

日常的
な利用

0～ 2
歳

地域型
保育
事業

小規模保育

区
役
所

定員 6～ 19人の少数保育。
（Ｃ型は 6～ 10人）
A型： 保育従事者全員が保育士

資格あり。
B型： 保育従事者の 1/2 以上

が保育士資格あり。
C型：家庭的保育者※が保育。

A型・B型：
8時間または
11時間

C型：原則、
8:30～17:00

家庭的保育 定員 5人以下の少人数で、家
庭的保育者※が保育。

原則、8:30 ～
17:00

事業所内保育 事業所の保育施設で従業員の子
と地域の子を一緒に保育。

8時間または
11時間

0 ～ 5
歳

認可保育所・
公立保育所 区

役
所

保護者が就労等のため家庭で常
時保育できない場合、保護者に
代わり保育を行う児童福祉施設。 8時間または

11時間
認定こども園
（2号、3号認定部分）

就学前の教育・保育を一体的に
提供し、地域の子育て支援も行
う施設。

川崎認定保育園 各
園

市が定めた基準を満たし、市が
独自に認定した施設。

各施設へ
問合せ

3 ～ 5
歳

幼稚園
各
園

幼児を対象とする学校教育施設。 4時間
（園により、標
準教育時間前
後の預かり保
育を実施）

認定こども園
（1号認定部分）

就学前の教育・保育を一体的に
提供し、地域の子育て支援も行
う施設。

― ―
企業主導型保育事業 各

園
国と企業が直接協議して運営す
る保育施設。 各施設へ

問合せ
地域保育園 各

園
市に開設の届出をし、認可外保育
施設指導監督基準を満たす施設。
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名称 概要

夜間保育、休日保育、
病児・病後児保育

保育所等に通うお子さんが、通常の保育時間外の保育が必要なときや、病
気等により集団保育を受けられない場合に利用できます。

幼児園
幼稚園類似の無認可幼児教育施設です。このうち市の基準に該当する施設
へ通園する場合、保育料の補助が受けられます。
 こども未来局　幼児教育担当　 044-200-3179

自主保育
保護者同士が預けあいを行う中でお子さんを育てていく保育の方法です。
（宮前区の自主保育グループについては P.63 参照）
一定の要件を満たすグループに対し、活動費の一部を補助する制度があり
ます。　  こども未来局　保育・子育て推進部　 044-200-3414

幼稚園と保育所の両方の良さを生かそうとする施設です。保護者のニーズ等に応じ、さまざまな
タイプがあります｡ 利用するためには教育・保育給付認定を受ける必要があります。

認定こども園とは？

　受入年齢：０歳～未就学のお子さん（園により異なります。）
　開園日時：月～金 7:00 ～ 18:00（または 7:30 ～ 18:30）
　　　　　　※ １号認定児の教育時間は 9:00 ～ 14:00 で、春・夏・冬の長期休園があります。

園により、希望者へ預かり保育 (共働き等の条件あり・料金別 )を実施しています。
　　　　　　※ ２号、３号認定児は、19時または 20時まで延長保育 (要申請・料金別 )が利用

できます。園により、土曜保育を実施している場合もあります。
　保 育 料： 認定区分等により、市が決定します。ただし、別途、入園料等が必要な場合があり

ます。

タイプ 概要
幼保連携型 幼稚園的機能と保育所的機能の、両方をあわせ持つ単一の施設。

幼稚園型 認可幼稚園が、保育が必要な子どものための保育時間を確保するなど、
保育所的な機能を備えたもの。

保育所型 認可保育所が、保育が必要な子ども以外の子どもも受け入れるなど、
幼稚園的な機能を備えたもの。（川崎市では該当なし）

地方裁量型 幼稚園・保育所いずれの認可もない地域の教育・保育施設が、認定こ
ども園として必要な機能を果たすもの。（川崎市では該当なし）

左記以外の保育・教育の場
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　令和元年１０月から、認可保育所、認定こども園、幼稚園及び認可外保育施設等を利用する３歳
児から５歳児までのお子さん、０歳児から２歳児までのお子さん（住民税非課税世帯のみ）の利用
料の無償化が始まりました。
　なお、無償化の対象となる利用料には通園送迎費、給食費、延長保育料、行事費などは含まれ
ません。
　幼児教育・保育の無償化の実施に伴い、保育所等以外の幼稚園（私学助成）や認可外保育施
設等の利用者についても新たに給付制度が始まりました。給付にあたっては、施設等利用給付認
定を受けることが必要です。

【幼児教育・保育の無償化について】
　最新情報については、川崎市のホームページをご確認ください。

≪幼保無償化事務センター≫
　幼児教育・保育の無償化に関するご質問に回答します。
　電話 ０４４－２４６－２０２５　対応時間　平日１０：００～１９：００

「幼児教育・保育の無償化」とは

施設類型 対象者 保育の
必要性

利用料の無償化対象
（上限）額

認可保育所、
認定こども園（保育所部分）
地域型保育事業

０～２歳児（※２）
（非課税世帯のみ）

あり 全額
３～５歳児

認可外保育施設等（※ 1）

０～２歳児
（非課税世帯のみ）

あり
月額 45,700 円まで

３～５歳児 月額 40,300 円まで

幼稚園、認定こども園（幼稚園部分） 満３歳（※ 3）
～５歳児

なし 月額 28,000 円まで

あり 月額 12,300 円又は
月額 17,700 円（※ 4）まで

幼稚園・認定こども園の
預かり保育

●無償化の対象施設と給付（上限）額

※ 1 企業主導型保育は無償化対象施設ですが、自治体による施設等利用給付認定の対象外です。 
 無償化については各施設にご確認ください。
※2  住民税課税世帯は、保護者の所得に応じて保育料が決定します。
※3 満３歳とは、通常の幼児教育と同じ日数・時間数のクラスに在園している児童のうち
 「３歳に到達した日から直後の３月３１日までの期間」の児童をいいます。
※4  非課税世帯の満３歳の預かり保育は、※３の期間のみ月額 16,300 円が給付の上限と
 なります。

検索川崎市　幼児教育・保育　無償化
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施設名 所在地 電話番号 定員 受入年齢
ティンクル上野川保育園 西野川2-37-13 1 階 044-752-2868 50 人 １歳児～
宮前幼稚園　●◯こ 西野川 2-22-5 044-872-7903 169人 ５か月～
ティンクルくぬぎ坂保育園 南野川 3-28-11 044-920-9611 60 人 ５か月～
野川南台保育園 南野川 3-7-1 044-740-1833 70 人 ５か月～
西有馬おひさま保育園 有馬 1-8-6 044-855-2525 130人 ５か月～
中有馬保育園　●◯公 有馬 3-2-10 044-854-0425 110人 ５か月～
有馬の杜コスモス保育園 有馬 6-10-31 044-982-3380 90 人 ５か月～
にじいろ保育園有馬 有馬 7-8-24 044-982-0721 60 人 ５か月～
有馬白百合幼稚園　●◯こ 東有馬 2-35-30 044-855-7777 30 人 3歳児～
ナーサリールーム  ベリーベアー鷺沼Annex 東有馬 2-35-38 044-863-6007 60 人 ５か月～
鷺沼ピノキオ保育園 東有馬 4-5-20 044-863-8280 60 人 ５か月～
有馬川はなみずき保育園 東有馬 5-23-43 044-870-3434 60 人 ５か月～
ゆいまぁる保育園東有馬 東有馬 2-2-20 044-750-8155 60 人 ５か月～
明日葉保育園鷺沼園 鷺沼 1-6-3 044-982-9186 65 人 ５か月～
わらべうた鷺沼保育園 鷺沼 1-8-5 044-982-1313 60 人 ５か月～
アスクさぎぬま保育園 鷺沼 1-22-6 044-860-2708 60 人 ５か月～
小学館アカデミー  さぎぬま保育園 鷺沼 1-23-7  1 階 044-862-8721 40 人 １歳児～
ぶどうの実第２さぎぬま園 鷺沼 2-6-5 044-860-3315 60 人 ５か月～
ぶどうの実鷺沼園 鷺沼 2-7-23 044-870-7171 70 人 ５か月～
ピュアリー鷺沼保育園 鷺沼 3-2-4 044-948-8458 40 人 ５か月～
ナーサリールーム  ベリーベアー鷺沼 鷺沼 3-5-2  １～３階 044-948-7941 90 人 １歳児～
まなびの森保育園鷺沼 鷺沼 4-2-8 044-948-5225 60 人 １歳児～
ドリームキッズ さぎぬまナーサリー 鷺沼 1-11-3 メゾン鷺沼 101・102・103・205 044-750-9246 30 人 １歳児～
ハッピーキッズちびっこ園 鷺沼 1-18-10 フレンドベース201 044-863-3330 40 人 １歳児～
宮前空翠保育園 土橋 1-2-3 044-855-8815 120人 ５か月～
土橋郁翠保育園 土橋 1-6-34 044-872-8651 60 人 １歳児～
土橋宝翠保育園 土橋 1-6-7 044-865-4188 130人 ５か月～
くぬぎ保育園 土橋 1-4-5 044-750-9889 30 人 １歳児～
AIAI NURSERY  宮前平 土橋 2-1-7 044-750-7288 60 人 ５か月～
まなびの森保育園宮前平 土橋 2-5-1 044-855-5123 60 人 ５か月～
土橋保育園　●◯公 土橋 2-14-1 044-855-2877 120人 43日～

（◯公 … 公営保育園、◯こ … 認定こども園、マークなし…民営保育園）

認可保育施設
認可保育所、認定こども園（保育園部分）

保
ほ

育
い く

所
し ょ

等
と う
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施設名 所在地 電話番号 定員 受入年齢
ぱぷりか保育園 宮前平 土橋 2-11-12  2 階 044-820-6852 30 人 ５か月～
さぎ沼なごみ保育園 土橋 3-1-6 044-871-7531 120人 ５か月～
たつのこのはら保育園 土橋 4-7-1 044-920-9200 240人 ５か月～
健爽学園ゆりかご幼稚園　●◯こ 犬蔵 1-19-16 044-977-1623 156人 １歳児～
かわさき犬蔵保育園 犬蔵 2-4-29  1 階 044-978-5080 65 人 ５か月～
にじいろ保育園犬蔵 犬蔵 2-24-10 044-982-3144 75 人 ５か月～
クレアナーサリー宮前平 小台 2-11-3 044-872-9368 60 人 １歳児～
アスク宮崎台保育園 宮前平 1-1-15 044-871-2108 87 人 ５か月～
せみなーれ幼保園 宮前平 1-2-2 044-855-7520 180人 ５か月～
可愛保育園 宮前平1-9-24 A-101・102 044-855-8496 30 人 １歳児～
小学館アカデミー みやまえだいら保育園 宮前平 2-1-2  1 階 044-862-8615 30 人 １歳児～
まなびの森　ヴィラ宮前平もりのこ保育園 宮前平 2-5-16 044-865-2116 60 人 ５か月～
アスク宮前平保育園 宮前平 2-11-6 044-854-4855 150人 ５か月～
ヴィラまなびの森保育園宮崎台 宮前平 3-3-2 044-750-0560 60 人 ５か月～
みやまえの杜保育園 宮前平 3-9-1 044-872-7455 60 人 ５か月～
すきっぷ保育園 宮崎 2-1-1  2 階 044-877-6215 40 人 １歳児～
まなびの森保育園宮崎台 宮崎 2-3-11 044-853-0020 60 人 ５か月～
宮崎台幼稚園　●◯こ 宮崎 2-3-3 044-855-1818 97 人 ３歳児～
宮崎台コスモス保育園 宮崎 2-6-10  1 階 0570-00-5363 90 人 ５か月～
すきっぷドレミ園 宮崎 175-62 044-982-9455 36 人 3歳児～
保育園 SCOPS 宮崎台 宮崎2-9-15 アーバンコート宮崎台　1階 044-861-1150 30 人 １歳児～
わらべうた宮崎台保育園 宮崎 2-9-3  3 階 044-870-1144 40 人 ５か月～
すきっぷドレミ園 分園 宮崎 3-1-13 アズマビル 1･2 階 044-750-7035 22 人 ５か月～
ナーサリールーム  ベリーベアー宮崎台 宮崎 3-13-27 044-750-9800 60 人 ５か月～
にじいろ保育園宮前平 馬絹 1-6-2 044-982-0790 60 人 ５か月～
スターチャイルド  《宮前平ナーサリー》 馬絹1-6-8 宮前平DRビル2階 044-870-0888 60 人 ５か月～
もものか保育園 馬絹 1-9-2 044-860-2781 45 人 １歳児～
こどものいえもも保育園 馬絹 1-24-9 044-860-2415 140人 ２か月～
ピュアリー宮前平保育園 馬絹 1-28-12 044-852-0007 30 人 １歳児～
明日葉保育園宮崎台園 馬絹 2-2-3 044-948-7080 60 人 ５か月～
まなびの森保育園馬絹 馬絹 4-1-18 044-750-7878 60 人 ５か月～
保育園アリス馬絹 馬絹 4-18-27 044-872-7071 120人 ５か月～
グリーンフォレスト  神木保育園 神木本町 2-5-5 044-871-7010 65 人 ５か月～
たいら虹保育園 平 2-13-1 044-948-4350 120人 ５か月～
向丘はなみずき保育園 南平台 4-2 044-750-0150 120人 ５か月～
菅生保育園　●◯公 菅生 5-4-10 044-977-9320 120人 ５か月～
みなみすがお保育園 菅生 4-4-1 044-863-8741 100人 ５か月～
潮見台みどり幼稚園　●◯こ 潮見台６-1 044-976-1000 20人 ３歳児～
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施設名 所在地 電話番号 定員 受入年齢
ハッピーキッズ・プチ園　●Ⓐ 鷺沼3-1-12伏見ビル201 044-853-3461 15 人 ６か月～
いぬくらこのはら保育園　●Ⓐ 犬蔵 3-11-4 044-982-3600 19 人 ５か月～
たけの子保育園　●Ⓐ 土橋 6-6-10 044-888-0174 19 人 １歳児～
京進のほいくえん
HOPPA宮崎台園　●Ⓐ 宮崎 2-11-1 044-863-7812 19 人 ５か月～

メロディ宮崎台園　●Ⓐ 宮崎 2-11-14 044-750-8077 16 人 ５か月～
保育園 SCOPS 公園前　●Ⓑ 宮崎 2-7-21　103 044-948-5877 19 人 ６か月～
サンライズ宮前平保育室　●Ⓑ 宮前平 3-4-24 044-853-6511 19 人 ６か月～
ひまわりの家保育室　●Ⓒ 有馬 1丁目 044-855-5804 6 人 43日目～
いしたに保育園　●Ⓒ 東有馬３丁目 044-866-8776 10 人 43日目～
たんぽぽ保育室　●Ⓒ 鷺沼 1-3-15-208 044-750-9561 6 人 2歳児～

家庭的保育事業

認可外保育施設

施設名 所在地 電話番号 定員 受入年齢

白石保育室 東有馬 1丁目
※寺台バス停から徒歩４分 044-767-0606 5 人 43日目～

川崎認定保育園

施設名 所在地 電話番号
鷺沼なかよし保育園 鷺沼 3-5-18 044-852-4154

保育所いつだってひまわり 犬蔵 3-9-18　204 044-975-9346

キッズナーサリー宮前平園 宮崎 6-9-6 044-854-9992

神奈川東部ヤクルト販売（株）
たいら保育ルーム 平 2-2-24 0120-8960-39

こどもの丘保育園 菅生 2-17-16 044-948-5575

小規模保育事業 （Ⓐ … 小規模保育A型、Ⓑ … 小規模保育 B型、Ⓒ … 小規模保育C型）

※個人宅で行っている施設は、地番を掲載しておりません。所在地は電話でお問合せください。
※たんぽぽ保育室は、令和 9年 3月で閉園する予定です。

※個人宅で行っている施設は、地番を掲載しておりません。所在地は電話でお問合せください。

※ 記載している施設一覧は、令和8年４月現在で、認可外保育施設指導監督基準を満たしている施設です。

川崎認定保育園保育料補助金
川崎認定保育園に通園するお子さんの保育料を補助します。補助には一定の要件があり、
通園する施設を通して、年１回、申請が必要です。
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施設名 所在地 電話番号 定員（うち地域枠）
地域支援保育　アットキッズ鷺沼 有馬 8-28-27 044-820-6406 19人（9人）
どんぐりころころ保育園 東有馬 3-20-8 044-872-8288 12人（6人）
すきっぷソラ保育園 宮崎 170-3アルカディア1階 044-982-1036 22人（11人）
すきっぷソラ保育園ANNEX 宮崎 2-7-15The Mitz-Miyazakidai 1 階 044-948-7581 21人（10人）
保育園 SCOPS 鷺沼 鷺沼3-2-7 アルモニーＳ 102 044-750-8510 12人（6人）
てりは保育園みやまえ 神木本町 2-11-5 044-870-5208 19人（9人）
フレンド神木保育園 神木本町 5-12-15 044-873-7077 33人（16人）
保育園 SCOPS 小台東 小台 2-4-2  1 階 044-870-2106 12人（6人）

施設名 所在地 電話番号
チューリップルーム 宮前平 2-9-23　ヒカリコーポ B 044-865-6766
ICE モンテッソーリこどものいえ宮前平 宮前平 1-10-15　B1階 050-1790-0512

※チューリップルームは、令和９年３月で閉園予定です。

病児・病後児保育
病気にかかっているお子さん（病児）や、病気が治りかけているお子さん（病後児）が、保育所
等又は小学校に通えない場合に、利用できます。

　対象： 川崎市（及び相互利用協定を締結した横浜市、町田市）に在住し、保育所等又は小学校に通っ
ている小学３年生までの児童

　日時：月～金 8:00 ～ 18:00
　料金：日額 2,900 円（食事・おやつ代含む）※減免制度あり
　申込：各施設へ直接（事前登録及び電話での予約が必要）

対象 名称 所在地 電話番号 定員 受入年齢

病児

エンゼル宮前 宮前区土橋 7-25-15 044-789-9117

各12人 5か月～
エンゼル中原 中原区新城 3-5-1 044-872-9137
エンゼル高津 高津区二子 5-1-5 044-833-8872
エンゼル多摩 多摩区中野島 3-15-10 044-922-8724

地域保育園

企業主導型保育事業

※宮前区周辺の実施施設を掲載
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休日保育
保育の認定を受けたお子さんが、普段、保育所等又は川崎市内の認可外保育施設を利用しており、
日曜や祝日にも保護者が就労等をし、お子さんを家庭で保育できない場合に、ご利用いただく制
度です。なお、休日保育の利用にあたっては、連続７日間以上の保育所等の利用とならないよう、
原則、利用した週の月～土曜日の間で、普段通う保育施設をお休みする日を設定し、保護者がお
子さんを保育してください。
　日時：日曜日・祝日（振替休日を含む）の 8:00 ～ 18:00　
　※ただし年末年始 (12 月 29日～ 1月 3日 ) を除く
　料金：新たな保育料は発生しません。３歳以上のお子さんの主食代など、
　　　　別途実費相当額をいただく場合があります。
　申込： 事前登録制です。普段通う保育所又は認可外保育施設に申し出てください。

夜間保育
保護者が通常の保育所等の保育時間外に就労などを行っている場合、利用できます。
　日時：月～土 8:00 ～ 22:00( ただし 8:00 ～ 11:00 は延長扱い )
　料金：認可保育所と同じ
　申込：宮前区役所児童家庭課（ 044-856-3258）

名称 所在地 電話番号 定員 受入年齢
川崎あいいく保育園 川崎区本町 1-1-1 044-222-6019 30人 産休明け～

わくわくプラザ
保護者が就労等の有無に関わらず、全ての小学生を対象に放課後の児童の安全な居場所の確保と
仲間づくりを目的として、「わくわくプラザ」事業を実施します。就労状況等に関わらず、登録
すればすべての児童が利用できます。
　対象：市内在住の小学生（私立学校等へ通学する児童を含む）
　場所：市立小学校敷地内
　時間：月～金　放課後から 18:00 まで／土　8:30 ～ 18:00　長期休業期間（土曜以外）　8:00 ～ 18:00
　　　　※日・祝日・年末年始は休み　※別途申請により、19:00 まで延長可（月額 2,500 円）
　費用：無料（おやつ代・材料費等実費、任意加入の保険、延長時間利用は有料）
　申請：各小学校わくわくプラザ

ASCL（アスクル）
After School Chirdren Land の略称で児童が放課後、学校からこども文化センターに直接来館
できる制度です。短縮授業日はお弁当を持っていって食べることもできます。※事前登録制
　対象：市内在住の小学生　場所：各こども文化センター
　時間：月～金（長期休業日を除く）放課後から 18：00まで　
　費用：無料（行事やクラブに参加の場合は必要な場合があります）
　問合せ：各こども文化センター（→ P.56）

小学生になってから放課後等の見守りが必要なときは？

名称 所在地 電話番号 定員 受入年齢
さぎ沼なごみ保育園 宮前区土橋 3-1-6 044-871-7531 10人

離乳食を
完了～

緑の杜保育園 高津区下作延 2-6-3 044-866-6914 10人
KFJ 多摩なのはな保育園 多摩区登戸 2249-1 044-930-1261 12人
すみれ保育園 中原区木月住吉町 1-12 044-430-5544 10人

※宮前区周辺の実施施設を掲載
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　開園：月～金（季節ごとに長期休園あり）
　時間：標準は１日４時間。園により、標準の保育時間を超えて預かり保育を実施。
　料金： 幼稚園により異なります。ただし、新制度の給付対象となる幼稚園及び認定こども園の

保育料は０円です。（保育料の上乗せ分や入園料が別途必要な場合もあります。）

※１　預かり保育の欄のマークについて
　　　◎： 子ども・子育て支援新制度の「幼稚園型一時預かり事業」を行う園で、1日11時間以上かつ長期休業期間の預かりを行う園
　　　○：子ども・子育て支援新制度の「幼稚園型一時預かり事業」を行う園で、1日8時間以上かつ長期休業期間の預かりを行う園
　　　□：標準の教育時間を超えて預かり保育を行う園
※２　プレ教室とは、未就園のお子さん（２歳児など）を対象に、体験入園の要素を含み開催される教室です。
※３　親子参加（園により、徐々にお子さんのみ保育へ移行）

入園までの流れ

名称 所在地 電話番号 園
バス

給食
【回／週】

預かり
保　育
（※１）

プレ
教室
（※２）

宮前幼稚園
（幼保連携型認定こども園） 西野川 2-24-18 044-766-7907 ○ 4 ◎ 有※３

有馬白百合幼稚園
（幼稚園型認定こども園） 東有馬 2-35-30 044-855-7777 ○ 5 ◎ 有※３

健爽学園ゆりかご幼稚園
（幼保連携型認定こども園） 犬蔵 1-19-16

044-977-1623
044-863-9255
（1～ 2歳）

○ 5 ◎ 有※３

さぎぬま幼稚園 小台 1-12-16 044-855-5420 ○ 5 ◎ 有※３

宮崎二葉幼稚園 宮前平 3-5-1 044-866-6390 ○ 4 □ ―

宮崎台幼稚園
（幼稚園型認定こども園） 宮崎 2-3-3 044-855-1818 ○ 5 ◎ 有※３

ひばり幼稚園 神木 2-10 044-865-0331 ○ 5 ○ 有

初山幼稚園 初山 1-2-1 044-977-5671 ○ 2 ◎ 有※３

潮見台みどり幼稚園
（幼稚園型認定こども園） 潮見台 6-1 044-976-1000 ○ 5 ◎ 有※３

※ 子ども・子育て支援新制度に移行した園（認定こども園を含む）の場合、別途、教育・保育給
付認定の手続きが必要です。（書類の受取・提出は園を通して行います。）

園見学・
入園説明会

各園にお問
合せ下さい

10月 15日以降
（予定）

11月１日以降
（予定）

入園要項・
願書配布 願書受付・審査 入園決定
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）
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