
 

こどもの 

こどものアレルギーに関する質問や不安、対処法について、 

医師・保健師・栄養士がお手伝いします！ 

～安心して生活するための工夫を学ぼう 

令和７（202５）年度版 

対    象：宮前区内在住の０歳～就学前のお子さまをお持ちの方 

日 時：毎月第４水曜日（１２月と３月は実施なし） 

受付時間：13:45～14:00 まで 

場 所：宮前区役所１階 健診フロア （宮前保健所の入り口からお入りください） 

持 ち 物：母子健康手帳 

申し込み：予約制先着順  10名まで 
※10名を超えた場合は、次回以降のご案内

をさせていただきます 

 

＜お問い合わせ＞ 

宮前区役所 地域みまもり支援センター 地域支援課 

０４４－８５６－３３０２ 

電話・窓口では予約受付をしておりません 

※ご予約は、相談日の前週の金曜日までにお願いいたします。  

※予約のキャンセルも予約フォームから可能です。 

当日のキャンセルの場合は電話でご連絡ください。 

湿疹を何回も繰り返している 

 

かぜをひきやすく、 

ぜーぜーしやすい 

特定の飲食物で、口の周りや唇などが赤くはれたり、

下痢・嘔吐しやすい 

 
ご家族にぜん息、アトピー性皮膚炎、 

じんま疹、アレルギー性鼻炎や結膜炎等の疾患

があって、子どもに影響するのでは…と不安 

 

 

 

 

予 約：下記ホームページの予約フォームからのお申込みになります 

相談内容の例 

↑詳しくは HP をご確認ください 


