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（令和6年7月1日時点）

23万4,894人

10万7,067世帯

今月のテーマ

〜イベント〜

※解答は次号に掲載します。
7月号の正解は1でした。

　 宮前区では「地元でゆるくつながろう」をコ
ンセプトに、令和５年６月にスタートした宮前区
ソーシャルデザインセンター（SDC）に関連す
るイベント「みやまえ○○」が年に３回程度開催
されています。○○に入る言葉は何でしょう。
１ ＬＡＮＤ（ランド）　２ ＢＡＳＥ（ベース）
３ ＨＯＵＳＥ（ハウス）　４ PARTY（パーティー）

【応募方法】
◦回答フォーム　右の二次元コードから。
◦ハガキまたはFAX
氏名（フリガナ）、住所、電話番号、解答を記入し
8月20日までに必着。（宛先）〒216-8570宮前区
役所企画課 044-856-3119 ［抽選］
※応募対象：宮前区在住の人。抽選結果は景品の発送をもっ
てかえさせていただきます。個人情報は本事業にのみ使用
し、他の目的では使用しません。応募は1人1回まで。

　正解者の中から抽選で１０人に区の名産品などをプレゼントします。
「ふる舞いそば」（手打蕎麦よしみや）
住所：小台1-19-5東急鷺沼ドエル地下1階
最寄り駅：鷺沼駅

＼今月のプレゼントはこちら！／

　ひきたてのそば粉を使い、風
味を損なわないよう低温で長時
間かけて乾燥させた細打ちの乾
麺です。江戸から続くそば切りの
味を堪能してください。
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店舗HP

暑さを感じなくても室温や外気温を測定し、扇風機やエアコンを使って温度調整するよう心がけましょう。

～教えて！ メロコス先生～
市制１００周年記念  地元愛着クイズ

この夏、宮前が誇る２つの音色をお届けします。

宮前が誇る伝統の音色！
第24回 響け！ みやまえ
太鼓ミーティング

響け歌声！ 第22回
しあわせを呼ぶ
コンサート

～響き合う魂－川崎の未来に
笑顔の花を咲かせよう！～

（土）
8 24

（水）
9 11

　和太鼓や伝統文化の魅力があふれるイベント「響け！ みやまえ太鼓ミー
ティング」。力強い和太鼓演奏や保育園児のかわいい荒馬踊りなど、夏
にぴったりの演目が地域の皆さんに笑顔の花を咲かせます！

区役所地域振興課☎044-856-3125 044-856-3280

日時　8月24日㈯13時45分～20時（開場13時20分）

第2部　18時～20時　場所　区役所市民広場
　　　　※雨天時は市民館大ホール
　　　　太鼓演奏、合同演目、宮前ねぷた披露など
出演　大塚太鼓、川崎太鼓仲間 響
　　　和太鼓 里空、野川親子太鼓 大地

第1部　13時45分～17時50分　場所　宮前市民館大ホール
　　　　太鼓演奏、体験コーナー、宮

みやさき

前ねぷた披露など
出演　諏訪神社祭囃

ばやし

子保存会、横浜都筑太鼓、和太鼓 せいら、野川
种太鼓、ひばり太鼓会、和太鼓チーム 親子DON!!、どんどこ、
楽鼓隊と鼓音、和太鼓 蓮 、（プロゲスト）和太鼓 志多ら

　「ドイツ語で第九を歌ってみたい！」という歌好きで障害のある人のつぶ
やきから始まったしあわせを呼ぶコンサート。障害のある人たちが「歌を
歌うことでみんながつながり、わかりあい、しあわせになっていけたら」
という思いを込めて、練習を重ね、プロの演奏家、ソリストたち、地域
で活躍する市民合唱団とともに原語で第九を合唱します。当日、会場の
ロビーで施設や作業所で制作した物品などの販売を行います。

区役所地域振興課☎044-856-3134 044-856-3280

日時　9月11日㈬13時半～15時半（開場12時）
場所　宮前市民館大ホール　定員　当日先着800人

第2部　14時25分～15時半
　　　　ゲストステージ
出演・曲名
⃝石田泰尚とオーケストラ
　・クライスラー「美しきロスマリン」 
　・クライスラー「愛の喜び」
　・チャップリン「ライムライト」 
　・ピアソラ「リベルタンゴ」
⃝富岡明子（メゾ・ソプラノ）・
　狩野賢一（バス・バリトン）
　・ナポリ民謡「フニクリ・フ二クラ」
⃝冨平安希子（ソプラノ）・
　新海康仁（テノール）
　・べルディ「乾杯の歌」（椿姫）

第1部　13時半～14時10分　宮前障がい者施設・作業所連絡会の合唱
出演　あーる工房、いぬくら、工房じんべい、しらはた、セルプ宮前

こばと、厨房じんべい、トゥーランプラン宮前、長尾けやきの里、
宮前ふれあいの家、宮前フレンズ、れいんぼう川崎

曲名　「夢をかなえてドラえもん」「いのちの歌」
　　　ベートーベン「交響曲第9番（合唱付き）第4楽章」

　浴衣を持参すると
無料で着付けが受けられ、お直しもできます。浴衣、帯、
ひも2～3本、肌着（Tシャツなどで可）をお持ちくださ
い。子どもの浴衣や作り帯タイプも対応します。
日時　8月24日㈯11時～16時
場所　宮前市民館4階和室

浴衣の着付けコーナー

　出演団体の紹介や広報イラストの
応募作品、宮前ねぷたの下絵、実物の和太鼓を展示するほか、フォト
スポットや出演団体へのメッセージボードを設置します。
日時　8月23日㈮13時～17時、24日㈯10時～16時
場所　宮前市民館2階市民ギャラリー

ギャラリー展示
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市政だより発行後に、掲載内容について変更・延期・中止となる場合があります。詳細は各問い合わせ先にご確認ください。

日時
（受付時間） 対象 内容・持ち物他 ［先着順］

初期食教室
（離乳食）

❶9月10日㈫
❷9月17日㈫
10時～11時

（9時45分～）

区内在住で
4カ月以降の
乳児の保護
者各20人

離乳食の始め方や進め方
について。母子健康手帳、
筆記用具、バスタオル持
参。※❶❷は同じ内容。
子ども同伴可。

いずれも
8月15日から

区HPで。
※「宮前区　

離乳食」
で検索

中・後期食
教室

（離乳食）

9月2日㈪
10時～11時

（9時45分～）

区内在住で6
～10カ月ご
ろの乳児の
保護者20人

2回食以降の離乳食の進め
方について。母子健康手
帳、筆記用具、バスタオ
ル持参。子ども同伴可。

幼児食
教室

9月27日㈮
10時～11時

（9時45分～）

1歳3カ月～
2歳の子ども

の保護者
15人

幼児期の食生活と口腔ケ
アについて。母子健康手
帳、筆記用具、バスタオ
ル持参。

8月15日から
区HPで。

※「宮前区　
幼児食」
で検索

区役所地域支援課
☎︎044-856-3256 044-856-3237

教室・相談案内地域みまもり
支援センタ― 会場：表記なしは、

区役所1階健診フロア

10月20日㈰9時〜15時
区役所・市民館・宮前平公園・富士見台小学校とその周辺

❶出店60ブース程度。応募資格は宮前区内福祉団体・公益団体・商店街
連合会加盟店、その他実行委員会が認めた団体
❷舞台出演（市民館大ホール）区内の団体

8月23日（必着）までに申込用紙を直接、郵送、区ＨＰで❶は〒216-
8570区役所地域振興課☎044-856-3134 044-856-3280
❷は〒216-8570区役所高齢・障害課☎044-856-3244
044-856-3163 ［選考］。※詳細は区HPで。出店者は9月25
日㈬、舞台出演者は9月26日㈭に開催する説明会に出席してく
ださい。

　地域の「あそびの達人」がいろいろなあそびを教えてくれます。昨年より
時間を延長し、コーナーも充実してお待ちしています。

出張プラネタリウム、広場のベンチお披露目、クイズラリー、
ジャグリング体験、キットパス、たまごぼーろ作り、バルー
ンアート体験、外国の遊び体験、書道体験、ボードゲーム、
ミニ四駆でレーシング　など
※プログラムは変更になる場合があります。混雑時は整理券
を配布予定。

8月17日㈯、18日㈰、10時～15時　 宮前市民館
一部材料費が必要
宮前市民館☎044-888-3911 044-856-1436

普段はできない体験がたくさん！（あそび例）

日時 内容
10月3日㈭

13時半～15時半
健康づくりと運動（講
義と運動実習）

10月10日㈭
9時半～13時

健康づくりと栄養・食
生活（調理実習）

10月16日㈬
13時半～
15時45分

健康づくりと地区組
織活動（ボランティア
の活動紹介）

区役所1階健診ホール※10月10
日のみ宮前市民館料理室 区内在
住、原則全日参加できる15人 10
月10日のみ食材料費500円程度 8
月15日から電話かFAX（氏名、住所、
電話番号、希望するボランティア活
動を記入）で。［先着順］

宮前市民館
☎044-888-3911 044-856-1436

ChatGPTを日常に活かしてみよう！
　料理レシピから学ぶAIの基本と具
体的な活用方法を学びます。 9月
14日 ㈯10時 ～12時 同
館 10人 8月16日10時
から直接、電話、区HPで。

［先着順］
かわさき100年　
本に描かれたわが町を探れ！

　書評家の東えりか氏と、厳選され
た【かわさき本】を通して、「もっと川
崎、もっと宮前」を楽しみませんか？1
回目のゲストは作家の髙橋秀実氏で
す。保育希望の人はご相談ください。

9月29日㈰、10月27日㈰、14時
～16時半 同館 50人

資料代100円 8月16
日10時から直接か区HPで。

［先着順］
心身に不安や悩みを抱える人のた
めの「セルフケアヨガ」

　自宅でできるヨガを悩み別に学び
ます。 10月2日㈬10時
～11時 半 同 館 20人

8月27日10時から直接、
電話、区HPで。［先着順］

菅生分館
☎044-977-4781 044-976-3450

今と昔はちがうよ　
３世代で学ぼう　子どもの発達学

　子どもの発達の土台や遊び方のポ
イントを学びます。 9月8日㈰10時
〜12時 同館 子どもの発達に不

安がある保護者と子ども（未就学児）
１０組、関心のある人15人。保育あり

（同室） 8月18日10時か
ら直接か電話、8月19日
から区HPで。［先着順］

保育・子育て総合支援センター
☎044-856-3290 044-852-0150

地域子育て支援センター土曜開所
　お子さんと一緒に、遊びに来ませ
んか？ 9月14日㈯９時～
16時半 地域子育て支援
センターつちはし 未就学
児と保護者

まちづくり局交通政策室
☎044-200-2717 044-200-0984

中央新幹線第一首都圏トンネル（東百
合丘工区）オープンハウス型説明会

　シールドトンネル工事についてのパ
ネル展示と併せて、JR東海の社員な
どが個別の質問に答えます。 8月
24日㈯、25日㈰、11時～16時（入
退場自由。混雑時は入場を制限）
ヨネッティー王禅寺大会議室 JR東
海中央新幹線神奈川東工事事務所☎
044-863-6256（平日9時～17時）

宮前スポーツセンター
〒216-0011宮前区犬蔵1-10-3

☎044-976-6350 044-976-6358

縁日のお知らせ
　同センターで縁日を開催します。

8月24日㈯12時半～18
時。 ※詳細は同センター
HPで。

宮前老人福祉センター
（宮前いきいきセンター）
☎044-877-9030（日曜・祝日

を除く9～16時） 044-877-9232

令和6年度後期講座（9月～3月）の
案内

　気功、ゆるから体操、ピラティス、和
手芸、メンテナンス体操、ここが変わっ
た日本史の教科書、コーラス入門、『紫
式部日記』を読む、硬筆、男性の料理
の全10講座。 同センター 市内在
住60歳以上の人（1人1講座まで） 教
材費など 8月1日～15日
に受講を希望する本人が63
円ハガキ（抽選結果の返信
用）を持参し直接。［抽選］

消防局救急課
☎044-223-2627 044-223-2619

普通救命講習Ⅰ
　心肺蘇生法や、自動体外式除細動
器（AED）の取り扱い方法などの講義
と実習を行います。受講者に修了証
を交付します。 10月21日㈪9時～
12時 宮前消防署 30
人 800円 9月10日9時
から電話か申し込みフォー
ムで ［先着順］。※詳細は
市HPで。

区のお知らせ
申し込み方法は市版6面参照

区役所地域振興課
☎044-856-3177 044-856-3280

宮前区限定！ 第２回 健康測定会 in 
フロンタウンさぎぬま

　体成分分析測定、超音波骨密度
測定、体内糖化測定を行います。
9月1日㈰9時半～16時、各回30分

フロンタウンさぎぬま（土橋3-1-1）
各4人 1測 定300円、3測 定セ

ット600円 8月15日から直接か
電話で同施設☎044-854-
0210 044-862-5030 

［先着順］。 ※空きがあれ
ば当日参加可。

向丘出張所
☎044-866-6461 044-857-6453

お月見カフェを開催します
　向丘出張所のロビーやテラスで、
ボランティアによるコミュニティカフェ
や音楽会など、向丘地域の出会いと
交流の場となる参加型イベ
ントを開催します。 9月
14日 ㈯16時 ～19時 同
所。※詳細は区HPで。
認知症、終活、相続に関する講座
を開催します

　認知症、終活、相続について専
門家によるセミナーを行います。
9月13日（認知症）、27日（終活）、10
月11日（相続）の金曜、13時半～15
時半 同所 40人 8月
15日9時から直接か電話、
FAXで。［先着順］※詳細は
区HPで。

区役所地域支援課
☎044-856-3302 044-856-3237

健康づくりボランティア養成講座
　区では食育や運動普及などの健康
づくりや、乳幼児健診の保育などの
ボランティアが活躍しています。講
座に参加し、自身や地域の健康づく
りに一緒に取り組みませんか。

日時 内容
9月25日㈬
13時半～
15時45分

健康づくり総論・健康
づくりと食事・口腔ケ
ア（講義）

区HP
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宮前区民祭の出店・出演団体を募集しています 夏休み子どもあそびランド2024

フロンタウン
さぎぬまHP

申し込み
フォーム

あそびの王様
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