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（令和6年9月1日時点）

23万4,880人

10万7,098世帯

秋の一大イベント、宮前区民祭を開催します。ぜひ、ご来場ください。
区役所総務課☎044-856-3123 044-856-3119

※当日は図書館を含め、全ての駐車場が利用できません。
　当日の開催の有無は宮前区民祭公式LINEアカウントで。

今月のテーマ

〜グルメ〜

　 宮前区の特産品となっている、６月から７
月に旬を迎える食べ物は何でしょう。

  区のＰＲキャラクターであるメローとコ
スミンは答えになっている食べ物の畑
からやってきました。

1  イチゴ　2  レモン　3  メロン　4  ブドウ

ヒント

【応募方法】
◦回答フォーム　右の二次元コードから。
◦ハガキまたはFAX
氏名（フリガナ）、住所、電話番号、解答を記入し
10月18日までに必着。（宛先）〒216-8570宮前区
役所企画課 044-856-3119 ［抽選］
※応募対象：宮前区在住の人。抽選結果は景品の発送をもっ
てかえさせていただきます。個人情報は本事業にのみ使用
し、他の目的では使用しません。応募は1人1回まで。※解答は次号に掲載します。9月号の正解は 2 緑でした。

　正解者の中から抽選で１０人に区の名産品などをプレゼントします。

「宮前ドーナツ、くるみの家、なんぺい
の実の名産品3点セット」（なんぺいの木）
住所：南平台3-5　最寄りバス停：南平

＼今月のプレゼントはこちら！／

しっとりした素材の味が感じられる
焼きドーナツ、自家製生キャラメル
と香ばしいくるみを包んだエンガ
ディナー、シュー生地を焼き上げて
たっぷりのバターを染み込ませた
シューラスクの3点セットです。

問

店舗HP

宮前区民祭において、宮前市民館4階第3会議室で「かわさきイベントアプリ」と「かわさきTEKTEK」のダウンロードした画面を提示するとノベルティがもらえます。［先着順］

～教えて！ メロコス先生～
市制１００周年記念  地元愛着クイズ

小さな手  大きな手  みんなで築く  宮前区！小さな手  大きな手  みんなで築く  宮前区！

公式LINE
アカウント

内容　 ふれあい動物園、冒険遊び場
など

場所　宮前平公園
区役所道路公園センター

☎044-877-1661 044-877-9429

　乳幼児の保護者への情報発信と、子育てに関わる皆さんの交流の場です。最新の保育園情報の展示、大ホールでのコンサート、
赤ちゃんサロン、ふれあい動物園、絵の具の部屋のほか、普段家庭ではできない
遊びも企画中! ぜひ、家族で楽しい一日をお過ごしください。　
10時〜10時10分…オープニングセレモニー
10時10分〜14時…企画コーナー
14時20分〜15時…エンディングコンサート
場所場所　宮前市民館、区役所市民広場

宮前市民館☎044-888-3911 044-856-1436
※詳細は市民館などで配布中のチラシか区HPでご確認ください。

内容　消防車の展示など
場所　宮前消防署

宮前消防署☎044-852-0119
　 044-862-2795

内容　プロレス実演など
場所　富士見台小学校校庭、体育館

区役所地域振興課☎044-856-
3104 044-856-3280

区HP

HEAT-UP

10／20日 9時～15時（荒天中止）

10/26土
10時～15時

場所　区役所・市民館とその周辺

出店、出店、
各種団体各種団体
の展示の展示

消防消防
フェアフェア

市民館市民館
ホールホール
公演公演

ふれあいふれあい
公園公園

みやまえ子育てフェスみやまえ子育てフェスタタ20242024  ~~みんなでワッショイ！「今」を楽しもう！みんなでワッショイ！「今」を楽しもう！~~

昨年のエンディングコンサート

プロレスプロレス

入賞作品の表彰式 …10月20日㈰11時〜12時
全応募作品の展示 …10月18日㈮〜20日㈰、22日㈫、23日㈬、10時〜17時
場所　宮前市民館２階ギャラリー

区役所地域振興課☎044-856-3125 044-856-3280

第１９回フォトコンテストの表彰式と展示会を開催します
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市政だより発行後に、掲載内容について変更・延期・中止となる場合があります。詳細は各問い合わせ先にご確認ください。

日時
（受付時間） 対象 内容・持ち物他 ［先着順］

初期食教室
（離乳食）

❶11月12日㈫
❷11月18日㈪
10時～11時
(9時45分～)

区内在住で
4カ月以降の
乳児の保護
者各20人

離乳食の始め方や進め方
について。母子健康手帳、
筆記用具、バスタオル持
参。※❶❷は同じ内容。
子ども同伴可。

いずれも
10月15日

から
区HPで。

※「宮前区　
離乳食」
で検索

中・後期食
教室

（離乳食）

11月5日㈫
10時～11時
(9時45分～)

区内在住で6
～10カ月ご
ろの乳児の
保護者20人

2回食以降の離乳食の進め
方について。母子健康手
帳、筆記用具、バスタオ
ル持参。子ども同伴可。

幼児食
教室

11月22日㈮
10時～11時

（9時45分～）

1歳3カ月～
2歳の子ど
もの保護者

15人

幼児期の食生活と口腔ケ
アについて。母子健康手
帳、筆記用具、バスタオ
ル持参

10月15日から
区HPで。

※「宮前区 幼
児食」で検索

区役所地域支援課
☎︎044-856-3256 044-856-3237

教室・相談案内地域みまもり
支援センタ― 会場：表記なしは、

区役所1階健診フロア

　区役所では、市民広場活
用の取り組みを進めていま
す。区民の企画による市民
広場を使ったイベントを開催
しますので、ぜひ遊びに来て
ください。

区役所企画課☎︎044-856-3133 044-856-3119

10月27日㈰10時～16時
主催　mama-on!事務局
内容　 ものづくりやマルシェ、ハン

ドベル、手形足形アートなど

11月1日㈮10時～15時
主催　ひろばマルシェ実行委員会
内容　 マルシェ、カフェ

など

　提案団体が情報発信者として主体的に区の魅力を発信する事業を募集
します。区の魅力発信に効果が期待できるものであれば、動画・冊子など
の作成の他、SNSでの発信や成果物を活用したイベントの実施など、幅
広く提案が可能です。選考により選定された事業は区役所と団体が協定
を結び、協働して実施します。詳細は区HPで。
事業費　1事業につき80万円以内（区負担分）

10月1日～11月29日（必着）に必ず事前相談を行った上、提案書と
添付書類を直接、郵送、区HPに掲載している応募フォームで
〒216-8570区 役 所 企 画 課 ☎︎044-856-3133 044-856-
3119 ［選考］。※応募用紙は区HPでダウンロードできます。

　認知症の人を介護している家族向けの講座です。少しこころを休め、
介護のヒントを得てみませんか？ ぜひ、ご参加ください。

会場　区役所1階健診ホール　対象　区内在住で認知症介護をしている
人、興味のある人30人　 10月15日9時から電話かFAXで区役所地
域支援課☎︎044-856-3302 044-856-3237 ［先着順］。※本人と参
加する場合は事前に相談してください。

日程 テーマ 講師
11月29日㈮
13時～15時半
(12時半受け付け
開始)

「認知症と共に生きる～地域との
つながりを大切に～」
 （講演とグループワーク）

特定非営利活動
法人 楽 
ひつじ雲代表
柴田　範子氏

宮前地区在住・在学の小・中学生
11月14日9時～17時、

18時半～19時半に直接。
［先着順］

宮前市民館
☎︎044-888-3911 044-856-1436

スマホ相談会
　地域のボランティアが、スマホの
基本操作の相談に乗ります。 11月
7日㈭13時半～、14時10分～、14
時50分～、 各回30分 同館 各
回8人 10月16日10時から電話で。

［先着順］。 ※詳細は同館
などで配布中のチラシか区
HPで。
「手づくり絵本の作品展」
作品展示

　市制100周年を記念して募集した
手づくり絵本を同館ギャラリーにて展
示します。シール投票により代表作
を選定し、かわさき電子図書館にて
公開します。また、川崎ゆかりの作
品　あなたの「イチ推し本」も展示しま
す。 11月2日㈯～11月5
日㈫、11時～17時（5日の
み15時まで） 同館ギャラリ
ー※詳細は図書館HPで。

菅生分館
☎︎044-977-4781 044-976-3450

市民自主学級
「読み聞かせボランティア講座」
　絵本の読み聞かせの方法や選び
方、読み聞かせによる自身への効能

などを学び、読み聞かせを始めてみ
ませんか。※初回に好きな絵本を持参

（企画運営：よみきかせボランティアえ
がお）
日時（10時
～12時、
全5回）

内容

11月6日
㈬

読み聞かせとはどんなこ
とかを知る
読み聞かせをしながら自
己紹介をする

11月13日
㈬

読み聞かせと体との関係
を学ぶ

11月20日
㈬

読み聞かせの方法と絵
本の選び方を学ぶ

11月27日
㈬

絵本の制作に携わる人
の話を聞く

12月4日
㈬

読み聞かせボランティア
をしている人の話を聞く

同館 おおむね50歳以
上の20人 10月18日10時
から直接か電話で。［先着順］

保育・子育て総合支援センター
☎︎044-856-3290 044-852-0150

地域子育て支援センター土曜開所
　お子さんと一緒に、遊びに来ませ
んか？土橋保育園の園庭も利用でき
ます。 11月16日㈯９時～16時半

地域子育て支援センターつちはし
未就学児と保護者

宮前スポーツセンター
〒216-0011宮前区犬蔵1-10-3

☎︎044-976-6350 044-976-6358

「ショートタイム」のお知らせ
　有酸素運動系・コンディショニング
系・トレーニング系など、当日受け付

けで参加できるショートタイムレッス
ンを開催しています。※実
施種目は曜日ごとに設定し
ています。 同センター
中学生以上 500円

宮前老人福祉センター
（宮前いきいきセンター）
☎︎044-877-9030（日曜・祝日を

除く9～16時） 044-877-9232

健康講座「ひざ痛の原因や対処法
について」

　 11月22日㈮13時半～14時半
同センター 市内在住60歳以上の人
32人 10月17日から直接か電話で。

［先着順］
健康フェア「健康な体づくりにつな
げよう」

　 11月28日㈭13時半～15時半
同センター 市内在住60歳以上の人
30人 10月28日から直接か電話で。

［先着順］
気軽に楽しく学べる認知症予防講座

　 11月14日㈭10時～11時半 同
センター 市内在住60歳以上の人、
その家族や近隣の人32人 10月15
日から直接か電話で。［先着順］
作品展

　センターで活動している団体の作
品を展示します。 10月10日～11月
19日の日曜・祝日を除く、9時～16時

同センター※作品の入れ替えのた
め10月23日、11月6日の
水曜は休止。展示団体など
の詳細はお問い合わせくだ
さい。

区のお知らせ
申し込み方法は市版6面参照

区役所地域振興課
☎︎044-856-3125 044-856-3280

歴史ガイドでまち歩き
「橘樹の史跡を巡る」
　5月オープンの橘樹歴史公園や影
向寺など野川地区周辺の史跡を歩き
ます。飲み物や雨具などを持参してく
ださい。 11月18日㈪10時～12時
半頃※雨天延期11月25日㈪ 野川
バス停集合 20人 100円 10
月15日から直接か電話で。［先着順］
まちづくり広場ラブみやまえを
開催します

　区内の市民活動団体が集い、ステ
ージ発表や体験ブース、展示などを
行うほか、手作りおもちゃや紙芝居、
飲食・物販、スタンプラリーなど家族
で楽しめる企画が盛りだくさん。あ
わせて、イベントを盛り上げるため、
当日の運営補助などを行うボランテ
ィアスタッフを募集します。※詳細は
区役所などで10月1日から配布する
チラシか区HPで。 11月
9日㈯10時～14時半 宮
前市民館ほか
宮前地区青少年作品展の作品募集

　１１月１７日㈰に区役所で開催する
作品展の展示作品（絵画、ちぎり絵、
イラスト・デザイン、書道（書き初め用
紙、半紙））を募集します。課題、用
紙サイズなどの詳細は作品展HPで。

区HP

区HP

区HP

区HP

作品展HP

図書館HP

センター
HP

センター
HP

区HP

認知症介護者教室「認知症と共に生きる認知症介護者教室「認知症と共に生きる
～地域とのつながりを大切に～」～地域とのつながりを大切に～」

７年度宮前区市民提案型総合情報発信事業を７年度宮前区市民提案型総合情報発信事業を
募集します募集します

区役所市民広場イベント区役所市民広場イベント

ファミリーハロウィンマルシェ ひろばマルシェ
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