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（令和6年10月1日時点）

23万4,713人

10万7,093世帯

　地元でゆるくつながることを趣旨としているみやまえＢＡＳＥ。今回はみやまえＢＡＳＥの企画会議メンバーがそれぞれの得
意分野を生かしたさまざまなブースを出展し、参加者の皆さんをお待ちしています。みやまえＢＡＳＥに参加して地域とのつ
ながりの一歩を踏み出してみませんか。� 区役所企画課☎044-856-3133 044-856-3119

今月のテーマ

〜文化〜

　�初山の地域には、江戸時代初期から存在
したとされる伝統芸能「初山の　　　」が伝
わっており、県の無形民俗文化財にも指定さ
れています。　　　に入る言葉は何でしょう。

��4月号を参照してください。
1��歌舞伎　2��落語　3��サンバ　4��獅子舞
ヒント

【応募方法】
◦回答フォーム　右の二次元コードから
◦ハガキかFAX
氏名（フリガナ）、住所、電話番号、解答を記入し
11月20日（必着）までに〒216-8570宮前区役所
企画課 044-856-3119 ［抽選］
※応募対象：区内在住の人。抽選結果は景品の発送をもって
かえさせていただきます。個人情報は本事業にのみ使用し、
他の目的では使用しません。応募は1人1回まで。

※�解答は次号に掲載します。
　10月号の正解は「３�メロン」でした。

　正解者の中から抽選で１０人に区の名産品などをプレゼントします。

「やまだ花園の無
い ち じ く

花果とアールグレイ」
（めぐみ焼菓子店）

住所：平3-10-7 街ノ停留所菓子棟
最寄りバス停：川崎西部地域療育センター前

＼今月のプレゼントはこちら！／

まろやかな甘みとプチプチとした食感のイ
チジクに華やかなアールグレイの香りを合
わせたジャムで、巡る季節の味を堪能して
ください。１０月に平の「街ノ停留所」内に実
店舗をオープンしました！

問

店舗HP

11/11（月）～15（金）は宮前図書館が臨時休業します。詳細は２面で。

～教えて！ メロコス先生～
市制１００周年記念  地元愛着クイズ

みやまえＢＡＳＥを開催します

「マルシェ「マルシェ  ＆＆  つながるカフェつながるカフェ  BASE」BASE」

みんなでつんつん！羊毛フェルト
クリスマス工作WSクリスマス工作WS

スケッチ似顔絵世界で一つの
マグカップを作っちゃおう！

チェアヨガでセルフケ
ア

チェアヨガでセルフケ
ア

～マルシェとカフェでつながろう～
11/30（土）
13:00～

区HP

市HP

　憩いの場として利用されている区役所市民広場のベンチを、市制１００
周年記念として８月にリニューアルしました。リニューアルにあたっては、
地元アーティストの京森康平さんがワークショップを開催して、区役所近
隣の小学校の児童にアート体験をしてもらいながら製作しました。立ち寄っ
た際はベンチで休みながら、アートに触れて思いをはせてみてください。
区役所総務課☎044-856-3123 044-856-3119

日時　11月30日㈯13時～16時（入退場自由）
場所　さぎ沼シェアオフィス（鷺沼3-1-40）
内容　マルシェを通して参加者同士で交流します。
　　　みやまえBASEの企画メンバーなどが出展します。
　　　�手づくりワークショップやお絵描き、ヨガなども楽

しめます（一部有料）。

　みやまえBASEに気軽に、どなたでも参加してほしいという
企画メンバーの思いから今回はマルシェの形式で開催します。
真ん中にあるブースで、会場にいるみんながコーヒーなどを
飲みながら交流し、つながっていけたらうれしいです。気軽
に遊びにきてください♪

　市内７区で推進しているＳＤＣ（ソーシャルデザインセンター）の宮前区版です。地元を知
るきっかけを作ることで、参加する人がつながりや居場所を発見したり、地域の課題を共
有・解決したりすることを目指しており、市民主体で約４カ月に１回の頻度で開催しています。
皆さんも地域を知るきっかけとしてぜひご参加ください。ＳＤＣの詳細は市ＨＰで。

　地域で絵描きをしていま
す。当日は簡単なワーク
ショップや塗り絵を用意しま
す。皆さんと会えるのを楽
しみにしています♪

　羊毛フェルトを使って、カラフ
ルでププッと笑えるような作品
を製作しています☆　当日は、
冬のイベントにピッタリな雑貨も
ご用意していますので、皆さん
ぜひぜひ遊びに来てください～！

　有馬でトールペイント教室を
しています。絵を描くのが苦
手な方も夢中になって、いつ
のまにか絵を描く楽しさの虜に!�
Let’s�Paint!

　鉛筆・色鉛筆でスケッチ
風似顔絵を描きます♪対
面でも、写真からでも描
けますよ☆ぜひ、お喋りし
ながら描かせてください！

市制100周年を記念して市民広場のベンチをリニューアルしました市制100周年を記念して市民広場のベンチをリニューアルしました

ワークショップの様子 完成を祝してお披露目

小川さん

伊東さん

Keppyさん

大島さん 貴房さん

あゆみさん

シオミさん

　椅子に座りながら、呼吸
に合わせてリラックスした状
態で体を動かします。普段
あまり運動しない方も安心し
てご参加ください！

みやまえBASE
って？

出展内容
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市政だより発行後に、掲載内容について変更・延期・中止となる場合があります。詳細は各問い合わせ先にご確認ください。

日時
（受付時間） 対象 内容・持ち物他 ［先着順］

初期食
教室

（離乳食）

❶12月10日㈫
❷12月16日㈪
10時～11時
(9時45分～)

区内在住で
4カ月以降の
乳児の保護
者各20人

離乳食の始め方や進め方
について。母子健康手帳、
筆記用具、バスタオル持
参。※❶❷は同じ内容。
子ども同伴可。

いずれも11
月15日から
区ＨＰで。

※「宮前区　
離乳食」
で検索。

中・後期食
教室

（離乳食）

12月2日㈪
10時～11時
(9時45分～)

区内在住で6
～10カ月ご
ろの乳児の
保護者20人

2回食以降の離乳食の進め
方について。母子健康手
帳、筆記用具、バスタオ
ル持参。子ども同伴可。

区役所地域支援課
☎︎044-856-3256 044-856-3237

教室・相談案内地域みまもり
支援センタ―

会場：表記なしは、区役所1階健診フロア

小学校アリーナ。

宮前市民館
☎︎044-888-3911 044-856-1436

スマホ相談会
　地域のボランティアがスマホの基本
操作の相談に乗ります。 12月5日㈭
13時半、14時10分、14時50分開始。
各回30分 同館 各回８人 11月
15日10時から電話で。［先着
順］。※詳細は同館などで配
布するチラシか区HPで。
平和・人権・男女平等推進学習
「いろいろな国の料理を作ろう！
～食を通して考える平和とは？～」

　昭和初期に食べていた料理や外国
の家庭料理を一緒に作ります。今と
昔の食事情の違いや文化の違いに触
れ、平和で安心して食べられることの
ありがたさを考えてみませんか。 1
月11日～2月8日の土曜、主に10時
～12時、全5回 同館 20人 第
2回～第4回は、各回500円（料理の
材料費） 12月4日10時から直接か
電話で。［先着順］。※詳細
は11月1日から同館などで
配布するチラシか区HPで。
宮前区文化協会　文化祭

　❶茶道部会 11月16日㈯、17日
㈰、10時半～15時 500円（抹茶と
お菓子）❷バレエ部会 11月17日㈰
15時半～17時 ❸展示部会 12月
6日㈮～10日㈫、10時～17時（最終
日は16時まで） すべて同館。※芸能
部会・展示部会による体験講座を、１月
に開催予定です。定員など
詳細は同館で配布中のチラ
シか同協会ブログをご確認
ください。

区役所地域支援課
☎︎044-856-3308 044-856-3237

認知症サポーター養成講座
　認知症について正しく理解し、認知
症の人や家族を応援する「認知症サポ
ーター」を養成する講座です。 12月
5日㈭14時～15時半 向丘出張所
市内在住・在学・在勤の35人 11月15
日から電話かFAXで。［先着順］

宮前図書館
☎︎044-888-3918 044-888-5740

臨時休館のお知らせ
　11月11日㈪～15日㈮の間、館内
特別整理期間のため休館します。道
路側の返却ポストは利用できます。

まちづくり局交通政策室
☎︎044-200-2034 044-200-0984

【平地区】コミュニティー交通
「つばめ号」の運行実験
　買い物や通院に便利なコミュニティ
ー交通「つばめ号」の運行実験をして
います。運行期間…3月28日までの
月・水・金曜（12月24日～1月7日は運
休）、10時～14時ごろ。乗降場所…

平高山、高山住宅、向丘出張所など
12カ所の停留所（一部区間は任意の
場所で降車可能）　 4席　 1人1
回300円。１カ月定期券、
11回つづり回数券は2,000
円。

建設緑政局企画課
☎︎044-200-2706 044-200-3973

矢上川地下調節池工事説明会
　県が洪水対策として進めている矢
上川地下調節池トンネルの工事説明
会を開催します。 ❶11月24日㈰
14時から❷28日㈭19時から❸30
日㈯14時から（いずれも同内容、開
場は30分前から） ❶は野川小学校
体育館、❷は梶ヶ谷小学校体育館、 
❸は久末小学校体育館 神奈川県
横浜川崎治水事務所川崎治水センタ
ー工務課☎︎044-932-7211 044-
932-8259

宮前区社会福祉協議会
☎︎044-856-5500 044-852-4955

みやまえ福祉フェスティバル
　映画「共に生きる 書家 金澤翔子」
の上映や親子コンサート、ボッチャ体
験、健康元気度チェックなどを通し
て楽しみながら地域の「福祉」に触れ
られるイベントです。 12月1日㈰
10時～15時半 宮前市民
館、区役所市民広場。※詳
細は同協議会HPで。

川崎市社会福祉協議会
川崎市あんしんセンター
〒211-0053 中原区上小田中6-22-5

☎︎044-712-3372 044-739-8738

エンディングノートと最新の埋葬事
情～あなたの埋葬方法はお決まり
ですか？～

　 12月18日㈬13時半～15時半
宮前老人福祉センター 市内在住・在
勤の２８人 11月11日～12月6日（消
印有効）に参加を希望する本人が直接
か郵送、FAXで。［抽選］

宮前老人福祉センター
（宮前いきいきセンター）
〒216-0033 宮崎2‐12‐29
☎︎044-877-9030 044-877-9232

いずれも同センター
11月1日～15日に受講を希望する本

人が直接。［抽選］。※受講決定通知の
郵送を希望する人は85円ハガキを持
参。詳細はお問い合わせください。

アロマで心も身体も元気になろう！２
　日常生活に役立つアロマを使い、
バスソルトなどを作ります。 12月16
日、1月20日、2月3日の 月
曜、13時半～15時、全3回

市内在住60歳以上10人
2,000円。
はじめてのマジック２

　身近にある材料を使い、簡単なマ
ジックにチャレンジしてみませんか。

12月4日、18日、1月15日、29日、
2月19日、26日の水曜、13時半～15
時、全6回 市内在住60歳以上12人

100円。
脳と体のいきいき教室Ⅲ

　認知症についての話や、ゲーム要素
を取り入れた脳トレなどを行います。

12月3日、10日、17日、1月7日、21
日、28日、2月4日、18日の火曜、10時
～11時半、全8回 市内在住60歳以
上25人 200円。
一緒に学ぼう！スマホ講座
（アンドロイド限定）
　基本操作やアプリの入手方法、
LINEの使い方などを学びます。
オリエンテーション…12月11日㈬

14時～15時　講座…12月25日、1
月8日、15日、22日、29日、2月12
日の水曜、13時半～15時半、全7回

市内在住60歳以上12人 500円。

宮前スポーツセンター
〒216-0011宮前区犬蔵1-10-3

☎︎044-976-6350 044-976-6358

第4期スポーツ教室参加者募集の
お知らせ（1月～3月）

　「親子スポーツ」、「ジュニアテニス」、
「けんこう貯筋体操」、「こどもダン
ス」など。見学・体験も可能です。
同センター 11月30日（必着）まで
に、HPか必要事項と教室名、年齢
も記入し往復ハガキで。［抽選］※詳
細はお問い合わせください。

県立東高根森林公園
☎︎044-865-0801 044-865-0164

ひがしたかねパーク大作戦
　パークスポーツ体験や里山遊び、
キッチンカーなど、子どもから大人ま
で楽しめるイベントが盛りだくさん。
園内では紅葉も楽しめま
す。 11月23日㈷10時～
15時 同公園※詳細は同
公園HPで。

区のお知らせ
申し込み方法は市版6面参照

区役所危機管理担当
☎︎044-856-3212 044-856-3280

宮前区総合防災訓練
　避難所開設訓練をはじめ、VRゴ
ーグルを用いた災害体験や初期消火
訓練などの体験型訓練、ほかにも災
害時のトイレやペット事情などを学べ
る防災展示を行います。誰でも参加
できます。 11月24日㈰
9時～12時 土橋小学校。
※詳細は区HPで。

区役所地域振興課
☎︎044-856-3125 044-856-3280

農家巡りウオーキング
　区内にある農家を、農マップを活
用しながら巡ります。今回は初山・平
方面の農家を訪問します。持ち物：飲
み物、 雨具など。 11月26日㈫９
時半～１２時 （荒天中止） 初山バス
停前集合 ２０人 １００円

11月15日から直接か電
話で。［先着順］
川崎ブレイブサンダース　
ホームゲーム観戦会

　 レバンガ北海道戦を無料で観戦で
きます。 ❶12月14日㈯18時5分
試合開始❷15日㈰16時5分 試合開
始 とどろきアリーナ 区内在住各
20人 11月20日までに応募フォー
ムで川崎ブレイブサンダース。［抽選］

区役所地域振興課☎︎044-856-
3177。※未就学児は大人の膝上観
戦に限り、チケット不要。
座席を使用して観戦する場
合、チケットが必要になり
ます。
多摩川ポールウオーキング＆
川崎フロンターレ観戦ツアー

　多摩川河川敷でポールウオーキン
グの講習を受けてから等々力競技場
までウオーキングし、アビスパ福岡
戦を観戦します。フロンターレグッ
ズ付き。 12月8日㈰10時～16時
半 二子新地駅改札前集合 30人

大人3,630円、子ども（中学生以
下）2,400円 11月30日までに応
募フォームでフロンタウンさぎぬま☎︎
044-854-0210 044-
862-5030［抽 選］。 ※ 雨
天は観戦のみ。 詳細はお
問い合わせください。

向丘出張所
☎︎044-866-6461 044-857-6453

向丘地区青少年美術展
　向丘地区内の小・中学校と子ども
会、書道教室などから応募された絵
画、書道の作品約900点を展示する
美術展を開催します。 １１月２３日
㈷13時～17時、24日㈰9時～13時

（表彰式は23日㈷15時から） 向丘

区HP

区HP

応募
フォーム

区HP

区HP

市HP

応募
フォーム

同協会
ブログ

同協議会HP

同セン
ター HP

同公園HP
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