
1月25日（土）10：00～1２：０0

宮前区役所４階大会議室

宮前区役所まちづくり推進部企画課
T E L：044-856-3133
メール：69kikaku@city.kawasaki.jp

【問合せ先】

※本イベントは、令和６年度宮前区地域デザイン会議で議論した内容に基づき取り組んでいます。

日時

場所

内容

申込 １月１５日（水）以降に
右記フォームからお申込みください。

申込フォーム

区HP

「終活」って何か
ら始めたらいい
んだろう？と悩
んでいる方はぜ
ひ参加してね！

土田 聡 氏
終活プランニング株式会社
代表取締役

吉村 伸江 氏
片づけで終活をサポート
写真整理アドバイザー

相続、葬儀などを含め
た終活の現状について
お話します！

自身の終活を考える方はもちろん、親や祖父母の終活について
考え始める40～50代の方など、幅広い年代の方にご参加いた
だけます。終活の実体験やお片づけのコツを聞くことで作業の手
がかりとし、早いうちから前向きに「終活」を考えてみませんか？

① 本日のセミナーについて

② 終活の現状について（土田氏）

③ 終活の実体験紹介（吉村氏）

④ すぐにできるお片づけのコツ（吉村氏）

⑤ プレ・エンディングノート
※
を書いてみよう

※プレ・エンディングノートは、早いうちから気軽
に前向きな終活が始められるように区民とともに
作成した簡易なエンディングノートです。

1年かけて自宅を片づけたか
らこそ知った、片づけのコ
ツについてお話しします！
今回は洋服と写真編です！


