
 

  

  

  

 
 
 
 
 
              

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 月 火 水 木 金 土 

  
 

 

 

 
 

 

 

 

 1 

土曜開所 

2 
 

3 

栄養士さんに 

聞いてみよう 
15:30～16:00 

   (予約なし) 

4 
 

5 
 

 

6 

 
7 
 

 

8 
 

9 10 

 

11 

 
12 

 

13 
 

14 
   

 

15 

土曜開所 

16 17 18 19 

あかちゃんタイム 
・10:30～11:00 

栄養士も参加します 

対象：６か月～９か月 

 

・13:30～14:00 
対象：生後５か月まで 

（要予約 各 10 組） 

20 

作ってあそぼう 
10:30～11:00 

15:00～15:30 

（要予約各 7 組） 

 
紙コップで「飛び

出るおもちゃ」を

作ろう♪ 

21 22 

23 24 

なかよしタイム 
10 か月～ 

1 歳 6 か月 
10:30～11:00 

（要予約 10 組） 

25 

たんじょうかい 
10:30～11:00 

（要予約） 

 

26 
 

27  

 

28 

絵本読み聞かせ 
(ボランティア 

グループ えがお) 

10:30～11:00 

（予約なし） 

29 

30 31 

 

     

 

 

☆初めて利用される方は「利用者登録」が必要です。スタッフに声をかけてください。（電話での登録はできません） 

☆イベントの予約受付は、ひだまりたいむ発行日（毎月２５日）から開始します。（お休みの場合は翌開所日から） 

☆各種イベントは天候や講師の方の諸事情により中止・延期になる場合もあります。ご了承ください。 

 

【イラスト出典 メイト/絵本みたいにかわいいイラスト素材集】 

                         

                   

 

 
 

        
 

 ８月号 

夏ならではの遊びや季節感も味わいながら、楽しく元気にすごしたいですね。水分補給と栄養をしっかりと

取り、適切な休息を心掛けましょう。涼しく遊べる「すくすくひろばつちはし」にお気軽に遊びにいらしてく

ださいね。 

すくすくひろば 

（地域子育て支援センター）つちはし 
 

令和 8 年 7 月 25 日発行 

川崎市宮前区土橋２－１４－１ 

電話 ０４４－８５５－１７５１ 

☆開所 月曜日～金曜日（日・祝日・年末年始を除く）土曜日（原則第 1・第 3 変更有） 開所時間 9:00～16:30 

                           

9:00～ 

16:30 

（予約なし） 

9:00～ 

16:30 

（予約なし） 

すくすくひろば（地域子育て支援センター）は、０歳児から就学前のこどもと保護者の方が遊べる場所です 

水遊び AM 水遊び AM 

水遊び AM 

水遊び AM 

水遊び PM 

水遊び PM 



 

 

 

 

   

 

 

 
 

 

 
 
 

 
  
     

             

 
   
                

 
 

  

 

 
 
 

 

  

 

                                        
☆東急田園都市線  

鷺沼駅から  徒歩 15 分 

宮前平駅から 徒歩 15 分 

 

★自転車の方 

敷地内へ奥から駐輪して 

ください。 

★ベビーカーの方 

３階に置き場があります。 

たたんで置いてください。 

 

 

 

 

 

・小学生以上のお子さんはご利用できません。 

・写真撮影をするときは他のお子さんが写ら

ないようにご配慮ください。 

・施設周辺は送迎を含め駐停車禁止です。 

 おねがい 

３階 

【作ってあそぼう】20 日（木） 
10:30～11:00 

15:00～15:30 （要予約各 7 組） 

  

紙コップとビニール袋を使って「ぴゅーんと飛び

でる」おもちゃをつくろう♪ 

【あかちゃんタイム】 19 日（水） 
（要予約各 10 組）  

対象：６か月～９か月 10:30～11:00  

対象：５か月まで   13:30～14:00 

 
【なかよしタイム】  24 日（月） 

（要予約 10 組） 
対象：10 か月～１歳６か月  

10:30～11:00 

参加された皆さんといっしょに、遊びや交流を

楽しみましょう。お気軽にご参加ください 

 

【くーさんとわらべうたであそぼう】 
９月８日（火）  

講師：久津摩 英子氏 

時間：10:30～11:15 （要予約）  

予約受付：８月３日（月）開始 
  ＊予約は支援センター窓口もしくは電話で 

 

   「くーさん」こと、久津摩先生と「わらべうた」 

のおだやかでゆったりした世界を楽しみましょ

う。親子で触れ合う心地良さやぬくもり・あたたか

さを感じるひと時になります。 

親子とも動きやすい服装でお越しください。 
 

【テラスで水あそびができます♪】 
 

カレンダーのひまわりマークの日には支援センターつ
ちはしのテラスで水遊びができます。 
親子でたらいを囲んでの遊びになります。 
たらいの水の中には入れません。 

    

水遊びの時間 AM：10:00～11:00  

PM：15:00～16:00 
＊6/30～9/3 のひまわりマークの日 

 ＊AM のみ可能な日・PM のみ可能な日などもあります。 
  当日の天候・暑さ指数などにより急遽中止する場合も 

あります。 
  体調を確認し、不安のある時はご遠慮ください。 
   

 ＊持ち物  

着替え・体を拭くタオル・水分補給の飲み物 

 

  

【親子救命教室】  

９月９日（水）・10 日（木） 
時間：10:00～11:00  

対象：宮前区在住の 

おおむね１歳未満の親子 

（要予約 両日 15 組） 

予約受付：8 月 3 日（月）開始  
    ＊予約は支援センター窓口もしくは電話で 

 

（内容）誤飲・窒息の対処方法・乳児の心配蘇生 

宮前消防署の消防士さんが来所し、直接教えて

くださいます♪ 

             

  

 

9 月 9 月 


