
 

  

  

  

 
 
 
 
 
              

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 月 火 水 木 金 土 

  
 

 

1 

 
2 

あそびのひろば 
9:20～10:20 
(要予約 5 組) 

3 

 

4 5 

土曜開所 

6 
 

7 
 

8 

「くーさんと 

わらべうたであそ

ぼう」 
10:30～11:15 

(要予約) 

9 

親子救命教室  
10:00～11:00 

(要予約  

各日 15 組) 

10 11 
 

 

12 

13 14 

 

15 

 
16 

なかよしタイム 
10 か月～ 

1 歳 6 か月 
10:30～11:00 

（要予約 10 組） 

17 
 

18 

 栄養士さんに 

聞いてみよう 
15:30～16:00 

   (予約なし) 

 

19 

土曜開所 

20 21 22 23 

 

24 

作ってあそぼう 
10:30～11:00 

15:00～15:30 

（要予約各 7 組） 

でんでん太鼓を 

作ろう 

 
 

25 

絵本読み聞かせ 
(ボランティア 

グループえがお) 

10:30～11:00 

（予約なし） 

26 

27 28 

 

29 

あかちゃんタイム 
10:30～11:00 
栄養士も参加します 

対象：６か月～９か月 

 

13:30～14:00 
対象：生後５か月まで 

（要予約 各 10 組） 

30 

たんじょうかい 
10:30～11:00 

（要予約） 

 

 
 

 

 

 

 

☆初めて利用される方は「利用者登録」が必要です。スタッフに声をかけてください。（電話での登録はできません） 

☆イベントの予約受付は、ひだまりたいむ発行日（毎月２５日）から開始します。（お休みの場合は翌開所日から） 

☆各種イベントは天候や講師の方の諸事情により中止・延期になる場合もあります。ご了承ください。 

 

【イラスト出典 メイト/絵本みたいにかわいいイラスト素材集】 

                         

                   

 

 
 

        
 

 ９月号 

日中はまだ暑い日が続いていますが、朝夕の風に秋の気配を感じます。涼しい時間に親子でお散歩をした

り、季節の変化をみつけたりしてゆったりとした時間を楽しんでくださいね。おでかけがてら、すくすくひろ

ばつちはしにもぜひお立ち寄りください。 

すくすくひろば 

（地域子育て支援センター）つちはし 
 

令和 8 年 8 月 25 日発行 

川崎市宮前区土橋２－１４－１ 

電話 ０４４－８５５－１７５１ 

☆開所 月曜日～金曜日（日・祝日・年末年始を除く）土曜日（原則第 1・第３ 変更有） 開所時間 9:00～16:30 

 

9:00～ 

16:30 

（予約なし） 

9:00～ 

16:30 

（予約なし） 

すくすくひろば（地域子育て支援センター）は、０歳児から就学前のこどもと保護者の方が遊べる場所です 

水遊び AM 
10:00～11:00 

水遊び PM 
15:00～16:00 

にこにこもぐもぐ 
15:00～16:00 

 (要予約 10 組) 

水遊び AM 
10:00～11:00 



 

 

 

 

   

 

 

 
 

 

 
 
 

 
  
     

             

 
   
                

 
 

  

 

 
 
 

 

  

 

                                        
☆東急田園都市線  

鷺沼駅から  徒歩 15 分 

宮前平駅から 徒歩 15 分 

 

★自転車の方 

敷地内へ奥から駐輪して 

ください。 

★ベビーカーの方 

３階に置き場があります。 

たたんで置いてください。 

 

 

 

 

 

 

・小学生以上のお子さんはご利用できません。 

・写真撮影をするときは他のお子さんが写ら

ないようにご配慮ください。 

・施設周辺は送迎を含め駐停車禁止です。 

 おねがい 

３階 

【作ってあそぼう】24 日（木） 
10:30～11:00 

15:00～15:30 （要予約各 7 組） 

「だるまさん」のでんでん太鼓を作ろう！お絵描きし

たり、シールを貼ったり、素敵な模様をつけてみてね。 

【あかちゃんタイム】 29 日（火） 
（要予約各 10 組）  

対象：６か月～９か月 10:30～11:00  

対象：５か月まで   13:30～14:00 

【なかよしタイム】  16 日（水） 
（要予約 10 組） 

対象：10 か月～１歳６か月  

10:30～11:00 

参加された皆さんといっしょに、遊びや交流を

楽しみましょう。お気軽にご参加ください 

【くーさんとわらべうたであそぼう】 
９月８日（火）  

講師：久津摩 英子氏 

時間：10:30～11:15 （要予約）  

＊申込みはすくすくひろばカウンター又は電話で 

   「くーさん」こと、久津摩先生と「わらべうた」 

のおだやかでゆったりした世界を楽しみましょ

う。親子で触れ合う心地良さやぬくもり、あたたか

さを感じるひと時になります。 

親子とも動きやすい服装でお越しください。 

  

 

 

【にこにこもぐもぐ】9月10日（木） 

時間：15:00～16:00（要予約 10 組） 

対象 : 6 か月から 11 か月頃  

 テーマ：離乳食のすすめ方を知ろう 

 保育園栄養士より発達段階に合わせた離乳食の

すすめ方についてお話します。「人参の軟らか煮」

の作り方紹介と試食もあります。 

 

お申込みは専用フォームから⇒ 

 

【はぐはぐスマイル】連続講座  
 

10/7(水)・21(水)・28(水)  
時間：10:15～11:15  

対象：７か月～12 か月 

保護者同士の交流のほか、保育士による遊びの紹介

や栄養士・看護師への質問もできます。日々気になる

こと等をあれこれおしゃべりしましょう。子育てのヒ

ントも見つかるかも知れませんね。 

 

【申込み期間】 9 月 7 日（月）から 9 月 25 日（金） 

    ※要予約先着 10 組 

【申込み方法】 

① お申込みは専用フォームから 

② すくすくひろばつちはし  

（受付又は電話） 

  

  

【親子救命教室】 
９月９日（水）・10 日（木） 

時間：10:00～11:00  

 

対象：宮前区在住のおおむね２歳未満の親子 

（要予約 各日 15 組） 

（内容）誤飲・窒息の対処方法・乳児の心配蘇生法 

＊申込みはすくすくひろばカウンター又は電話で 

 
宮前消防署の

消防士さん 

から学ぶ 

10 月 

【あそびの広場】９月２日（水） 
時間：9：20～10：20 （要予約 5 組） 
対象：令和 6 年 4 月生まれ から 

          令和 7 年 3 月生まれ 

 土橋保育園 1 歳児クラスと一緒に、お部屋で遊び

ましょう。遊んだ後は参加者だけのおしゃべりタイ

ムもあります。 

同じ年齢の仲良しが見つかるチャンス！ 

お申込みは専用フォームから⇒ 

 


