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23万4,788人

10万8,099世帯

川崎市の防災に関する情報を「川崎市ぼうさいチャンネル」で動画で見ることができます。

風水害から身を守るためにマイタイムラインを作ろう
　大雨や台風が多くなる時期に備えて、家族や生活状況に応じた「自分の逃げ方」をまとめた
マイタイムラインを考えておきましょう。

検索川崎市　ぼうさいチャンネル

浸水の深さが建物の床の
高さを上回るか、土砂災
害警戒区域内にある

ハザードマップで危険とさ
れる区域（色が塗られてい
る場所）に自宅がある

自宅待機

在宅避難

自宅外へ避難

緊急避難場所へ

※�ハザードマップ上で危険がない場合でも状況に応じて
緊急避難場所(学校)などへの避難を検討してください 区役所危機管理担当☎044-856-3114 044-856-3280

緊急避難場所の
開設状況を確認
（防災ポータルサイト）

マイタイムライン
について（市HP）

危険性のない場所にある
親戚や知人の家などに避
難できる

まずはハザードマップで
自宅の危険性を確認

洪水 土砂 内水 ・�足りないものを
買い足す

日頃〜3日前日頃〜3日前 2日前2日前 前日前日 当日当日

・�会社・保育園の対応を確認

・�日頃から常備薬を確認

・��親戚などへ�
避難所を連絡

・�非常持出袋
を用意

・�早めに緊急避難場所へ

・保育園にお迎え

・実家に避難・�オムツ・粉ミルク・
水を多めに買う

・実家に連絡

・いつも遊ぶおもちゃを用意

・�大事なものを
２階に上げる

・物干竿をしまう

・携帯電話を充電 ・�川の水位をこま
めにチェック

・�情報収集

アーリー終活！ トゥギャザーしようぜ！！
ルー大柴さんが

区役所にやってきます！

区HP
プレ・エンディングノート
配布します

急ぐと
転倒のキケン。
早めに避難を
開始しよう

お隣さんにも
声をかけよう

普段から少し多めに買っておき、
使った分だけ買い足すことで、
常に一定の備蓄をする方法（ロー
リングストック）がおすすめ

避難の前に
ブレーカーを落として、
ガスの元栓も閉めよう

状況によって早めの
受診も考えよう

宮前区のミライづくりプロジェクト通信　第１５号
～鷺沼駅前地区再開発事業について再開発組合による工事説明会が4月25日に開催されました～

○再開発組合が2025（令和7）年5月～2027（令和9）年3月に行う次の❶～❸の工事
　❶既存インフラ切り回し工事	 �新たな建物建設のために必要な水道管や下水道管等の切り回し工事
　❷仮設バスロータリー整備工事	 �駅前街区完成までの間に使用するバスロータリーの整備工事
	 (既存バスロータリー改修や一部バス乗り場移転など)
　❸駅前既存建物解体工事	 �既存バスロータリーに面した建物2棟の解体工事
○事業スケジュール 2025〜2026年度 2027〜2031年度 2032〜2035年度

説明会資料の
入手方法など

説明対象工事

○配布場所：区役所3階企画課、市民館、図書館、鷺沼行政サービスコーナー※データは組合HPに掲載
（事業）再開発組合事務局☎03-6222-8570、（工事）東急建設㈱都市開発部☎044-872-7606 組合HP

【配置図】

上記❶、❷、❸の工事 【駅前街区】土木工事・解体・建築工事【北街区】解体・建築工事

　今後の急速な高齢化が予想される宮前区において、人生をより楽しく豊かに過ごしてもらうために、早
いうちから前向きな終活を考える「アーリー終活」を区として進めています。
　「アーリー終活」を始めるきっかけとして、区オリジナルの「プレ・エンディングノート」を作成し、宮前区
在住のルー大柴さんにもお越しいただき、リリースイベントを開催します。
7月17日㈭15時～15時半　 区役所２階ロビー
区役所企画課☎044-856-3133 044-856-3119
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市政だより発行後に、掲載内容について変更・延期・中止となる場合があります。詳細は各問い合わせ先にご確認ください。

日時
（受付時間） 対象 内容・持ち物他 ［先着順］

初期食
教室

（離乳食）

❶8月5日㈫
❷8月19日㈫
10時～11時

（9時45分～）

区内在住で
4カ月以降の
乳児の保護
者各20人

離乳食の始め方や進め方
について。母子健康手帳、
筆記用具、バスタオル持
参。※❶❷は同じ内容。
子ども同伴可。

いずれも7月
15日から区

ＨＰで。
※「宮前区　

離乳食」
で検索。

中・後期食
教室

（離乳食）

8月6日㈬
10時～11時
(9時45分～)

区内在住で6
～10カ月ご
ろの乳児の
保護者20人

2回食以降の離乳食の進め
方について。母子健康手
帳、筆記用具、バスタオ
ル持参。子ども同伴可。

区役所地域支援課
☎︎044-856-3256 044-856-3237

教室・相談案内地域みまもり
支援センタ―

区役所1階健診フロア

区のお知らせ
申し込み方法は市版6面参照

区役所企画課
☎044-856-3133 044-856-3119

つながる美術館親子参加型ワーク
ショップ＆アート作品募集
宇宙人レシピワークショップ…世界で
一つだけのキャラクターづくりを親子
で体験できます。 8月16日㈯14時
～16時 区役所健診ホール 30人

1000円、18歳未満半額 8月7日
までに区HPで。［選考］
アート作品募集…区役所を自身のアー
トでかざってみませんか？ 区役所を美
術館と捉えて作品を展示を
します。 110円 7月20
日までに区HPで。［抽選］

区役所地域振興課
〒216-0006宮前平2-20-5

☎044-856-3125 044-856-3280

緑化活動団体への花苗支援
　区内の公共用地にある花壇を自主
管理している団体へ花苗を提供しま
す。 支援が決定した団体は10月に
開催する「花とみどりの支援説明会」
に必ず参加してください。 提供時
期は11月4日～11月28日 ３０団体
程度 8月1日～22日（消印有効）に
申込書に花壇の図面・写真、公有地
の使用許可書などの写しを添付し直
接、郵送で。［選考］※申込書は区役

所などで配布中。応募多数の場合、
減株の可能性あり。
宮前区限定！ 健康測定会
in フロンタウンさぎぬま
❶体成分分析測定、❷超音波骨密
度測定、❸体内糖化測定の３つ

8月3日㈰9時半～16時 各回30分
フロンタウンさぎぬま 各回4人
1測定300円、3測定セット600

円 7月15日から直接、電話で。［先
着順］ 同施設☎044-854-0210
044-862-5030。※空きが
あれば当日参加可。（ペース
メーカーや人工心臓を使用
中の人は測定できません。）
みやまえご近助ピクニック　
出店者募集
募集数…ハンドメイドマルシェ・ワークシ
ョップ１０店舗程度、カフェ（飲食販売）
１０店舗程度 ７月１６日～８月１５日（消
印有効）に申込用紙を直接、郵送、申
し込みフォームで。［抽選］。※要綱と申
込書は区HPから
ダウンロードできる
ほか、区役所でも
配布中。

道路公園センター
☎044-877-1661 044-877-9429

浸水被害をストップ！ 土のうを配布
しています
　豪雨による浸水被害を軽減できる
よう、無償で土のうを配布していま
す。事前に電話連絡のうえ、車で受

け取りに来てください。 同センター
まで受け取りに来られない人向けに、
土のうを24時間自由に持
ち出せる「土のうステーショ
ン」を区内11カ所に設置し
ています。詳細は区HPで。

宮前市民館
☎044-888-3911 044-856-1436

初心者向けLINE講座
　「LINE ってどう使うの？」「友達と楽
しくやり取りしたい」というシニア向け
に、ボランティアが丁寧に教えます。

8月7日㈭、8日㈮、10時～12時、
全2回 同館 15人 7月15日10時
から電話で。［先着順］。※詳
細は区HPか同館などで配布
中のチラシで。
宮前親子学級
─見守る子育てで一緒に育とう

　育児中のママ、パパ。がんばりす
ぎていませんか？ 完璧じゃなくても大
丈夫。参加者同士で交流しながら子
育てについて学びましょう。 9月４日
～11月6日の木曜、10時～12時、全
10回 同館 令和3年4月2日以降生
まれのお子さんの保護者20人 200
円。子どもの預りあり（要予
約） 7月31日までに直
接、区HPで。［抽選］

地域子育て支援センター
☎044-856-3290 044-852-0150

地域子育て支援センター土曜開所
　お子さんと一緒に遊びに来ません

か？ 土橋保育園の園庭開放も利用で
きます。 ８月２日㈯９時～
16時半 地域子育て支援
センターつちはし 未就学
児と保護者。

環境局生活環境部減量推進課
☎044-200-2579 044-200-3923

ジモティースポット川崎菅生に不要
品をお持ちください

　市と㈱ジモティーは「ジモティース
ポット川崎菅生」で、市民の皆さんか
らまだ使える不要品を無料で引き取
り、必要な人に譲渡・ 販売するリユ
ース事業を行っています。詳細は市
HPで。 毎日 9時～ 19時 ジモテ
ィースポット川崎菅生（区菅
生4-14-5） 同施設☎070-
8833-9436

宮前老人福祉センター
（宮前いきいきセンター）

☎044-877-9030（日曜・祝日を
除く9～16時） 044-877-9232

脳と体のいきいき教室Ⅱ
　認知症予防につながる運動や、脳
トレなどを行います。 8月5日、19
日、9月2日、16日、10月7日、28
日、11月11日、25日の火曜、10時
～11時半、全8回 同センター 市
内在住60歳以上25人 200円 7
月1日～15日に本人が直接。［抽選］。
※受講決定通知書の郵送を
希望する人は85円ハガキを
持参。詳細は同センターHP
で。

申し込み
フォーム

　毎年恒例の大人気イベントを今年も開催し
ます。アトラクションやおいしい飲食屋台のほ
か、目玉イベントとして盆踊りを実施します。

7月31日㈭16時～20時
フロンタウンさぎぬま ☎044-854-0210 044-862-5030

　はじめてのこと、やってみたかったこと、知らなかった
世界に、菅生分館で出会えるかも。いつも分館を利用し
ているグループの皆さんが講師になって、さまざまな体験をさせてくれます。

日時 定員 内容
7月21日㈷14時～16時 8人 盆踊り体験

7月25日㈮、8月22日㈮13時半～15時半 各回8人 昭和の出来事を学ぶ
【中・高生向け】

7月27日㈰10時～12時 8人 囲碁体験
7月27日㈰、8月10日㈰10時～11時 各回8人 太極拳体験
7月29日㈫、8月1日㈮10時～12時 各回8人 卓球体験

7月31日㈭ 10時～12時 20人 手話体験
8月6日㈬ 10時～12時 10人 菅生地区の歴史体験

8月7日㈭ 10時半～12時 5人 ヨガ体験
同館 小・中学生 7月15日10時から直接、電話、7月16日

から区HPで。☎044-977-4781 ［先着順］。※複数回申し込み可。

　夏休みの自由研究に役立つ「触れるおさかなの実物展示」や水産物
の販売、オリジナルキャラクターのお披露目などを行います。

8月2日㈯8時～10時、荒天中止
北部市場
経済労働局中央卸売市場北部

市場業務課☎044-975-2220
044-975-2242　

　参議院議員通常選挙では、一部地域について次のとおり投票所を変更
します。投票に行く際は送付される投票所入場整理券を確認し、投票所
の場所を間違えないようにしましょう。
投票区 投票区域 投票所

１ 宮崎６丁目、宮前平１～３丁目 【変更前】宮前平中学校
【変更後】宮前平小学校

７
梶ケ谷1001～最後、 西野川１丁目
1～32、 西野川２丁目1～7,10～
14,27～29,32、西野川３丁目5～9、
野川台１～３丁目、南野川１丁目10

【変更前】野 川 中 学 校
【変更後】西野川小学校

区役所総務課（宮前区選挙管理委員会事務室）
☎044-856-3126 044-856-3119

iTSCOM Presents フロンタウンさぎぬま夏まつり

夏休み小・中学生向け企画
「菅生分館でマナビのタネをみつけよう」

１日早い「さかなの日」に北部市場で自由研究！

夏休みイベント特集

市HP

区HP

区HP

区HP

区HP

区HP

同施設HP

投票所変更のお知らせ

区HP

同セン
ター HP

市HP

同セン
ター HP


	0701_miyamae_P01web
	0701_miyamae_P02web

