


地元で

ゆるやかに

つながろう

イラスト：イスナデザイン

川崎市がめざす、コミュニティの
10 年後の未来を描いた「希望の
シナリオ」

宮前区ソーシャルデザインセンターが
めざすこと
参加する人が、

•	 つながりや居場所を発見

•	 新しい価値を創出

•	 地域の課題を共有・解決
ができることをめざします

知りたい！
宮前について

みやまえ BASE へようこそ！ みやまえ BASE へようこそ！ 
わたしたちが君のガイドだよわたしたちが君のガイドだよ

地元の人と

つながりたい！

コスミンメロー

やってみたい！

地元で 
こんなことを

みやまえBASEでは、さまざまな人のつながりができるよう、地元で「ゆるくつながる」交流の場	
を開催しています。多様な人や団体が、「ゆるやかに集まり、つながる」、「やりたいこと・課題を	
持ち寄る」ことで、それぞれの取組を後押しすることを目指します。

こんな方はぜひご参加ください！
•	 これまで地域の活動に参加したことがない

•	 地域のことをもっとよく知りたい

•	 地域に知り合いが少ないので、気軽に話せ
る人を見つけたい

•	 地域で何か自分でできることを探したい

など
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みやまえ BASE は 
３つの 

「「〇〇したい」」が 

かなう場なんだ！
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宮前区では、ゆるやかに 
いろんな人が集まる場を 

みんなでつくっているんだね

企画しながら、面白い人
たちと出会えるんだね

みやまえ BASE に参加するには？宮前区 S D C ってなに？

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

企画会議 企画会議 企画会議 振り返り
会

企画会議は毎月１回程度開催

＼ みやまえBASE ／ ＼ みやまえBASE ／ ＼ みやまえBASE ／

６月頃

いま
ここ

11月頃 ２月頃

年３回（４ヶ月に１回程度）

宮前区役所大会議室など

どなたでも参加OK！

７区それぞれの 
特徴を生かした 

SDCが立ち上がって 
いるんだよ

でも行ったことがないと 
最初は不安だよね… 
とある日の様子を 
　のぞいてみよう！

let ’s go!

川崎市では、コミュニティの10 年後の未来を描
いた「希望のシナリオ」の実現に向けて、多様な
主体の連携により、持続可能な暮らしやすい地
域を実現するために、平成 31（2019）年３月に「こ
れからのコミュニティ施策の基本的考え方」をま
とめ、様々なコミュニティ施策を進めています。

施策の１つとして、地域での課題解決や新しい価
値を生み出す市民創発のプラットフォーム「ソー
シャルデザインセンター（以降、SDCという）」
を各区で創出しました。

宮前区では、平成 30 年度から区民とともに議論
や現場確認、検討につなげる試行などさまざま
な取組を行ってきました。令和５年度に、宮前区
SDC の「つなぐ」機能として「みやまえ BASE」
が始動しました。区内の多様な人がゆるやかに集
まり、やりたいことや課題を持ち寄る場として区
民が企画し、区民が運営しています。

みやまえ BASEを起点に、やりたいことや地域
の課題に向けた取組をお試しで実施してみたり、
その実現を手伝う「生み出す」機能の展開も期待
されます。

多様な人がゆるやかに集まってつながリ、

やりたいことや課題を持ち寄ることがで

きる交流の場

やりたいことの実現や課題の解決に向け

て必要なステークホルダーや地域資源を

つなぎ、取組のお試し実施を支援する

持続する活動として

しくみや体制の検討を支援する

生
み
出
す

宮前区ソーシャルデザインセンター（SDC）の機能

例
さぎぬま
アート展

例
ワーク
ショップ

例
趣味・
サークル

例
さぎぬま
BASE

お試し
実施

活動の
スピン
オフ

連携

「まちのひろば」
誰もが気軽に集える
多様なつながりを育む
地域の居場所

還元
する

宮前区ソーシャルデザインセンター（SDC）の機能

集まる  ・  つながる

実現を手伝う

やってみる

つ
な
ぐ

みやまえBASE発の
さまざまな取組が

生まれる

宮前区 SDC の機能

各回の内容や申込方法など、
詳しくは宮前区ホームページ
をご覧ください

いつ

どこで

誰が

みやまえ BASE に参加する

み	
や	
ま	
え	
B	
A	
S	
E

企
画
会
議

開催スケジュール開催スケジュール （イメージ）

コスミン メロー

わたしも行ってみた〜い！ 
いつ、どこで、どうやって 

参加できるの？

ソーシャルデザインセンター

そもそも…

＊開催日については宮前区役所	
　企画課へお問い合わせください

みやまえ BASE に参加して面白いと思った方は ...

みやまえBASEに参加した区民を中心に、区役所職員など様々なメンバー
が月１回集まり、みやまえBASEの内容や進め方について話し合っていま
す。地域の活動やイベント情報を知る・共有する場にもなっています。

みんなで交流してみたいテーマや、やってみたいことがある方は、ぜひ	
企画会議にも参加してみてください！
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地元でゆるくつながることを趣旨としているみやまえBASEでは、
さまざまな角度から「宮前」や「地元」を知れて、	
ゆる〜く交流できるきっかけづくりにチャレンジしてきました。

みやまえBASEに行けば、	
宮前区の新たな一面を知ることができる。面白い人に出会える。

あなたも「宮前とつながる」 
フックを見つけに、 

みやまえ BASE に 
遊びにきてみませんか？

2024 - 2025 photo sketch

みやまえ BASE の 
“ 基本 ” プログラム
	□�	 オリエンテーションオリエンテーション

	□�	 みやまえキャンパス みやまえキャンパス 
「宮前」とつながりがある人か
ら、各回のテーマに関連する
お話を紹介していただきます

	□�	 つながる交流会 つながる交流会 
グループに分かれて交流

	□�	 自由交流自由交流 （自由参加）（自由参加）

2024.11.30 マルシェ ＆ つながるカフェ BASE　2024.11.30 マルシェ ＆ つながるカフェ BASE　＠さぎ沼シェアオフィス

2024.6.29 宮前区に愛着をもって暮らすためのヒント 2024.6.29 宮前区に愛着をもって暮らすためのヒント ＠さぎ沼シェアオフィス 2025.2.22 映画好き集まれ！2025.2.22 映画好き集まれ！　＠宮前区役所

世界で一つのマグカップづくり	世界で一つのマグカップづくり	
（大島さん）（大島さん）

まず話の「タネ」になる名札をつくっまず話の「タネ」になる名札をつくっ
てからマルシェ＆カフェブースへ！てからマルシェ＆カフェブースへ！

チェアヨガでセルフケア（シオミさん）チェアヨガでセルフケア（シオミさん）

スケッチ似顔絵（貴房さん）スケッチ似顔絵（貴房さん）
クリスマス工作クリスマス工作
（Keppy さん）（Keppy さん）

ゲストスピーカー ゲストスピーカー 
辻辻  麻里子さん   麻里子さん 

（ガイアシネマ代表）（ガイアシネマ代表）

世界各地の取組や課題を扱った映画を	世界各地の取組や課題を扱った映画を	
3 年間で40 本以上地域で上映3 年間で40 本以上地域で上映

つながる交流会では、「推し」つながる交流会では、「推し」
の映画を共有し、おすすめのの映画を共有し、おすすめの
映画を語り合いました！映画を語り合いました！

SDC の説明や休憩のヨガを SDC の説明や休憩のヨガを 
担当した大島さん・シオミさん担当した大島さん・シオミさん

ゲストスピーカー ゲストスピーカー 
杉村 秀樹さん杉村 秀樹さん

素人でもできる映画のつくり素人でもできる映画のつくり
方をご紹介。会社に勤務しな方をご紹介。会社に勤務しな
がら休日を利用し、クラウドがら休日を利用し、クラウド
ファンディングで映画「うつファンディングで映画「うつ
怪獣とわたしの物語」を製作怪獣とわたしの物語」を製作

司会：能崎さん司会：能崎さん

司会：笠井さん司会：笠井さん

秋岡さん秋岡さん

ボードゲームの	ボードゲームの	
魅力について魅力について

伊井さん伊井さん

若者が思う	若者が思う	
宮前区の魅力に宮前区の魅力に
ついてお話しいついてお話しい
ただきましたただきました

今回は、みやまえBASEからスピン今回は、みやまえBASEからスピン
オフした「さぎぬまアート展」と同時オフした「さぎぬまアート展」と同時
開催！区内アーティストの作品に囲ま開催！区内アーティストの作品に囲ま
れて開催する贅沢な時間でした。れて開催する贅沢な時間でした。

ボードゲームにみんなで挑戦！ボードゲームにみんなで挑戦！

企画会議メンバーがそれぞれの得意分野を生かしたブースを出展し、気軽に参加できるマルシェ形式に！

「映画」をテーマに、地元で活動されている方のお話や、参加者同士の交流会を開催しました。宮前区在住の若者・働き世代・シニアの視点から、愛着をもって暮らすためのヒントを共有！

みんなでつんつん！みんなでつんつん！
羊毛フェルト羊毛フェルト
（あゆみさん）（あゆみさん）

みやまえ BASE の１年間を写真で振り返ろう !



Welcome to
宮前区ソーシャルデザインセンター 

みやまえ BASE
つながる・つくる、みやまえのコミュニティ

2025 年 3月
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宮前区 SDC 
Facebook ページ
みやまえBASEの告知、コミュ
ニティに関わる区内の情報など
をゆるやかに発信しています。

https://www.facebook.com/
miyamae.sdc/

宮前区 
ホームページ

これまでの取組・今後の活動など
を紹介しています。

https://www.city.kawasaki.jp/
miyamae/page/0000103205.html

宮前区 SDC と 
　　つながるには？

f ollow us for more!


