
令和7年度宮前市民館 平和・人権男女平等推進学習

無意識の思い込みと
さよならしよう
1月15日（木）

結婚のカタチ
自分の意思で自由に選ぶ

1月21日（水）

男性も大変？
見落としがちな男の生きづらさ

1月29日（木）

“当たり前”を
 見直す時間

2月7日（土）

気づきの最終回！
新しい視点で見つける自分

2月5日（木）

学校だけがすべて？
子どもの心に寄り添う時間

誰もが持ちうる「アンコンシャス・バイアス（無意識の偏見）」。自分自身の中にあるかもしれない

偏見に気づくことで、他者へのまなざしがやさしくなるのではないでしょうか。視点を変えれば、社

会が変わる。多様性を認め合い、誰もが生きやすい社会について一緒に考えてみませんか？

若い人たちを中心に結婚に魅力
を感じない人が増えています。
卒婚、別居婚、という形をとる
シニア層もいます。現在の結婚
制度について考えてみましょう。

「偏見」は自分ではなかなか気が
付きません。でも偏見をなくして
いくと生きづらさを感じずに済む
人が増えていきます。ちょっと立
ち止まり、振り返ってみましょう。

学校へ行かれない子ども達が増
えています。学校にはなぜ行く
のでしょうか。子ども達の心持
ちに寄り添った第3の居場所が
求められています。

「男らしさ」とは何でしょう。多く
を求められがちな男性がいつの間に
か抱えてしまっているものとは？男
性専用相談窓口の相談員さんのお話
を聞きます。

主催：川崎市教育委員会 実施機関：宮前区役所生涯学習支援課(宮前市民館)



回 月 日 曜 タイトル 講        師

1 1 15 木
結婚のカタチ

自分の意思で自由に選ぶ

ルポライター

亀山 早苗 氏

2 21 水

男性も大変？
見落としがちな
男の生きづらさ

NPO法人カウンセリング教育サポートセンター

笈田 育子 氏

3 29 木 “当たり前”を見直す時間
企画委員
職員

4 2 5 木
学校だけがすべて？

子どもの心に寄り添う時間

認定NPO法人フリースペース たまりば
川崎市子ども夢パーク

千葉 志門 氏

5 7 土

気づきの最終回！
新しい視点で見つける自分

イキメン研究所

野村 幸平 氏

プ ロ グ ラ ム

○日時 1月15日（木）、21日（水）、29日（木）

2月 5日（木）、 7日（土）

       10時～12時 全5回連続講座

○対象  関心のある人20人

○会場  宮前市民館

○費用  無料

○保育  1歳以上の未就学児8人

            （先着順・保険に係る費用として900円がかかります。）

○申込  12月18日（木）10時から

           宮前市民館へ直接、電話、ホームページで。     

            （先着順）＊12/29～1/3は休館日のため、ホームページのみで申し込みを受け付けます。

※プログラムは変更になる場合があります

チラシのイラストは、性別による固定的役割分担や無意識の思い込みの解消の一助にするため、
内閣府男女共同参画局が作成しました。

水曜開催

土曜開催
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