
対 象 スマホを持つおおむね50歳以上の人 20人

場 所 宮前市民館 他

受講料 無料 (保険に係る費用・実習材料費1000円)

申 込 4月15日（水）10時から宮前市民館へ

直接、電話、ホームページで。（先着順）

令和８年度 宮前市民館シニアの社会参加支援事業

5月13日～7月8日（水） 14時～16時(全9回)

＊申し込み時にお預かりした個人情報は、本事業実施の目的に限り使用いたします。

スマホ×ベジタブルで

宮前を楽しもう

主催：川崎市教育委員会  実施機関：宮前区役所生涯学習支援課（宮前市民館）

ＨＰ二次元コード

お問い合わせ・申し込み 宮前市民館（044）888-3911

宮前区のキャッチフレーズは「人が好き 緑が好き まちが好き」。
この街には公園のほかにも農地などの緑が多いことをご存じですか。
スマホ検索など操作を覚えながら、宮前区産の農作物について学び、
一緒に味わってみませんか。



＊プログラムは変更になる場合があります。

第1回 5月13日（水） 
オリエンテーション＆スマホでの検索：スマホを使った検索方法を学びます。

第2回 5月20日（水）
宮前の農作物と農家巡り：宮前の「農」について知りましょう。農家さんも訪ねます。

第3回 5月27日（水）
LINE操作を覚えよう：LINEの基本操作を確認します。

第4回 6月  3日（水）
宮前の野菜で簡単クッキング①：宮前の野菜を使った簡単な料理を味わいましょう。

第5回 6月10日（水）
ChatGPTでお料理検索：ChatGPTの基本的な利用方法を学びます。

第6回 6月17日（水） 集合：菅生分館
宮前の農作物でつながる：農家さんを訪ねます。宮前の「農」に関する活動の紹介も。

第7回 6月24日（水）
調べたことを共有する：検索方法を復習し、興味を持ったことを共有しましょう。

第8回 7月  1日（水）
宮前の野菜で簡単クッキング②：地元野菜を使った料理に挑戦します。

第9回 7月 8日（水）
これからできること：調べたことから何ができるか考えていきましょう。
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協力 スマボラ宮前さん
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小川農園さん・かわさき食と農のコミュニティ 清水まゆみさん

ごはんの案内人 よしながみちこさん

講師 縄亮太郎さん

協力 スマボラ宮前さん

協力 スマボラ宮前さん

杉田農園さん
かわさき食と農のコミュニティ 清水まゆみさん

プ ロ グ ラ ム

ごはんの案内人 よしながみちこさん
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