
まめ知識

ウォーキングは、「メタボ」に効くの？

　　　　　　　区内の駅周辺には約5800台※の放置自転
車があります。歩道上などに置かれた自転車は歩行者や救急車
などの緊急車両の通行の妨げになるばかりでなく、まちの美観
も悪くしています。
次から次へと集まってくる自転車がまちにあふれ、多くの駅前

では、駐輪場も足りなくなっています。
※　川崎市内鉄道駅周辺における放置自転車等実態調査（平成20年度）

朝の10分は貴重です。だれもが
少しでも長い時間寝ていたいもの。
でも週に１回ぐらいは少し余裕を

持って歩いて通勤しませんか？
普段とは違うまちの景色が見ら

れるかも。

ここで発想の転換！
週１回は歩いて通勤してみませんか？

自転車が好き、
ルールを守るあなたが好き

放置自転車のないまち
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この通信は「中原区区民会議※」での議論を受けて、中原区区民会議と自転車と共生するまちづくり委員会が共同で発行しています。

※中原区区民会議は、地域の課題を地域で解決するためにどうすればよいかを話し合う会議です。
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　 まちが迷惑駐輪で
     あふれています！



このかわいいマーク
は「中原まもるくん」。
マナーを守り自転車と
うまくつきあう皆さん
のシンボルマークです。

このマークを
知っていますか？

メタボリックとは"代謝"という意味。メタボ
リックシンドロームは、代謝症候群ともいわ
れ、心筋梗塞・脳梗塞などを引き起こす可能
性が高くなります。
メタボ対策には、ウォーキングなどの有酸素

運動が効果的といわれています。

→表面のまめ知識　　の答え

区内の主な駅※周辺は、川崎市の条例で
「自転車等放置禁止区域」に指定されてい
ます。自転車を放置することは条例に反する
「違法」な行為になるため、撤去の対象とな
ります。 ※武蔵小杉駅、新丸子駅、

武蔵新城駅、武蔵中原駅、
元住吉駅、向河原駅

駅周辺に自転車を
放置することは「違法」？

つつじは300種類もあると言われています。
一般的には「大紫つつじ」を指すことが多いよ
うです。さつきは、「さつきつつじ」の略称で、旧
暦の皐月（５月）に咲くことから、その名がつい
ています。
さて、「つつじ」と「さつき」の違いは、大きさ

と開花時期です。
「つつじ」は花や葉が大きく、４月中旬から５

月上旬に開花、「さつき」は、５月中旬から６月
中旬にかけて咲きます。
また、「つつじ」は新芽より花が先に咲き、

「さつき」は新芽がでてから花が咲くそうです。
通勤途中につぼみと新芽の様子を観察する

のも楽しいのではないでしょうか？

「つつじ」と「さつき」の違い、わかりますか？

まもるくんをご紹介

放置自転車 教室

駐輪場への案内については、下記アドレスに掲載

中原区役所企画課
電話：044-744-3149

この通信に関するお問合せ先

以下のホームページもご覧下さい

http://www.city.kawasaki . jp/53/53ziten/
home/ziten_top/ziten_top.htm

中原区区民会議
http://www.city.kawasaki . jp/65/65kuminkaigi/
home/kuminkaigi/kuminkaigi .htm

自転車と共生するまちづくり委員会
http://nakahara.genki365.net/
gnkn04/mypage/index.php?gid=G0000109

季節を感じよう

「ほんのちょっと、買い物の間だけ」
でも自転車を置いてはいけないの？

市の条例では、放置とは「自転車の利用者
が自転車から離れているため直ちに自転車
を移動することができない状態」とされてい
ます。たとえ短時間でもすぐに動かせない自
転車は「放置自転車」として扱われるのです。

？
？

？
？

歩いて


