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中原区SDC YORIAI（定例会）の開催
地域主体のつながりを作る、地域主体のつながりを作る、
交流・共有・提案の場です。交流・共有・提案の場です。

【開催】 偶数月第３水曜18時半～
          奇数月第２土曜10時～

詳細は区HPで▶︎

なかはらコアまつり
　川崎市は、６年７月１日に市制１００周年をむかえます。この契機に、区民の皆さんに区の魅力を伝え、

区の「これから」を考えてもらうきっかけをつくるため、なかはらコアまつりを開催します。
区役所企画課☎044-744-3149 044-744-3340

事前申込不要！
途中参加・退出OK！

8月26日㈯
16時～20時（※予備日8月27日㈰） 

物販・飲食
ブースなど

　市制１００周年ブースや、
物販・飲食ブースなど、区
の魅力を感じられるブース
を出店します。

　夏といえば盆踊り！！中原区で活躍
するキャラクターと一緒に川崎おど
りを踊りましょう。

催し物の一部をご紹介します!

こすぎコアパーク（小杉町3-1302）
市道小杉町21号線　他場所

日時
イベントについて

５年度

なかはらコアまつり
プレイベント

今回開催するイベント

なかはらコアまつり
（本番）

来年度開催の本番イベントに向けて、
今回はプレイベントの位置付けで開催します。

６年度

＼市制100周年／

川崎市市制100周年記念

なかはらColors Future音楽隊

　区民とプロの
楽器奏者などが
一夜限りの大合
奏を行います。

参加条件　会場で用意している楽器を使って、どなたでも
参加していただけます。

参加方法　当日直接、こすぎコアパークに集合してくださ
い。楽器は会場に用意しています（カスタネット、
鈴など。数に限りがあります）。集合場所、集
合時間などの詳細は区HPで確認してください。

演奏曲（予定）　なかはらの歌　この街のどこが好き？　他

盆踊り

詳細は区HPで

中原区PR Movie
「このまちのどこが好き？」は
区YouTubeチャンネルで

　市制１００周年の節目に、なかはらの魅力を知り、地域
への愛着を深めるきっかけとしてもらえるとうれしいです。
中原区における川崎市制１００周年記念イベント実行委員長　川島邦博　

一緒に盛り上げましょう！
当日参加者募集

目指せ100人！！

ミミ ケロロジー

プレイベント
今年は市制
99周年！！
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申し込み方法は市版6面参照

市民健康の森
　竹林、野草園の整備。 9月10
日㈰10時に市民健康の森入口広場集
合。雨天中止 中原区市民健康の森
を育てる会☎044-766-0855(平日
15時～17時)。区役所地域振興課☎
044-744-3324 044-744-3346
歩こう会

　 ９月１０日㈰８時～１１時。雨天の場
合は１７日㈰ 東急多摩川線蒲田駅
南口（西蒲田公園）集合→御幸公園→
鹿島田駅解散、約５ｋｍ 区役所地域
振興課☎０４４-７４４-３３２３ ０４４-７４４
-３３４６。※当日の問い合わせは６時半
から区役所守衛室☎０４４-７４４-３１９２。
事前に区ＨＰを確認した上で参加して
ください。
とどろきアリーナ 定期スポーツ教室

　球技やエクササイズ、
健康体操など。 10～
12月 8月31日ま
でに、とどろきアリーナ

☎044-７９８-５０００ 044-７９８-５００５ 
［抽選］。※申し込み方法など詳細は
同施設HPで。
平間スポーツレクリエーションクラ
ブ ソフトテニス教室 　

　 ９月９日～6年4月20日の原則第
２・３土曜、１４時～１６時、全１２回
平間小学校 4,000円、 中学生以
下3,000円 8月19日から平間ス
ポーツレクリエーションクラブ☎０７０
-6980-7949（土・日 曜10時 ～12時） 

［先 着 順］ 区 役 所 地 域 振 興 課 ☎
０４４-744-3138 ０４４-744-3346。
※申し込み方法など詳細は同クラブ
へ問い合わせてください。
認知症の理解とかかわり方講演会

　 ９月２９日㈮１０時～１１時半 区役
所 ３５人 ８月１５日から電話かＦ
ＡＸで区役所地域支援課☎044-744-
3215 044-744-3196 ［先着順］
絵本作り講座

　 9月10日㈰、18日㈷、24日㈰、10
月9日㈷、主に10時～12時、全４回
中原市民館 小学生15人 400円

8月20日9時から直接、電話、ＦＡＸ、

　区内の公共花壇な
どに花を植えて管理
する団体に、パンジー
の花苗を配布します。
配布時期　１１月中旬
対象　区内の公共的花壇などを自主的・継続的に管理する団体

９月１５日までに区ＨＰか区役所などで配布中の申請書を
直接、郵送、ＦＡＸで区役所地域振興課☎044-744-3324
044-744-3346
※応募団体多数の場合は抽選や選考となります。

6年2月24日㈯、25日㈰
区役所特設ステージ

❶出演者…アマチュアミュージシャ
ン、ダンスグループ10組程度
❷ボランティアスタッフ
❶は9月30日（必着） ［選考］。❷は随時募集。
区役所地域振興課☎044-744-3324 044-744-3346

※申し込み方法など詳細は インユニティ HP 　検索

花の配布会参加団体募集

音楽とダンスの祭典「I
イ ン

n U
ユ ニ テ ィ

nity2024」参加者募集

区HP

In Unity HP

HPで中原市民館☎044-433-7773
044-430-0132 ［先着順］
青少年教室事業

「Hayabusa2大航海再び」 　

　小惑星探査機「はやぶさ２」の功績
や太陽系探査計画などについて学ぶ
講座。 9月24日㈰10時～12時 中
原市民館 小学4年～高校生60人

8月16日から直接、電話、ＦＡＸ、HP
で中原市民館☎044-433-7773
044-430-0132 ［先着順］
「中原区民祭」賛助金協賛者募集
　 ８月１日から電話、ＦＡＸ、区HP
で区役所総務課☎044-
744-3143 044-744-
3340※詳細は問い合わ
せるか区HPで。
中原図書館の休館

　 ９月16日㈯～20日㈬、９月25日
㈪～30日㈯ 中原図書館☎044-
722-4932 044-733-7524。※返
却ポストは利用できます。９月４日～24
日は貸し出し、予約などのサービスを
停止しますが、館内の一部で資料など
の閲覧が可能です。詳細は問い合わせ
るか同館ＨＰで。
ボランティア養成講座～聴覚障害編

　 ９月28日㈭14時～16時 福祉パ
ルなかはら 20人 ９月７日までに
電話か申込書をFAXで区社会福祉協
議会☎044-722-5500 044-711-
1260 ［抽選］。※ 申込書は区役所など
で配布中。詳細は同協議会HPで。
中原老人福祉センター後期講座
受講者募集

　はじめての動画編集やシニアヒップ
ホップなど10講座。 10～3月 中
原老人福祉センター 市内在住で60
歳以上の人 材料費 8月16日～
31日にハガキを持参し直接、同セン
ター☎044-777-6000 044-777-
2833 ［抽選］。※詳細は問い合わせて
ください。

❶「ボクシングエアロ」❷「気功で毎
日元気」の体験レッスン参加者募集

　 9月18日㈷❶は10時15分～１１

時15分❷は10時半～11時半 中
原老人福祉センター 市内在住55
歳以上❶は14人❷は16人 ８月
２日～１８日に直接、電話、メール（希
望講座も記入）で同センター☎044-
777-6000 044-777-2833
nakahara-rousen@csw-kawasaki.
or.jp ［抽選］。※詳細は区社会福祉協
議会HPで。
普通救命講習Ⅰ

　 ９月１４日㈭９時～１２時 中原消
防署 ３０人 ８００円 ８月２５日９
時から電話で市消防防災指導公社☎
044-366-2475、044-366-8721
044-272-6699 ［先着順］
中原区市民提案型事業　
子供の為の音楽ワークショップ

　❶声楽編❷管楽器編。 8月28日
㈪❶は13時半～14時半❷は15時半
～16時半 中原市民館 市内在住の
小学生、各20人 8月15日9時から
参加講座、同伴者の人数（2人まで）も
記入しメールか、申し込みフォームで音
楽工房ドレミ☎090-1022-5454（平
日9時～20時） musicdoremi23@
gmail.com ［先着順］
区役所企画課☎044 -
744-3152 044‐744-
3340 
中原区市民提案型事業　指ヨガcafé

　指ヨガの体験講座。 ９月１４日～6
年1月11日、１０時半～１１時半 レン
タルスペースBe Born（宮内2-15-15
ガーデン桜弐番館1F）、カフェとなり
の.（西加瀬５-1フロール元住吉1階）
各６人（子ども同伴可） 各1,000円

各開催日の2日前までに申し込み
フォームで指ヨガcafé
区役所企画課☎044 -
744-3152 044‐744-
3340 ［抽選］

同施設HP

なかはらのまちを花いっぱいに！！

　地域メディアと連携して情報を発
信しています。※詳細は区HPで。

　気軽に楽しく“るんるん”しながら家庭ごみの減量に取り組みたい、という思
いから有志が集まり、「ごみるんるん」の活動を始めました。市内のイベントで
ごみの減量をテーマとした体験型ワークショップを実施したり、中原市民館で
講座「シンプルライフセミナー　捨てない暮らし」を開催したりしています。身
近なテーマで体験しながら学ぶことで、一人でも多くの人がごみの減量につ
いて考えるきっかけを作っていきたいと思います。

区役所企画課☎044-744-3152 044-744-3340

ごみるんるん

種目 内容 日程 時間 場所

OTOアート
フットボール

ボール運動を中心に、ス
ポーツ万能になるきっかけ
作りを目指します

9/4、11、25、
10/2
の月曜

15時半～
16時20分

大戸
小学校
校庭

キッズラン
運動の基本であるランニン
グで、楽しく基礎体力の向
上を目指します

9/5、12、19、
26、10/3
の火曜

17時半～
18時20分

下小田中
小学校
体育館

Saturday 
ダンス

ダンスの振りをマスターし、地
域の発表会出演を目指します

8/12、26、
9/2、16                            
の土曜

9時～ 
9時50分

大戸
小学校
体育館

ダンス　　　　
エクササイズ

音楽に合わせ、ダンスに必
要な体幹を鍛えます

10時～ 
10時半

マット体操 マット・跳び箱でバランスや
跳ぶ力を高めます

10時半～ 
11時

バドミントン
time

自由にバドミントンを楽しむ
時間です

10時～
11時40分

※初回体験は無料（１種目のみ） 会費3,000円／半年（4～9月、10～3月。途
中入会は月額600円）。

中原元気クラブ事務局HP 区役所地域振興課☎044-744-3323 044-
744-3346

中原元気クラブキッズ教室

シンプルライフセミナー2023「捨てない暮らし」
　「食」と「健康」をテーマに、ごみ問題を楽しく
学ぶ体験型講座。

9月17日、10月1日、11月5日、12月17
日の日曜、10時～14時、全４回 中原市民
館他 15人 800円 8月20
日から直接、電話、ＦＡＸ、HPで
中原市民館☎044-433-7773
044-430-0132 ［先着順］ 区HP

牛乳パックで手すきハガキを作る様子

In Unity2023の様子

区HP

申し込み
フォーム

申し込み
フォーム
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