
7面にも区の情報を掲載しています。編集は中原区役所企画課（1744－3149、6744－3340）で行っています。

市政だより�2010年（平成22年）2月1日�

人　口s22万9871人�
世帯数s11万4625世帯�
（平成22年1月1日現在）�

中原区役所�
（〒211-8570 中原区小杉町3-245）�

1744-3113（総合案内）�

なかはら区版インデックス�

7面をご覧ください�

■変わります自転車駐輪�

�

育児グループの活動紹介�

■検診･健診案内�

■お知らせ掲示板�

■子育て･子育ち�
　未来をつくる�31

横
須
賀
線
武
蔵
小
杉
駅
の
開
業
に
併
せ
、
中
原
区
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交
流
促
進
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
お
祭
り
で
盛

り
上
が
り
、
カ
フ
ェ
に
集
い
、
音
楽
を
聞
き
な
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ら
交

流
を
深
め
て
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せ
ん
か
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出
発
進
行�

3
月
13
日�

土�

出
発
進
行�

3
月
13
日�

土�

　学生による舞台
演奏や、地域団体の
みなさんによる出
店などがあります。�
時間　午前11時半～午後3時半�
会場　横須賀線武蔵小杉駅会場�

内容　大西学
園高等学校吹
奏楽部（写真）
の演奏、大道芸、
各種ステージ、
模擬店など�

地域地域で盛り上が上がる�地域で盛り上がる�
　上丸子小学校と下沼部小学校の6
年生が「未来」「将来」「夢」をテーマ
に描いた絵を展示します。�
期間　3月12日(金)～3月17日(水)�
場所　中原市民館入り口�
　　　特設掲示スペース　�

触
れ
合
い
活
性
化�

中
原
区
は
大
規
模
開
発
な
ど

に
伴
い
、
市
内
で
も
人
口
の
増

加
が
著
し
い
区
で
す
。
横
須
賀

線
武
蔵
小
杉
駅
の
開
業
に
よ

　区民のみなさんを招待して、2つ
の会場でコンサートを開催します。�
①中原市民館�
　東京交響楽団による弦楽アンサン
ブル（写真）です。�
時間　午後1時～2時半（開場午後0時半）�
曲目　愛のあいさつ、見上げてごら
ん夜の星をほか�
定員　340人�
②NECホール�
　NEC玉川吹奏楽団と法政大学第
二高等学校、橘高等学校の合同コン
サートを開催します。�
時間　午後3時～5時（開場午後2時半）�
曲目　ジャパニーズ・グラフティXII、こ
の街のどこが好き(中原区の歌)ほか�
定員　500人�
sa2月23日(消印有効)までに往復
ハガキに代表者の住所、氏名、電話
番号、コンサート番号、希望人数（2
人まで）、区内在勤・在学の場合は勤
務先・学校名を記入し〒210－8570中原
区役所企画課1744－3149、6744－3340。
[抽選]��
※未就学児は応募できません。車いす席
希望者はその旨を記入してください�

音楽で交流する音楽で交流する�音楽で交流する�
り
、
新
し
い
街
の
中
で
、
人
の

流
れ
が
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。

中
原
区
地
域
交
流
促
進
イ
ベ
ン

ト
は
、
そ
の
武
蔵
小
杉
駅
周
辺

で
住
民
同
士
の
交
流
を
促
進

し
、
地
域
の
活
性
化
を
図
る
こ

と
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。
商

店
街
や
町
内

会
な
ど
の
み

な
さ
ん
か
ら

な
る
「
小
杉

駅
周
辺
再
開
発
地
区
地
域
交
流

促
進
イ
ベ
ン
ト
実
行
委
員
会
」

が
区
と
協
力
し
て
イ
ベ
ン
ト
を

盛
り
上
げ
ま
す
。

日
時

三
月
十
三
日（
土
）午
前

十
一
時
半
〜
午
後
五
時

会
場

横
須
賀
線
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蔵
小
杉
駅

会
場
、武
蔵
小
杉
駅
北
口
会
場
、

向
河
原
駅
前
広
場
会
場
、
中
原

市
民
館
、
Ｎ
Ｅ
Ｃ
ホ
ー
ル

a
区
役
所
企
画
課
1(

744)

３
１

４
９
、
6(

744)

３
３
４
０

　近隣の飲食店と協力してオープンカフェ
と路上ライブを開催します。マイカップを
きっかけに交流を深
めてみませんか。�
時間　午前11時
半～午後3時半�
会場　横須賀線
武蔵小杉駅会場、
武蔵小杉駅北口
会場、向河原駅前
広場会場�

3つの会場で使えるタン
ブラーを配布します。�
配布時間　①午前11時
半②午後1時。※各回・
会場先着100人�
※飲物は各自用意�

カフェに集う�

おそろいろいの　の　�
　　　　を使　　　　を使おう�
おそろいの　�

　　　　を使おう�

小
学
生
か
ら
大

人
ま
で
、
幅
広
い

年
齢
層
が
出
演
す

る
イ
ン
ユ
ニ
テ
ィ
。今
回
は
ミ

ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
、ダ
ン
ス
チ
ー

ム
な
ど
十
七
組
の
出
演
者
と

「
ゴ
ッ
パ
チ
!!
コ
ー
ラ
ス
隊
」

が
イ
ベ
ン
ト
を
盛
り
上
げ
ま
す
。

日
時
・
会
場

三
月
十
四
日

（
日
）午
後
一
時
〜
七
時
半
（
開

場
午
後
零
時
半
）
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー（
エ
ポ
ッ
ク
な
か
は
ら
）

出
演
　
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン:

区
役
所

区
役
所�

コ
ン
サ
ー
ト

コ
ン
サ
ー
ト�

区
役
所�

コ
ン
サ
ー
ト�

第103回�

三
月
は

平
和
館
で

楽
し
い
音

楽
の
ひ
と

と
き
を
。

日
時
・
会
場

三
月
十
一
日

（
木
）午
後
二
時
〜
三
時
（
開
場

午
後
一
時
半
）、
平
和
館

内
容

マ
リ
ン
バ
コ
ン
サ
ー
ト

※
二
歳
以
上
の
子
ど
も
の
保
育

有
り
。
前
日
ま
で
に
連
絡
を

a
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役
所
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域
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興
課
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３
３
２
４
、
6(
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４
６

区
内
を
東
西
南
北
に
横
切

る
Ｊ
Ｒ
線
、
東
急
線
。
丸
子

地
区
か
ら
は
線
路
を
走
る
新

幹
線
な
ど
を
間
近
に
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
散
歩
の
つ

い
で
に
お
気
に
入
り
の
ス
ポ

ッ
ト
を
探
し
て
み
て
は
。

写
真
提
供
＝
仲
俣
勝
子
さ
ん

（
今
井
南
町
）

a
区
役
所
企
画
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1(

744)

３

１
４
９
、
6(

744)

３
３
４
０

珍しい車両を見掛けることも

※当日は駐輪場の用意はありません

ステージ�

コンサンサート�

カフェ�

絵画絵画�

ステージ�

コンサート�

カフェ�

絵画展�

奥平哲也
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ダ
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マ
ヒ
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ナ
ニ
、

D
a
is
y
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、
大
師
よ
さ
こ
い

リ
ー
デ
ィ
ン
グ
、
新
城
高
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ダ

ン
ス
部
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中
原
区
ダ
ン
ス
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
、
レ
イ
ン
ボ
ー
5
、
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a
区
役
所
地
域
振
興
課
1(

744)

３
３
２
４
、
6(

744)

３
３
４
６

区
民
の
手
作
り�

地域
交流促進イベント

広が広がれ！れ！地域の地域の�広がれ！地域の�
中原区

� 輪�輪�

地域
交流促進イベント

交流の輪を広げる、
楽しいイベントを
用意しています�

実行委員会�
会長�
松本等さん�



8
面
に
も
区
の
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
編
集
は
中
原
区
役
所
企
画
課
で
行
っ
て
い
ま
す
。�

7

い医院医師）。sa2月15日から電
話で区役所地域保健福祉課1744－
3261、6744－3342。[先着順]
カンタン体操やストレッチで
体を動かそう
健康づくりボランティア「ヘル

スパートナーなかはら」と一緒に
簡単な運動をしませんか。2月22
日(月)13時半～15時(受け付け13時
15分)。総合自治会館ホール。当
日先着40人。講師：菊地真樹(健
康運動実践指導者）。体操のでき
る服装・靴、飲み物、タオル持参。
a区役所地域保健福祉課1744－
3261、6744－3342。
講演 お年寄りに多い心の病気
高齢期の心の健康に気を付けま

しょう。お年寄りに多い精神疾患
(認知症やせん妄など)について説
明します。2月25日(木)15時～16時
半(開場14時半)。区役所4階会議
室。当日先着80人。講師：上村誠
(溝の口メンタルクリニック院長)。

申し込み方法などは5面右上を
ご参照ください。

市民健康の森
①2月20日(土)シイタケ菌の植

え付け②3月2日(火)清掃③3月13
日(土)池の手入れ。9時に市民健康
の森入り口広場集合。当日直接。
①～③は軍手③は長靴も持参。a

中原区市民健康の森を育てる会1

6777－0937。区役所地域振興課
1744－3324、6744－3346。
講演 血圧管理で生き生き生活
高血圧は脳卒中や心臓病を引き

起こす大きな要因です。血圧を管
理して生き生きとした生活を送る
こつを紹介します。3月11日
(木)10時～11時半。区役所5階会
議室。50人。講師：堺浩之(さか

区
の�

健診名� 日　程� 対象・費用ほか� 申し込み�

sa地域保健福祉課�
1７４４－３２６１、6７４４－３３４２�保健福祉センターの検診・健診案内�

肺がん�
検 診 �

要予約�
2月18日8時半
から電話で。�
［先着順］�

要予約�
2月18日8時半
から電話で。�
［先着順］�

生活習慣
病 予 防 �
相 談 �

3月17日（水)�
受け付け�
9時～10時�

3月17日（水)�
受け付け�
8時半～9時半�

3月17日（水)�
受け付け�
9時～10時�

胃がん�
大腸がん�
検 診 �

予約不要�

40歳以上の区民。間接撮影料金230
円。かく痰検査は別途200円。30人。
※70歳以上は無料�
※4月以降は撮影方法の変更により、
　料金が変わる予定です�

40歳以上の区民（妊娠中の人、胃の
手術をした人、胃や十二指腸を治療
中の人を除く）。胃がん間接撮影料
金1,700円、大腸がん検診600円。30人。
※70歳以上は無料�

区民。生活習慣病予防のために、各
専門職員が相談に応じます。禁煙に
向けてたばこ検査も受けられます�

たん�

※会場はいずれも保健福祉センター（区役所別館）�
※検診を受診できるのは年度に１回です�

a区役所保健福祉サービス課1

744-3297、6744－3343。
民謡教室～日本民謡を歌おう～
民謡を歌い、和楽器にも触れま

す。①4月10日（土）②4月17日（土）、
13時～16時。中原市民館。各30
人。300円。sa3月10日10時か
ら電話、FAXで中原市民館1433－
7773、6430－0132。[先着順]
「中原の空襲はこうだった」
～川崎の空襲を語り継ぐために～
3月27日(土)13時半～16時。中

原市民館。40人。中原区内の空
襲の聞き取り調査の報告、紙芝居、
体験者の話。sa2月27日9時か
ら電話、FAX、市ホームページで
中原市民館1433－7773、6430－
0132。[先着順]

普通救命講習会
自動体外式除細動器(AED)の操

作方法や心肺蘇
そ

生
せい

法などを学べま
す。3月12日(金)9時～12時。中原
消防署。30人。sa2月16日から
電話か直接中原消防署1 411－
0119、6411－0238。[先着順]
囲碁・将棋を楽しむ会
3月6日(土)10時～15時。中原老

人福祉センター。囲碁24人、将
棋24人(それぞれ60歳以上12人、
年齢制限なし12人)。昼食持参。
sa2月15日から申込用紙（書式
自由）に必要事項と囲碁か将棋の
希望、級や段数も記入しFAXか直
接。中原老人福祉センター1

777－6000、6777－2833。[先着順]

市
で
は
、
三
月
一
日
か
ら
横

須
賀
線
武
蔵
小
杉
駅
周
辺
を
自

転
車
等
放
置
禁
止
区
域
に
指
定

す
る
手
続
き
を
進
め
て
い
ま
す

（
右
図
参
照
）。
禁
止
区
域
に
指

定
さ
れ
る
と
、
放
置
さ
れ
た
自

転
車
な
ど
は
撤
去
し
、
上
平
間

自
転
車
等
保
管
所
（
上
平
間
一

七
〇
〇
）
に
移
動
し
ま
す
。
引

き
取
り
の
際
に
は
、
撤
去
・
保

管
な
ど
に
係
る
費
用
の
支
払
い

手
続
き
が
必
要
で
す
。

a
建
設
局
自
転
車
対
策
室
1

(

200)

２
３
０
３
、6(

200)

７
７
０

駐
輪
場
が
有
料
化

次
の
三
カ
所
の
駐
輪
場
は
、

適
正
な
管
理
を
行
う
た
め
三
月

s2月19日までに電話で区社会福祉協議会�
1722－5500、6711－1260�
a区役所こども支援室1744－3238、6744－3340

育児グループで子育てを楽しもう�
　区内の子育て
自主グループ活
動を紹介する
「グループ説明
会～子育てグル
ープ知りたいな～」を開催します。　�
　子育て自主グループは、保護者が運営
している自主的な活動です。1歳ぐらい
から就園するまでの子どもが集団で遊べ
る場として、区内のこども文化センター
などで月に数回活動しています。�
　説明会で地域の子育てグループを見つけ、
参加してみませんか。�
�日時�
会場�
内容�
対象�

2月23日(火)午前10時～11時半�
総合福祉センター（エポックなかはら）�
区内子育て自主グループの説明�
4月から育児グループに参加希望の
保護者と子ども（子どもが１歳半以上）�

集
団
遊
び�

体験談も�
聞けます�

31

保護者も育
児を学び合
ったり貴重
な時間です｡�

区役所保健福祉
サービス課児童・
家庭支援担当に
ご相談ください�

子育てグループを�
作りたいときは�

◆料金表�

自転車�

自転車�

1,000円�2,800円�50円�

バイク�
（※1）�

バイク（※1）�

1,300円�3,600円�70円�

1,500円�4,200円�80円�

2,000円�5,600円�100円�

※1原動機付き自転車、自動二輪車(125ｃｃ以下)�
※2定期券は毎月20日から月末まで販売。3月の定期券は2月
　　20日から各管理事務所に直接。［先着順］�

武蔵小杉駅自転車等��
駐車場管理事務所��
1733－0227

元住吉駅第1自転車等��
駐車場管理事務所��
1434－9531

駐輪場名� 定期販売場所�
（※2）�

料　金�
定期利用�

1カ月�3カ月�車種� 一時�
利用�

①�

②�

③�

東急武蔵小杉駅�
自転車等�
第4駐車場�

元住吉駅自転車等�
第5駐車場�

元住吉駅自転車等�
第6駐車場�

一
日
か
ら
有
料
（
右
記
料
金
表

参
照
）
に
な
り
ま
す
。
利
用
で

き
る
の
は
、
自
転
車
と
原
動
機

付
き
自
転
車
と
一
二
五
㏄
以
下

の
自
動
二
輪
車
で
す
。

※
日
曜
、
祝
日
は
無
料
で
す

a
建
設
局
自
転
車
対
策
室
1（
200
）

２
３
０
３
、
6（
200
）７
７
０
３

sa往復ハガキに、希望教室名（Ａ・Ｂがある場合は一方）、住所、氏名、電話番
号、1は新学年、2は子どもの氏名（ふりがな）と生年月日（対象範囲あり、問い
合わせを）も記入し、〒211－0052等々力1－3とどろきアリーナ1798－5000、
6798－5005。［抽選］※保育は「親子スポーツＡ」のみ。満10カ月以上の8人
程度。希望者は、保育を受ける子どもの氏名（ふりがな）・性別・生年月日も記入�

◆とどろきアリーナのスポーツ教室　参加者を募集しています。　

3・4歳児と保護者、各
50組※Aのみ保育あり�

9：30～11：30 小学新4年生～�
新6年生　 40人�

3/8�
（必着）�

3/9�
（必着）�

3/10�
（必着）�

3/10�
（必着）�

15歳以上　各50人�
（中学生を除く）�

15歳以上　40人�
（中学生を除く）�

19：00～20：15

A 9：30～10：30�
B10：45～11：45

A 9：10～10：40�
B10：50～12：20

500円�

5,000円�

12,000円�

8,400円�

春休み�
少年卓球�

教室名� 日程･回数� 時間� 締切日�対象・定員� 受講料�曜日�

テニスA・B

親子スポー�
ツA・B

ラテンリズムで�
エクササイズ�

金�
土�

1

2

3

4

火�

木�

木�

3/26、27、全2回�

4/13～6/22、全10回�
（5/4は休み）�

4/8～7/29、全12回（4/29、�
6/10、17、24、7/22は休み）�

4/8～7/1、全12回�
（4/29は休み）�

自
転
車
駐
輪

�

３
。区
役
所
地
域
振
興
課
1(

744)

３
１
５
８
、
6(

744)

３
３
４
６


