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7面にも区の情報を掲載しています。編集は中原区役所企画課（1744－3149、6744－3340）で行っています。
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21
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に
収
穫
し
た
ゴ
ー
ヤ
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安全で�
快適に�
暮らす�
まちづくり�

約320万円�
約300万円�

約490万円�
約570万円�

約1,160万円�

（万円）�

約1,140万円�

約1,520万円�

幸せな�
暮らしを�
共に支える�
まちづくり�

環境を守り�
自然と�
調和した�
まちづくり�

個性と�
魅力が輝く
まちづくり�

参加と協働
による市民
自治の�
まちづくり�

その他�人を育て�
心を育む�
まちづくり�

はぐく�

21年度の環境ミーティング�

地域課題を解決�地域課題を解決�

ちから�

総額�5,500万円�
区協働推進事業�

区
協
働
推
進
事
業
は
、
区
民
の

参
加
と
協
働
に
よ
り
、
地
域
の
課

題
を
解
決
す
る
事
業
で
す
。
今
年

度
に
実
施
す
る
三
十
五
事
業
の
中

か
ら
、
主
な
も
の
を
紹
介
し
ま
す
。

高
齢
者
が
健
や
か
に
生
活

し
、
支
え
合
え
る
地
域
づ
く
り

を
目
的
に
、
介
護
予
防
体
操
を

作
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
高
齢
者

の
介
護
予
防
を
推
進
す
る
た
め

の
新
し
い
事
業
で
す
。
ま
た
、

健
康
づ
く
り
や
福
祉
施
策
の
普

及
啓
発
の
た
め
の
「
ま
ち
な
か

講
座
」
の
実
施
や
区
民
の
意
見

交
換
を
目
的
と
し
た
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。

こ
れ
ら
の
事

業
を
通
じ
、
地

域
で
支
え
合
え

る
ま
ち
を
目
指

し
ま
す
。

中
原
区
は
、
市
の
中
で
も
子

育
て
世
代
の
多
い
区
で
す
。
働

い
て
い
る
妊
婦
へ
の
支
援
、
多

胎
児
育
児

支
援
、
子

ど
も
の
発

達
に
問
題

を
抱
え
て

い
る
親
子
へ
の
支
援
な
ど
、
多

様
な
課
題
へ
の
取
り
組
み
と
し

て
子
育
て
支
援
を
充
実
し
ま
す
。

新
た
な
取
り
組
み
と
し
て
、

よ
り
良
い
親
子
関
係
づ
く
り
を

目
的
と
し
た
、
音
楽
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
・
親
子
体
操
や
「
区
子

育
て
支
援
者
養
成
講
座
」
な
ど

を
実
施
し
ま
す
。

ヒ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド
現
象
な

ど
に
よ
り
、
中
原
区
は
市
内
で

も
夏
の
気
温
が
高
い
区
で
す
。

地
球
温
暖
化
防
止
へ
の
取
り
組

み
と
し
て
「
環
境
楽が

く

習
会
」

を
実
施
し
ま
す
。
等
々
力
緑
地

な
ど
の
緑
や
自
然
を
題
材
に
、

楽
し
み
な
が
ら
環
境
問
題
を
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
ほ

か
、
親
子
で
参
加
で
き
る
環
境

バ
ス
ツ
ア
ー
や
環
境
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
を
行
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
区
役
所
花
壇
花
植

打ち水大作戦で涼しく

こ
の
ほ
か
、
多
様
化
す
る
区

の
課
題
に
合
わ
せ
「
中
原
区
市

民
提
案
型
事
業
」「
案
内
サ
イ

ン
情
報
更
新
事
業
」「
な
か
は

ら
八
百
八
橋
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

「
区
ガ
イ
ド
マ
ッ
プ
作
成
事
業
」

な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
視
点
か
ら
、

解
決
す
る
た
め
の
事
業
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

a
区
役
所
企
画
課
1(

744)

３
１

４
９
、
6(

744)

３
３
４
０

区民会議� 公
募
委
員
を
募
集�▲第2期の区民会議�

第3期�審議の流れ�

運営�
部会�

区民�
会議�

運営�
部会�

区民�
会議�

課題調査�
部会�

審議課題を選定�

解決に向けた�
取り組みを検討�

課題の解決に向けた�
取り組みを提案�

課題調査部会の審議を�
基に区民会議の運営検討�

課題の現状把握と�
解決に向けた意見交換�

第
三
期
の
区
民
会
議
委
員
を

募
集
し
ま
す
。

委
員
は
、
地
域
の
課
題
を
把

握
し
、
ど
の
よ
う
な
方
法
で
解

決
す
る
か
を
話
し
合
い
ま
す
。

会
議
で
検
討
さ
れ
た
結
果
は
、

委
員
が
地
域
や
団
体
に
持
ち
帰

り
、
課
題
解
決
の
た
め
の
取
り

組
み
を
広
め
て
い
き
ま
す
。

募
集
人
数

四
人
程
度

任
期

七
月
一
日
か
ら
二
年
間

開
催
予
定

年
四
回
、
主
に
平

日（
日
中
も
し
く
は
夜
間
）

※
別
途
専
門
部
会
が
あ
り
ま
す

応
募
資
格

二
十
歳
以
上
（
四

月
一
日
現
在
）
で
、
区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
ま
た
は
区
内

で
地
域
活
動
を
し
て
い
る
こ
と

応
募
方
法

五
月
二
十
八
日

（
必
着
）ま
で
に
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
生
年
月
日
、
性
別
、

地
域
で
の
活
動
内
容
・
経
験
を

記
入
し
、
小
論
文
「
区
民
会
議

で
の
私
の
役
割(

千
二
百
字
程

度
・
書
式
自
由)

」
を
添
え
て
、

直
接
か
郵
送
で
〒
211ー
8570
中
原
区

役
所
企
画
課
。﹇
選
考
﹈

募
集
情
報
は
、
区
役
所
で
配

布
中
の
区
民
会
議
だ
よ
り
か
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

a
区
役
所
企
画
課
1(

744)

３
１

４
９
、
6(

744)

３
３
４
０

実
施
団
体
募
集�

区
地
域
福
祉
計
画
を
推
進
す

る
た
め
、
地
域
福
祉
活
動
の
活

性
化
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成

す
る
事
業
（
地
域
福
祉
講
座
）

の
実
施
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

申
請
資
格

区
内
で
福
祉
活
動

を
行
っ
て
い
る
か
、
開
始
す
る

予
定
の
団
体

募
集
数

五
団
体

※
詳
し
く
は
、区
役
所
で
配
布
中

の
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い

s
a
四
月
三
十
日
ま
で
に
区
役

所
で
配
布
中
の
申
込
用
紙
に
、

団
体
名
、
代
表
者
名
、
連
絡
先
、

活
動
計
画
な
ど
を
記
入
し
直

接
、
区
役
所
地
域
保
健
福
祉
課

1(

744)

３
２
５
２
、
6(

744)

３

３
４
２
。﹇
選
考
﹈

六
月
一
日
に
横
須
賀

線
武
蔵
小
杉
駅
に
オ
ー

プ
ン
す
る
新
し
い
駐
輪

場（
新
丸
子
東
三
ノ
一
二

四
五
ノ
八
）の
利
用
者
を

募
集
（
百
二
十
台
）
し

ま
す
。

自
転
車
の
定
期
利
用
の
み

で
、
料
金
は
一
カ
月
二
千
円
、

三
カ
月
五
千
六
百
円
で
す
。

s
a
四
月
三
十
日（
消
印

有
効
）ま
で
に
、往
復
ハ
ガ

武蔵小杉駅駐輪場

に
オ
ー
プ
ン

え
体
験
、
ゴ
ー
ヤ
ー
に
よ
る
緑

の
カ
ー
テ
ン
作
り
な
ど
地
域
の

緑
化
を
進
め
ま
す
。

キ
に
氏
名
、住
所
、電
話
番
号

を
記
入
し
〒
210‐
8577
建
設
緑
政

局
自
転
車
対
策
室
1(

200)

２

３
０
３
、6(

200)

７
７
０
３
。

﹇
抽
選
﹈

※
複
数
枚
の
ハ
ガ
キ
で
の
応

募
は
無
効
に
な
り
ま
す

※
詳
し
く
は
区
役
所
な
ど
で

配
布
中
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く

だ
さ
い

乳幼児ふれあい事業

”

“

6月



8
面
に
も
区
の
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
編
集
は
中
原
区
役
所
企
画
課
で
行
っ
て
い
ま
す
。�

7

し館などの関係で中止になる場合
もあります。詳細は事前にお問い
合わせを。
※キッズコーナーは、子どもと保
護者1組150円。そのほかは18歳
未満（高校生を含む）150円。18歳
以上300円
※用具（ラケット・ボールなど）
と運動着・室内靴を持参

申し込み方法などは5面上をご
参照ください。
とどろきアリーナスポーツデー
スポーツデーは個人で利用でき

る開放日（下表参照）。予約なし
でいつからでも参加できます。貸

区
の�

�

健診名� 日　程� 対象・費用ほか� 申し込み�場所�

40歳以上の区民。直接撮影料金
990～1,040円（撮影方法の変更に
より4月1日から検査料が変わりま
した）。20人。※70歳以上は無料�

40歳以上の区民（妊娠中の人、胃の手術を
した人、胃や十二指腸を治療中の人を除く）。
胃がん（間接撮影）1,700円、大腸がん（便
潜血）600円。30人。※70歳以上は無料�

区民。生活習慣病予防のために、各
専門職員が相談に応じます。禁煙に
向けてたばこ検査も受けられます�

生後3カ月～7歳6カ月になる日ま
で（標準は生後3カ月～生後1歳6
カ月）。母子健康手帳、体温計、筆記
用具、予診票持参。※体調の良いと
きに受けてください。必ず保護者が
同伴してください。公共交通機関を
ご利用ください�

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
区
役
所
別
館
）�

区
役
所
5
階
会
議
室�

sa地域保健福祉課�
1７４４－３２６１、6７４４－３３４２�保健福祉センターの検診・健診案内�

※肺がん、胃がん、大腸がん（40歳以上）は医療機関でも実施しています�
※診療報酬の改定により、検査料などを変更する場合があります�

肺がん�
検 診 �

要予約�
4月15日8時
半から電話で�
［先着順］�

要予約�
4月15日8時
半から電話で�
［先着順］�

生活習慣
病 予 防 �
相 談 �

ポ リ オ �
ワクチン
投 与 �

5月26日（水)�
受け付け�
9時～10時�

5月26日（水)�
受け付け�
8時半～9時半�

5月26日（水)�
受け付け�
9時～10時�

4月27日（火)�
5月7日（金)�
5月12日（水)�
5月14日（金)�
6月4日（金)�
6月30日（水)�
受け付け�
13時～�
14時50分�

胃がん�
大腸がん�
検 診 �

予約不要�

予約不要�

の問い合わせは6時半から区役所
守衛室1744－3192。

普通救命講習会
自動体外式除細動器(AED)の操

作方法や心肺蘇生
そ せ い

法などを学べま
す。5月28日(金)13時半～16時半。
中原消防署。sa5月11日から電
話か直接中原消防署1411－0119、
6411－0238。[先着順]
転倒予防教室
転倒を防ぐための運動を身に付

けられます。5月11日～12月7日
の毎週火曜、10時～11時半、全24

回。中原老人福祉センター。60歳
以上の20人。日程･内容など詳細
は問い合わせを。sa4月15日か
ら直接、中原老人福祉センター1

777－6000、6777－2833。[先着順]
「生きがいと創造の事業」教室
鎌倉彫、手芸、盆栽の3教室を

1年間開催します。5月17日～23
年3月30日、9時～12時。月2回
（予定）。中原老人福祉センター。
60歳以上の各15人。教材費実費。
日程･内容など詳細は問い合わせ
を。sa4月26日16時までに直接、
中原老人福祉センター1 777－
6000、6777－2833。[抽選]

区
で
は
、
協

働
推
進
事
業
の

ほ
か
、
区
の
課

題
解
決
の
た
め

に
、
な
か
は
ら

二
ケ
領
用
水
竣

し
ゅ
ん

工こ
う

四
百
年
記
念

事
業
、
小
杉
駅

周
辺
再
開
発
地

区
ま
ち
づ
く
り

歴
史
と
自
然
を

つ
な
ぐ

二
十
三
年
三
月
に
完
成
か
ら

四
百
年
を
迎
え
る
二
ケ
領
用

水
。
そ
の
歴
史
的
意
義
や
価
値

を
広
く
啓
発
す
る
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
を
作
成
し
ま
す
。

地
域
住
民
と
の
協
働
に
よ

り
、
昔
の
写
真
や
エ
ピ
ソ
ー
ド

を
盛
り
込
み
、
子
ど
も
た
ち
に

　区役所の東に隣接する「小杉町3
丁目中央地区第一種市街地再開発事
業」の実施に伴い、4月26日から6月
28日まで、区役所北側（南武線側）
出入り口の通行ができなくなります。
期間中は、仮設の出入り口（下図参照）
をご利用ください。�

a区役所総務課1744－3124、6744－3340。
まちづくり局小杉駅周辺総合整備推進室
1200－2741、6200－3970。小杉町3丁目中央
地区市街地再開発組合1733－8654、6733－
8653

区
役
所
出
入
り
口
が
変
わ
り
ま
す�

新
緑
の
ニ
ケ
領
用
水

伝
承
す
る
資
料
と
し
て
も
活
用

を
図
り
ま
す
。

中
原
区
は
、
武
蔵
小
杉
駅
周

辺
の
大
規
模
再
開
発
を
は
じ
め

と
す
る
大
型
集
合
住
宅
へ
の
入

居
な
ど
に
よ
り
転
入
者
が
多
い

区
で
す
。
新
た
な
住
民
と
既
存

の
住
民
と
の
交
流
・
連
携
を
通

区
で
は
、
緑
の
カ
ー

テ
ン
の
取
り
組
み
を
地

域
に
広
め
る
こ
と
を
目

的
に
「
み
ん
な
で
広
げ

よ
う
ゴ
ー
ヤ
ー
の
輪
〜

友
だ
ち
何
人
で
き
る
か

な
〜
」
を
実
施
し
ま
す

（
下
図
参
照
）。
多
く
の

知
人
・
友
人
を
紹
介
し

種
を
配
布
し
ま
す

ゴ
ー
ヤ
ー
で
作
る
緑
の
カ
ー

テ
ン
の
育
て
方
説
明
会
・
種
の

配
布
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
・
場
所

四
月
二
十
三
日

（
金
）
午
前
十
時
〜
正
午
（
開

場
午
前
九
時
半
）
区
役
所
五
階

会
議
室

対
象

区
内
で
ゴ
ー
ヤ
ー
を
育

て
ら
れ
る
区
民
、
団
体
。
当
日

先
着
百
人

a
区
役
所
企
画
課
1(

744)

３
１

４
９
、
6(

744)

３
３
４
０

9：00～12：00�
10：00～11：15�
17：30～21：00�
10：00～11：15�
13：00～16：30�
10：00～11：30�

�
13：00～16：30�

�
13：00～16：30�
17：30～21：00�
14：00～15：30�
13：00～16：00�
19：00～20：15�
10：00～11：15�

�
�

17：30～21：00

バレーボール�
シェイプアップヨガ�
ソフトバレーボール(8月から)�
はじめてのエアロビクス�
卓球（ラージ可）･パドルテニス�
リフレッシュ体操�
小学生スポーツデー（用具あり）�
トランポリン･バスケットボール･�
ユニバーサルホッケー（15：30～16：30）�
キッズコーナー（親子で運動する場）�
バスケットボール�
太極拳�
特設テニス（4～7月、9～12月、23年1～2月）�
ラテン･エアロ（7～9月）�
シェイプアップエアロビクス�
卓球（ラージ可）�
バドミントン（期間限定）�
卓球（ラージ可）･バドミントン（通年）�

小学生以上�
中学生以上�
小学生以上�
中学生以上�
小学生以上�
中学生以上�
�
小学生のみ�
�
幼児と保護者�
小学生以上�
�
中学生以上�
�
中学生以上�
�
小学生以上�

aとどろきアリーナ　1798－5000、5798－5005

曜日�

月�

火�

水�

木�

金�

時　間� 種　目� 対　象�

13：00～16：30

市民健康の森
①4月17日(土)池の手入れ②4月

24日(土)竹林の手入れ③5月9日
(日)フリーマーケット、花苗の植
え付け。9時に市民健康の森入り
口広場集合。当日直接。軍手、①
は長靴も持参。a中原区市民健康

の森を育てる会16777－0937。
区役所地域振興課1744－3324、
6744－3346。
歩こう会
5月9日(日)雨天時は16日(日)。

武蔵新城駅に7時集合、7時半出
発。武蔵新城～東樹院～等々力緑
地。約5㌔。a区役所地域振興課
1744－3160、6744－3346。当日

      区役所で�
種※と紹介カードを受け取る�

紹介カードを知人・友人に渡す�

紹介カードを�
持って区役所へ。�
種※を受け取る�

★紹介者を�
6月に表彰�

※数に限りが�
あります�

て
く
れ
た
人
を
六
月
に
表
彰
し

ま
す
。

期
間

四
月
二
十
三
日
〜
五
月

二
十
八
日

さまざまな課題への�
取り組み�

さまざまな課題への�
取り組み�
8面関連記事�

推
進
事
業
、
大
型
集
合
住
宅
住

民
組
織
支
援
事
業
な
ど
を
実
施

し
ま
す
。

交
流
促
進
に

向
け
て

輪�輪�
緑
の
カ
ー
テ
ン
　

ゴ
ー
ヤ
ー
の�
緑
の
カ
ー
テ
ン
　

ゴ
ー
ヤ
ー
の� し

た
地
域
づ
く

り
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

マ
ン
シ
ョ
ン

住
民
の
た
め
の

地
域
デ
ビ
ュ
ー

講
座
や
子
ど
も
を
き
っ
か
け
と

し
た
地
域
交
流
な
ど
を
行
い
ま

す
。

a
区
役
所
企
画
課
1(

744)

３
１

４
９
、
6(

744)

３
３
４
０

変わる街　中原


