
7面にも区の情報を掲載しています。編集は中原区役所企画課（1744－3149、6744－3340）で行っています。
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車
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取
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人
と
人
と
の�

つ
な
が
り
を
深
め
る�

区
の
魅
力
を
伝
え
る�

第
二
期
最
初
の
検
討
テ
ー
マ

は
、
委
員
が
挙
げ
た
検
討
し
た

い
地
域
課
題
で
一
番
提
案
の
多

か
っ
た
「
地
域
で
取
り
組
む
放

置
自
転
車
問
題
」。
会
議
で
は
、

地
域
で
活
動
す
る
団
体
の
紹
介

や
、
区
内
の
放
置
自
転
車
の
現

状
を
把
握
し
、
課
題
解
決
に
向

け
た
議
論
を
し
ま
し
た
。

会
議
を
き
っ
か
け
に
、
新
丸

子
駅
周
辺
の
商
店
街
を
モ
デ
ル

地
区
と
し
た
放
置
自
転
車
対
策

が
始
ま
り
ま
し
た
。
子
ど
も
や

子
育
て
世
代
に
関
連
の
深
い
団

体
の
会
合
な
ど
へ
出
向
い
て
説

明
会
を
行
い
、
自
転
車
利
用
者

へ
の
マ
ナ
ー
・
モ
ラ
ル
啓
発
活

動
を
進
め
て
い
ま
す
。

放
置
自
転
車
問
題
に�

取
り
組
む�

人
と
人
と
の

人
と
人
と
の�

つ
な
が
り
を
深
め
る

つ
な
が
り
を
深
め
る�

人
と
人
と
の�

つ
な
が
り
を
深
め
る�

区
の
魅
力
を
伝
え
る�

二
つ
目
の
検
討
テ
ー
マ
は

「
こ
れ
か
ら
の
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
づ
く
り
を
考
え
る
」。

地
域
で
の
人
と
人
と
の
つ
な
が

り
を
深
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題

を
解
決
す
る
「
地
域
の
力
」
を

高
め
て
い
く
に
は
、
ど
の
よ
う

な
取
り
組
み
や
活
動
が
有
効
で

あ
る
か
を
検
討
し
ま
し
た
。

区
民
会
議
で
は
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
基
本
「
あ
い
さ

区内の小中学生が描い
た絵が啓発ポスターに

つ
」
を
各
地
域
で
実
践
し
、
よ

り
良
い
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ー
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

放
置
自
転
車
問
題
に�

取
り
組
む�

人
と
人
と
の�

つ
な
が
り
を
深
め
る�

区
の
魅
力
を
伝
え
る

区
の
魅
力
を
伝
え
る�

区
の
魅
力
を
伝
え
る�

三
つ
目
の
検
討
テ
ー
マ
は

「
ま
ち
の
魅
力
を
見
つ
け
る
」。

観
光
・
自
然
・
環
境
・
企
業
と
幅

広
く
議
論
が
で
き
る
テ
ー
マ
と

し
て
選
定
さ
れ
ま
し
た
。
会
議

で
は
、
各
委
員
か
ら
区
内
の
魅

力
を
集
め
、
魅
力
の
発
信
・
共
有

方
法
に
つ
い
て
議
論
し
ま
し
た
。

を
紹
介
す
る
た
め
、
中
原
区
魅

力
ス
ポ
ッ
ト
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

「
な
か
は
ら
が
好
き
」（
写
真
）

を
作
成
し
ま
し
た
。
区
民
会
議

委
員
が
選
ん
だ
区
の
魅
力
は
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
紹
介
し
て

エコカフェ�
開催�

9

宮
内
地
区
の
住
宅
地
の
中

に
、畑
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

青
々
と
茂
っ
た
ホ
ウ
レ
ン
ソ

ウ
が
、
日
差
し
を
い
っ
ぱ
い

に
浴
び
て
す
く
す
く
育
っ
て

い
ま
す
。

写
真
提
供
＝
山
本
善
保
さ
ん

（
小
杉
陣
屋
町
）

a
区
役
所
企
画
課
1(

744)

３

１
４
９
、
6(

744)

３
３
４
０

区
で
は
、
気
軽
に
お
茶
を
飲

み
な
が
ら
環
境
に
つ
い
て
話
し

合
え
る
「
中
原
区
エ
コ
カ
フ
ェ
」

を
年
六
回
、
等
々
力
緑
地
、
区

役
所
で
開
催
し
ま
す
。

エ
コ
カ
フ
ェ
で
は
、区
内
の
事

業
者
と
連
携
し
、
マ
イ
タ
ン
ブ

ラ
ー
の
利
用
促
進
を
き
っ
か
け

と
し
た
環
境
へ
の
取
り
組
み
を

出�

展�

者�

募�

集�

を�

駅
周
辺
の
再
開
発
や
横
須
賀
線

武
蔵
小
杉
駅
の
開
業
な
ど
に
よ

り
、
区
民
の
利
便
性
が
向
上
す

る
と
と
も
に
、
ま
ち
の
環
境
が

大
き
く
変
わ
っ
て
い
ま
す
。
そ

れ
に
伴
い
、
地
域
に
お
け
る
課

題
も
多
様
化
し
て
い
ま
す
。

多
岐
に
わ
た
る
課
題
を
解
決

す
る
た
め
、
区
民
の
み
な
さ
ん

の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が

ら
、
子
育
て
世
代
や
高
齢
者
、

こ
の
た
び
中
原
区
長
に
就

任
し
た
小
野
寺
京
子
で
す
。

中
原
区
は
、
武
蔵
小
杉

障
害
の
あ
る
人
の
支
援
な
ど
、

優
し
さ
の
あ
る
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
づ
く
り
を
目
指
す
、
き

め
細
や
か
な
事
業
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

中
原
区
を
笑
顔
あ
ふ
れ
る
ま

ち
に
す
る
た
め
、区
民
の
み
な

さ
ん
と
共
に
、魅
力
あ
る
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

a
区
役
所
総
務
課
1（
744
）３
１

２
４
、
6（
744
）３
３
４
０

笑
顔
あ
ふ
れ
る�

　
　
　
　
ま
ち
に�

新
区
長
就
任
挨
拶�

中原区長
小野寺京子

日
時

五
月
十
八
日
（
火
）
午

前
十
一
時
半
開
場
、
午
後
零
時

十
分
開
演

場
所

区
役
所
五
階
会
議
室

出
演

ロ
ス
・
ト
レ
ス
・
ア
ミ

ー
ゴ
ス

曲
目

コ
ン
ド
ル
は
飛
ん
で
ゆ

く
、
コ
ー
ヒ
ー
ル
ン
バ
　
ほ
か

※
二
歳
以
上
の
子
ど
も
の
保
育

あ
り
。
希
望
者
は
前
日
ま
で
に

連
絡
を

a
区
役
所
地
域
振
興
課
1(

744)

３
３
２
４
、
6(

744)

３
３
４
６

間
も
な
く
任
期
を
終
え
る

第
二
期
区
民
会
議
。こ
れ
ま
で

の
会
議
の
成
果
を
紹
介
し
ま
す
。

審
議

を
受
け
、

区
で
は

多
く
の

人
に
区

の
魅
力

い
ま
す
。

a
区
役
所
企
画
課
1(

744)

３
１

４
９
、
6(

744)

３
３
４
０

区
役
所
コ
ン
サ
ー
ト�

区
役
所
コ
ン
サ
ー
ト�

区
民
と
共
に
進
め
ま
す
。

日
時

五
月
十
五
日（
土
）午
前

十
時
〜
午
後
三
時

場
所

市
民
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
中

庭
（
ト
ー
マ
ス
転
炉
前
広
場
）

※
詳
し
く
は
区
役
所
な
ど
で
配

布
中
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。

a
区
役
所
企
画
課
1(

744)

３
１

４
９
、
6(

744)

３
３
４
０

「なかはらが好き」は、区
役所で配布しています

中
原
区
市
民
活
動
の
集
い

「
な
か
は
ら
っ
ぱ
祭
」
の
、
出

展
者
を
募
集
し
ま
す
。
こ
の
祭

は
、
区
内
で
活
動
を
し
て
い
る

市
民
活
動
団
体
同
士
や
地
域
と

の
交
流
の
場
づ
く
り
を
目
的
と

し
て
行
い
ま
す
。

日
に
ち

七
月
十
八
日
（
日
）。

時
間
は
未
定

場
所

中
原
市
民
館

募
集
内
容

展
示
ブ
ー
ス
へ
の

出
展
な
ど

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

s
a
五
月
二
十
日
か
ら
区
役
所

で
配
布
す
る
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
フ
ァ
ク
ス
か
直

接
、
区
役
所
地
域
振
興
課
1

(

744)

３
３
２
４
、
6(

744)

３
３

４
６
。﹇
先
着
順
﹈



区
役
所
敷
地
内
花
壇
の
花
植

え
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

日
時

六
月
十
三
日（
日
）午
前

十
時
〜
正
午

場
所

中
原
区
役
所

人
数

二
十
五
人

s
a
五
月
十
七
日
か
ら
電
話
か

直
接
、
区
役
所
地
域
振
興
課
1

（
744
）３
３
２
４
、
6（
744
）３
３

４
６
。﹇
先
着
順
﹈

8
面
に
も
区
の
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
編
集
は
中
原
区
役
所
企
画
課
で
行
っ
て
い
ま
す
。�
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ティア活動ができる70歳未満の
20人。sa5月17日から電話で区
役所地域保健福祉課1744－3261、
6744－3342。［先着順］
講演会「意外に知らなかった
たばこの真実」
5月31日（月）13時～14時半。区

役所別館講堂。区内在住･在勤・
在学の30人。講師：菊岡健太郎（菊岡
内科医院医師）。sa5月17日から
電話か直接、区役所地域保健福祉課
1744－3261、6744－3342。[先着順]

歯周病予防相談
歯が抜ける大きな原因となる歯

周病について学び、その予防法で
ある歯みがきについて実習しま
す。6月3日（木）9時半～11時半。
区役所別館2階歯科室。20歳以上
の12人。sa5月17日から電話で
区役所地域保健福祉課1 744－
3261、6744－3342。［先着順］
未就園児の目と耳の検査
幼稚園･保育園に通園していな

い子どもの視聴覚検診。7月16日
～12月16日。中原休日急患診療所
ほか。区内在住の4歳児（平成17年
4月2日～18年4月1日生まれ）。詳
しくはお問い合わせください。
sa5月1日から電話（9時～17
時）かFAXで小児療育相談センタ
ー1045－321－1773、6045－321－
3037。aこども本部こども家庭
課1200－2450、6200－3638。
楽しい親子の環境学習
親子で身近な地域の環境問題

を、実際に体験しながら学びます。
6月12日～23年2月5日の全8回、
9時半～12時。多摩川河川敷、
等々力緑地など。区内在住・在
勤・在学の小学1年生以上の子ど
もと保護者20組（40人）。※詳し
くはお問い合わせください。
sa5月25日（消印有効）までに
往復ハガキ、FAX、市ホームペー

申し込み方法などは5面上をご
参照ください。

市民健康の森
①5月15日（土）矢上川クリーン

アップ作戦②5月29日（土）江川せ
せらぎウオーキング③6月12日
（土）蝶

ちょう

の草原の草刈り。①、②は9
時、③は8時半に市民健康の森入
り口広場集合。当日直接。軍手持
参。a中原区市民健康の森を育て
る会16777－0937。区役所地域
振興課1744－3324、6744－3346。
歩こう会
6月13日（日）。雨天時は20日（日）。
上野恩賜公園「西郷隆盛像」前に8
時集合、8時半出発。上野恩賜公園
～浅草寺～浅草駅。約5㌔。a区役
所地域振興課1744－3160、6744－
3346。当日の問い合わせは6時半
から区役所守衛室1744－3192。
第39回中原消防団消防大会
消防団がポンプ操法や小隊訓練

などを競います。6月13日（日）10
時～12時。等々力緑地公園催し
物広場。a中原消防署1 411－
0119、6411－0238。

普通救命講習会
自動体外式除細動器（AED）の

操作方法などを学びます。6月29
日（火）13時半～16時半。中原消
防署。sa6月15日から電話か直
接中原消防署1 411－0119、6

411－0238。[先着順]
いだ地区認知症予防サポータ
ー養成講座
6月10日、24日、7月8日、22

日、29日の木曜、13時半～15時
半、全5回。井田老人いこいの家。
区内在住で、講座終了後にボラン

区
の�

健診名� 日　程� 対象・費用ほか� 申し込み�

sa地域保健福祉課�
1７４４－３２６１、6７４４－３３４２�保健福祉センターの検診・健診案内�

肺がん�
検 診 �

要予約�
5月20日8時
半から電話で。
［先着順］�

要予約�
5月20日8時
半から電話で。
［先着順］�

要予約�
5月17日8時
半から電話で。
［先着順］�

生活習慣
病 予 防 �
相 談 �

6月23日（水)�
受け付け�
9時～10時�

6月23日（水)�
受け付け�
8時半～9時半�

6月23日（水)�
受け付け�
9時～10時�

胃がん�
大腸がん�
検 診 �

予約不要�

40歳以上の区民｡直接撮影料900円または、
930円。かく痰検査は別途200円。20人�
※70歳以上は無料�

40歳以上の区民（妊娠中の人、胃の手術を
した人、胃や十二指腸を治療中の人を除く）。
胃がん間接撮影料1,700円、大腸がん検診
600円。30人。※70歳以上は無料�

区民。生活習慣病予防のために、各
専門職員が相談に応じます。禁煙に
向けてたばこ検査も受けられます�

18～39歳の区民（妊娠中や出産１年
以内の人、会社などで健診を受けら
れる人、通院加療中の人を除く）。20人。
身体計測・血液検査（脂質、糖、肝機能）
など。1,220円�
※検査当日は朝食を抜いてください�

たん�

※会場はいずれも保健福祉センター（区役所別館）�
※子宮がん検診（20歳以上偶数歳）、乳がん検診（40歳以上偶数歳）は医療機関で受診して
ください。肺がん、胃がん、大腸がん検診（40歳以上）は医療機関でも実施しています�
※検診を受診できるのは年1回です�

39歳まで
の健診・
保健指導�

①6月コース�
検査日�
6月1日（火)�
結果説明日�
6月15日（火)�
②7月コース�
検査日�
7月6日（火)�
結果説明日�
7月20日（火)

受け付け�
検査日…8時45分～9時�
結果説明日…9時15分～9時半�

ジで〒211－0004新丸子東3－1100－
12中原市民館1 433－7773、6

430－0132。［抽選］
ワーキングマザーのための妊
娠・出産・子育て講座
安心して出産を迎え、共働きで

子育てをしていくための準備をし
ましょう。先輩ママ･パパとの交流
会や体験コーナー、託児施設の紹
介など。6月26日（土）13時15分～
16時。区役所5階会議室。50組。
母子健康手帳、飲み物、筆記用具
持参。sa6月1日から電話で区
役所保健福祉サービス課1744－
3308、6744－3343。［先着順］
リハビリ教室
加齢に伴う腰･肩･ひざの痛みな

どを予防、緩和の目的で運動を行
います。6月7日～23年1月31日
の毎月曜、13時半～15時、全24
回。中原老人福祉センター。60
歳以上の20人。sa5月17日から
直接中原老人福祉センター1

777－6000、6777－2833。［先着順］
趣味・健康の教室受講者募集
中原老人福祉センターで6月か

ら10教室を開講します。

いずれも60歳以上の20人。詳
しくはお問い合わせください。s
a5月26日までに、ハガキ（1教
室につき1枚）を持参し直接中原
老人福祉センター1777－6000、
6777－2833。[抽選]
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a区役所こども支援室1744－3238、6744－3340

新たに地域子育て支援センターが開設�
　4月1日から区内に新たに2カ所の地域子育て支援セン
ターが開設しました。子育て情報を集めたり、相談したり
することができます。子育て中の親子と交流しながら安全
に遊べ、乳幼児も保護者も安心して利用できる施設です。�
★「とも」� ★「虹･にじ」�
場所　下新城1－15－3�
（新城みらい保育園内）�
電話　751－9000�
利用日　月～金曜（祝日、
年末年始、3月末日は休み）�
利用時間　午前9時半～�
　　　　　午後4時�

場所　木月祗園町17－2�
（すみよしのはら保育園内）�
電話　411－6009�
利用日　月～金曜（祝日、
年末年始は休み）�
利用時間　午前9時～正午、
午後1時～午後4時半�
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楽しく花を植えます

10時半～�

折り紙�

絵手紙�

川柳�

囲碁�

ゆらゆら体操�

ヨガ�

太極拳�

フォークダンス�

フラダンス�

いきいき教室�

毎水曜�

第2・4月曜�

第1・3金曜�

毎木曜�

第2・4月曜�

第2・4金曜�

第2・4月曜�

第1・3金曜�

第2・4金曜�

毎木曜�

曜  日� 時  間�教室名�

10時半～�

13時45～�

13時半～�

10時半～�

13時半～�
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「
将
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中
原
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日
時
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）
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時
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月
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二
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土
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前
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時
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民
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、
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a
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７

０
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所
地
域
振
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課
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）
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