
　ヒートアイランド現象とは、人口が集まる都市部で、ビルから排出
される熱や、緑地が減り、熱をためやすいアスファルトなどに覆われ
た地面で、気温が上昇することです。気温が高い所の分布が島（アイ
ランド）のように見えることからヒートアイランド現象と言われてい
ます。�
　市でも地球温暖化やヒートアイランド現象などで10年間で約0.7度
も気温が上昇しています。�
◆ヒートアイランド対策には…�
　地域で緑化を進めたり、エアコンの使用を控えて、家庭から出る
熱を減らすことが必要です。�

　区では、地球温暖化防止のため「中
原区ＳＴＯＰ！　ヒートアイランド事業」
を行い、区民のみなさんと力を合わ
せて、地域でさまざまな取り組みを
進めます。6月は環境月間。みなさ
んも環境に優しい取り組みを始め
てみませんか。�

▼エネルギー
について考え

ました�

t緑のカーテン�
　が暑さを�
　和らげます�

t区役所もクリーン�
　エネルギーを活用しています�

▼みんなでゴーヤーの育て方を�
　学びました�

▼花壇に緑を増やしています�

7面にも区の情報を掲載しています。編集は中原区役所企画課（1744－3149、6744－3340）で行っています。

市政だより�2010年（平成22年）6月1日�

人　口s23万1153人�
世帯数s11万5766世帯�
（平成22年5月1日現在）�

中原区役所�
（〒211-8570 中原区小杉町3-245）�

1744-3113（総合案内）�

なかはら区版インデックス�

7面をご覧ください�

■地球環境を考える�
■打ち水大作戦に参加を�

�

■検診・健診案内�

■お知らせ掲示板�

■中高生プロジェクト�
　企画しませんか�
■「連載」子育て子育ち�
　未来をつくる�34

楽しく打ち水を�

◆場所 JR武蔵小杉駅舎下�
　　　（南武線口）�
◆利用時間　�
月～金曜:午前7時半～午後7時�
土･日曜:午前9時～午後5時�
（祝日、年末年始は休み）�
a区役所区民課�
1744－3175、6744－3340

小杉行政サービスコー
ナーでは、証明書の一
部を取得できます�

10

育
て
育
て
る�

し
み
し
み�

し
く
学
ぶ�

育
て
る�

し
み�

ヒ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド
現
象

（
囲
み
記
事
参
照
）
な
ど
で
、

夏
の
気
温
が
市
の
中
で
も
高
い

中
原
区
で
は
、
二
十
年
か
ら
ゴ

ー
ヤ
ー
に
よ
る
緑
の
カ
ー
テ
ン

作
り
を
区
民
の
み
な
さ
ん
と
広

め
て
い
ま
す
。

三
カ
年
計
画
の
最
終
年
に
当

た
る
今
年
度
は
「
み
ん
な
で
広

げ
よ
う
ゴ
ー
ヤ
ー
の
輪
〜
と
も

だ
ち
何
人
で
き
る
か
な
〜
」
を

合
言
葉
に
、
地
域
で
の
ゴ
ー
ヤ

ー
の
広
が
り
を
目
指
し
ま
す
。

期
間
内
（
四
月
二
十
三
日
〜
五

月
二
十
八
日
）
に
友
達
を
多
く

作
っ
た
人
、
上
位
十
人
を
六
月

に
開
催
す
る
環
境

楽
習
会

で
表
彰
し
ま
す
。

育
て
る�

し
み�

し
く
学

し
く
学
ぶ�

し
く
学
ぶ�

区
で
は
、
環
境
問
題
を
楽
し

く
学
ぶ
場
と
し
て
「
環
境

楽

習
会

」
を
実
施
し
て
い
ま
す

（
六
月
は
下
記
）。
誰
も
が
気
軽

に
取
り
組
め
る
エ
コ
を
、
多
く

の
人
に
広
め
る
た
め
の
も
の
で

す
。
地
域
や
家
庭
で
、
一
人
一

人
が
実
践
し
て
い
る
ち
ょ
っ
と

し
た
「
身
近
な
エ
コ
」
を
学
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。

今
年
度
は
新
た
に
、
集
い
の

し
ゅ
う

場
づ
く
り
を
目
的
と
し
て
「
中

原
区
エ
コ
カ
フ
ェ
」を
年
六
回
、

等
々
力
緑
地
な
ど
で
開
催
し
ま

す
。
こ
の
ほ
か
に
も
、
環
境
バ

ス
ツ
ア
ー
や
区
民
環
境
ミ
ー
テ

ィ
ン
グ
な
ど
も
予
定
し
て
い
ま

す
。詳

し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
る

か
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

a
区
役
所
企
画
課
1(

744)

３
１

４
９
、
6(

744)

３
３
４
０

第105回�
六
月
の
コ
ン
サ
ー
ト
は
生
誕

二
百
年
を
迎
え
る
シ
ョ
パ
ン
の

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
を
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。

日
時

六
月
二
十
二
日
（
火
）

　区では地球温暖化防止に向けた取り組みを広く
区民に広めるため、環境“楽習会”を開催します。�

日時�
場所�
内容�

6月13日（日）午前10時～午後3時�
中原区役所�
エコカフェ、緑のカーテン育て方講習会、
みんなで広げようゴーヤーの輪表彰式、花
植え体験ほか�

時間�
内容�

午前10時半～午後3時半�
地域事業者の環境への取り組み紹介、市
民活動団体活動報告ほか�

a区役所企画課 1744－3149、6744－3340

a環境局地球環境推進室1200－3871、6200－3921

を�

開催します�がく�

環 

境�

環境デー環境デー2010in2010inなかはらなかはら�
同時�開催�

環境デー2010inなかはら�

午
前
十
一
時
半
開
場
、
午
後
零

時
十
分
開
演

場
所

区
役
所
五
階
会
議
室

出
演

川
島
余
里
ほ
か

曲
目

ピ
ア
ノ
協
奏
曲
　
第
一

番
　
ホ
短
調
　
作
品
十
一

※
二
歳
以
上
の
子
ど
も
の
保
育

あ
り
（
要
予
約
）。

養�

成�

講�

座�

ラ�

ン�

ボ�

テ�

ア�

ィ�

体
操
で

体
操
で
介
護
予
防

介
護
予
防�

体
操
で
介
護
予
防�

中
原
区
で
は
、
高
齢
者
の
介

護
予
防
へ
の
取
り
組
み
と
し

て
、
区
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
介
護
予

防
体
操
「
な
か
は
ら
パ
ン
ジ
ー

体
操
」
を
作
り
ま
す
。

職
員
と
一
緒
に
、
こ
の
体
操

を
区
内
に
広
め
て
く
れ
る
人
を

対
象
と
し
た
講
座
の
参
加
者
を

募
集
し
ま
す
。

日
時

七
月
二
十
九
日（
木
）、

八
月
五
日（
木
）、
十
九
日
（
木
）、

二
十
六
日
（
木
）、
九
月
二
日

(

木)

、
い
ず
れ
も
午
前
十
時
〜

十
一
時
半
、
全
五
回

場
所

区
役
所
別
館
講
堂

人
数

二
十
五
人
程
度

※
普
及
用
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
や
ビ
デ
オ

に
出
演
し
ま
す

s
a
六
月
十
六
日
か
ら
電
話
で

区
役
所
地
域
保
健
福
祉
課
1

(

744)

３
２
６
１
、
6(

744)

３
３

４
２
。[

先
着
順]

最
近
は
展
示
だ
け
で
は
な

く
、
子
ど
も
も
楽
し
め
る
さ

ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
初
夏
の
新
緑

も
き
れ
い
で
す
が
、
こ
れ
か

ら
は
雨
の
多
い
季
節
。
そ
ん

な
雨
の
日
は
、
ゆ
っ
く
り
と

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
見
物
で
も
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

a
区
役
所
企
画
課
1(

744)

３

１
４
９
、
6(

744)

３
３
４
０

内
ケ
崎
博
子
さ
ん（
上
小
田
中
）撮
影

が
く

か
い

a
区
役
所
地
域
振
興
課
1(

744)

３
３
２
４
、
6(

744)

３
３
４
６

川島 余里



a区役所地域保健福祉課1744－3261、6744－3342

歯の健康を守ろう�
　毎年6月4日～10日は歯の衛生
週間です。乳歯は体の発育や言
葉の発達に大きくかかわり、後
に生えてくる永久歯の歯並びを
整えるための案内役としての役
割も併せ持っています。�
　大切な乳歯を虫歯から守るためには、歯磨きはも
ちろん、おやつの時間や回数を決めるなど、食習慣
も大きく関係します。保健福祉センターでは、乳幼
児の歯科健診や歯磨き教室を開き、乳歯を虫歯から
守るためのお手伝いをしています。�

日時　毎月第2月曜　午前9時～10時【要予約】�
対象　1歳3カ月未満で8本以上歯がある子ども�

1歳児の歯科健診�

効果的な歯みがきを～汚れ（歯垢）のたまりやすいところと磨き方～�
し� こう�

歯と歯ぐきの境目� 奥歯の内側� 奥歯のかみ合わせ� 前歯の裏側�

歯ブラシを寝かせ、下端を
歯と歯茎の境目に置き、毛
先を歯に直角に当てます。�

毛先を斜め45度に当てま
す。�

かみ合わせ面のくぼみに
毛先を水平に当てます。�

歯ブラシを縦に当て、縦方
向に動かします。�

34

8
面
に
も
区
の
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
編
集
は
中
原
区
役
所
企
画
課
で
行
っ
て
い
ま
す
。�

7

直接か電話で区役所地域保健福祉
課1744－3261、6744－3342。[先
着順]

市民健康の森
①6月26日(土)下草刈り②7月3

日(土)推進計画勉強会、自然観察
会。いずれも8時半に市民健康の
森入り口広場に直接。①は軍手、
長靴持参。a中原区市民健康の森
を育てる会16777－0937。区役
所地域振興課1744－3324、6

744－3346。
歩こう会
7月11日(日)。雨天時は18日(日)。

新高島駅に8時集合、8時半出発。
新高島駅～赤レンガ倉庫～大さん
橋。約5㌔。a区役所地域振興課
1744－3323、6744－3346。当日
の問い合わせは6時半から区役所
守衛室1744－3192。
骨こつクッキング
体づくりに必要な栄養の話と調

理実習を行います。
7月30日(金)午前9時半～12時。

小学3～6年生と保護者15組30
人。材料費は実費。sa6月21日
から直接か電話で区役所地域保健
福祉課1744－3261、6744－3342。
[先着順]
パパ塾
父親の子育て参加とネットワー

ク作りを応援します。
7月10日～12月の土曜、全6回。

中原市民館ほか。子育てに関心の

申し込み方法などは5面上をご
参照ください。

いきいきシニア健康講座
介護予防の具体的な方法を学ぶ

講座を開催します。
①6月29日(火)「介護予防全般講

話･骨密度測定」②7月7日(水)
「体操講座」③7月15日(木)「栄養
講座」④7月21日(水)「お口の健康
講座」、全4回。①②④は9時半～
11時半、③は9時半～12時。区役
所別館講堂。65歳以上の全回参加
できる15人。③の材料費は実費。
sa6月15日から電話で区役所地
域保健福祉課1744－3261、6744－
3342。[先着順]
講座「アロマとヨガで心も体も
リラックス」
6月28日(月)、7月9日(金)の全2

回。10時～11時半。区役所5階会
議室。30人。sa6月15日から電
話で区役所地域保健福祉課1

744－3261、6744－3342。[先着順]
ヘルシーライフ講座～おいし
く食べてメタボ予防～
食事の栄養バランスについての

講座と調理実習。
7月22日(木)9時半～12時。区役

所別館栄養室。18～49歳の15人。
保育あり（2歳以上6人、要予約）。
材料費は実費。sa6月21日から

区
の�

健診名� 日　程� 対象・費用ほか� 申し込み�

sa地域保健福祉課�
1７４４－３２６１、6７４４－３３４２�保健福祉センターの検診・健診案内�

肺がん�
検 診 �

6月17日8時
半から電話で�
［先着順］�

6月17日8時
半から電話で�
［先着順］�

6月15日8時
半から電話で�
［先着順］�

随時電話で�

生活習慣
病 予 防 �
相 談 �

7月28日（水)�
受け付け�
9時～10時�

7月28日（水)�
受け付け�
8時半～9時半�

7月28日（水)�
受け付け�
9時～10時�

胃がん�
大腸がん�
検 診 �

禁 煙 �
相 談 �

予約不要�

40歳以上の区民｡直接撮影料900円
または、930円。かく痰検査は別途
200円。20人�
※70歳以上は無料�

40歳以上の区民（妊娠中の人、胃の手
術をした人、胃や十二指腸を治療中
の人を除く）。胃がん間接撮影料
1,700円、大腸がん検診600円。30人。
※70歳以上は無料�

区民。生活習慣病予防のために、各
専門職員が相談に応じます。禁煙に
向けてたばこ検査も受けられます�

エ イ ズ �
ウイルス
( H I V ） �
即日検査�

6月26日（土)�
受け付け�
13時～15時�

日程は問い合わ�
せください�

30人。匿名による即日検査や相談�
無料。�

区民。禁煙のこつとアドバイス。禁煙
開始後3カ月まで面接と電話で支援
します�

たん�

※会場はいずれも保健福祉センター（区役所別館）�
※肺がん、胃がん、大腸がん検診（40歳以上）は医療機関でも実施しています�
※検診を受診できるのは年1回です�

ある保護者30人。日程・内容な
ど詳細はお問い合わせください。
sa6月15日から電話かFAXで中
原市民館1433－7773、6430－
0132。[先着順]
元気な子に育てよう　食育セ
ミナーと料理塾
市内産の野菜「かわさきそだち」

で食育と調理実習を行います。
7月7日(水)10時～12時半。中原

市民館。2歳児～小学2年生の保
護者と関心のある人25人。保育
あり（2～6歳15人、要予約）。
教材費、保育保険料は実費。sa

6月25日（消印有効）までに往復
ハガキに必要事項を記入し〒211－
0004中原区新丸子東3－1100－12中
原市民館1433－7773、6430－
0132。[抽選]

8面�
関連記事�

市
内
で
も
夏
場
の
気
温
が
高

い
「
中
原
区
」。
こ
の
地
域
で

快
適
に
暮
ら
す
た
め
に
、
温
暖

化
の
基
礎
知
識
を
学
び
、
生
活

環
境
を
変
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
に
ち
・
内
容

①
七
月
十
日

（
土
）「
市
・
区
の
ヒ
ー
ト
ア
イ

ラ
ン
ド
対
策
」
②
七
月
三
十
一

日（
土
）「
屋
上
緑
化
・
屋
上
菜

園
」
③
八
月
二
十
八
日
（
土
）

「
壁
面
緑
化
」
④
九
月
十
二
日

（
日
）「
ヒ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド
対

策
」。
全
四
回

時
間
・
人
数

①
は
午
前
十
時

〜
正
午
。
②
③
④
は
午
後
二
時

〜
四
時
。
二
十
人

※
交
通
費
な
ど
実
費
負
担

s
a
六
月
十
五
日
か
ら
電
話
か

フ
ァ
ク
ス
で
中
原
市
民
館
1

(

433)

７
７
７
３
、
6(

430)

０
１

３
２
。[

先
着
順]

地
域
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
打

ち
水
を
す
る
団
体
を
募
集
し
ま

す
。

募
集
数

七
、
八
月
に
区
内
で

イ
ベ
ン
ト
を
実
施
で
き
る
団
体

十
組
。※
打
ち
水
に
使
用
す
る
、

バ
ケ
ツ
、
ひ
し
ゃ
く
な
ど
は
貸

し
出
し
ま
す
。
広
報
誌
な
ど
に

掲
載
す
る
写
真
の
提
供
、
取
材

協
力
が
で
き
る
こ
と

s
a
六
月
十
五
日
か
ら
区
役
所

で
配
布
中
の
申
込
書
を
直
接
、

区
役
所
企
画
課
1(

744)

３
１
４

９
、
6(

744)

３
３
４
０
。[

先

着
順]

※
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す

中
高
生

中
高
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト�

中
高
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト�

企
画
し
ま
せ
ん
か�

地
域
の
課
題
を
考
え
て
行
動

す
る
、
ま
ち
づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
を
企
画
・
実
施
で
き
る
中

学
・
高
校
生
の
団
体
を
募
集
し

ま
す
。

募
集
期
間

六
月
十
五
日
〜
七

月
九
日

応
募
資
格

中
学
・
高
校
生
二

人
以
上
で
、
区
内
在
住
・
在
学

の
人
が
い
る
。
ま
た
、
保
護
者

な
ど
の
成
人
が
団
体
の
支
援
者

と
な
っ
て
い
る
こ
と

内
容

一
事
業
十
万
円
以
内
で

事
業
の
実
施
に
必
要
な
経
費
が

支
援
さ
れ
ま
す

※
七
月
中
旬
に
審
査
を
行
い
、

結
果
は
個
別
に
連
絡
し
ま
す

s
a
所
定
の
企
画
書
を
直
接
区

役
所
こ
ど
も
支
援
室
1(

744)

３

１
０
１
、
6(

744)

３
３
４
０
。

[

選
考]

※
詳
し
く
は
、
区
役
所
こ
ど
も

支
援
室
で
配
布
中
の
募
集
要
項

（
企
画
書
）
か
、
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い


	nakahara_8.pdf
	nakahara_7

