
フ
ォ
ー
ラ
ム
、親
子
料
理
教
室
、

「
ま
ち
ふ
ぉ
と
」展
示
、ア
サ
リ

の
貝
殻
で「
貝
猫
」づ
く
り
、
音

で
つ
づ
る
昔
ば
な
し
、日
本
舞
踊

の
鑑
賞
、手
作
り
楽
器
で
コ
ン

サ
ー
ト
、カ
リ
ブ
の
楽
器
「
ス

チ
ー
ル
・
パ
ン
」の
体
験
、面
白

自
転
車
試
乗（
左
写
真
）な
ど

※
詳
し
く

は
、
七
月
一

日
か
ら
区
内

の
主
な
公
共

施
設
で
配
布

す
る
チ
ラ
シ

▲里山里山の
四季四季を楽を楽し

めます�

　
と
ど
ろ
き
水
辺
の
楽
校
は
、

母
な
る
川
、
多
摩
川
で
子

ど
も
た
ち
が
遊
ん
だ
り
、

自
然
や
環
境
問
題
に
つ
い

て
学
ぶ
場
を
作
る
活
動
を

し
て
い
ま
す
。
ク
リ
ー
ン

作
戦
や
魚
と
り
、
川
に
入

っ
て
の
生
物
観
察
、
源
流

体
験
な
ど
川
と
触
れ
合
う

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い

ま
す
。�

◆
団
体
紹
介
◆�

と
ど
ろ
き�

水
辺
の
楽
校�

市民健康の森を�
育てる会�

とどろき水辺の楽校�
校長　菅田木一�

市民健康の森を�
育てる会�
会長　青山芳之�

服装に注意（長袖・長
ズボンを着用する）�

川遊びの�

一人では行かない�

天気の悪いときには行
かない�

「危険」の看板のある
所には行かない�

川の魚、生き物は持ち
帰らない�

▼みんなで楽しく活動します�

◆団体紹介◆�

　区内　区内には、多摩川や多摩川や井田山な井田山など自然自然を楽しめる場所が場所があります。す。�
この夏は夏は、区内区内の自然自然に触れ触れて過ごしてみませんかせんか。地域地域で自然自然を
生か生かした取り組み組みを行っている市民活動団体市民活動団体も紹介紹介します。す。�

緑の中で植物や鳥、
昆虫などに出合え
ます。「生き物は
持ち帰らない」…
などのルールを守
って森を楽しみま
しょう。�

　区内には、多摩川や井田山など自然を楽しめる場所があります。�
この夏は、区内の自然に触れて過ごしてみませんか。地域で自然を
生かした取り組みを行っている市民活動団体も紹介します。�

▲里山の
四季を楽し

めます�

が
っ 

こ
う�

　市民健康の森を育てる会は、周
辺住民を中心に里山環境を保全・
育成し、環境学習や地域コミュニ
ティーの場づくりを行っています。
草刈りや清掃活動など、里山の管
理・運営など
を行います。�

7面にも区の情報を掲載しています。編集は中原区役所企画課（1744－3149、6744－3340）で行っています。

市政だより�2010年（平成22年）7月1日�

人　口s23万1564人�
世帯数s11万5983世帯�
（平成22年6月1日現在）�

中原区役所�
（〒211-8570 中原区小杉町3-245）�

1744-3113（総合案内）�

なかはら区版インデックス�

7面をご覧ください�
■「福祉健康まつり」�
　参加団体を募集�

■とどろきアリーナの�
   スポーツ教室�

�

■検診・健診案内�
■お知らせ掲示板�

■みんなでゴーヤーを食べよう�

■「連載」子育て子育ち�
　未来をつくる�
 「多胎児育児を応援します」�
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区
役
所
産
ゴ
ー
ヤ�

ー
が
小
鉢
で
登
場�

井
田
山
は
、中
原
区
の
西
部
、

多
摩
丘
陵
東
端
に
位
置
し
て
い

ま
す
。
山
頂
部
の
ク
ヌ
ギ
や
コ

ナ
ラ
林
、
斜
面
緑
地
、
谷
戸
の

小
川
な
ど
の
自
然
が
残
る
貴
重

な
里
山
で
す
。
ま
た
、
区
の

「
市
民
健
康
の
森
」
に
も
指
定

さ
れ
て
い
ま
す
。
開
発
が
進
む

中
原
区
に
残
さ
れ
た
井
田
山
の

自
然
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

場
所

中
原
区
井
田
2
の
32

（
市
立
井
田
病
院
隣
接
地
）

交
通
手
段

武
蔵
小
杉
駅
か
ら

バ
ス
「
井
田
病
院
行
き
」
で
「
中

原
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー
入

り
口
」
下
車

（
s
七
面
に
関

連
記
事
あ
り
）

山
梨
県
笠
取
山
に
源
を
発
す

る
多
摩
川
は
、流
路
延
長
138

約
31

を
占
め
て
い
ま
す
。

中
原
区
に
接
す
る
流
域
は
約

６

で
す
。
河
川
敷
は
広

域
避
難
場
所
に
指
定
さ
れ
て
い

る
ほ
か
、
公
園
緑
地
、
サ
イ
ク

リ
ン
グ
コ
ー
ス
、
運
動
施
設
な

ど
が
あ
り
、
多
く
の
区
民
に
利

用
さ
れ
、
憩
い
の
場
と
し
て
区

民
に
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。
夏

休
み
を
利
用
し
て
家
族
や
友
人

と
出
掛
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

a
区
役
所
企
画
課
1(

744)

３
１

４
９
、
6(

744)

３
３
４
０

第
三
期
区
民
会
議
が
始
ま
り

ま
す
。

区
民
会
議
は
、
区
民
の
代
表

が
集
ま
り
、
地
域
の
課
題
に
つ

い
て
審
議
、検
討
を
行
い
ま
す
。

第
一
回
は
、
第
三
期
区
民
会

議
を
ど
う
進
め
る
か
や
取
り
上

げ
る
課
題
な
ど
に
つ
い
て
検
討

し
ま
す
。

区
民
会
議
で
検
討
さ
れ
た
地

域
課
題
は
、
市
民
提
案
型
事
業

な
ど
を
活
用
し
、
区
民
と
の
協 毎回、真剣な議論が交わされます

市
民
活
動
の
集
い�

※詳しくは7月１日から区役所などで配布するチラシを
ご覧ください�

募集期間　9月15日まで  選考会　10月開催予定�

sa区役所地域振興課　1744－3324、6744－3346

　「第1回なかはらフォトコンテスト」を行います。
この事業は、市民提案型事業として、区民自らが地域
の課題を発見し、解決することを目的に選ばれました。
また、この地域課題は、区民会議で審議された「まち
の魅力を見つける」を受けて企画されたものです。�
　区内で撮影した「知らない人に教えてあげたい自分
なりの魅力」が伝わる写真を送ってください。優秀作
品に選ばれた応募者を後日表彰します。�

中原の魅力を教えて中原の魅力を教えて�中原の魅力を教えて�
働
に
よ
り
解
決
を
図
り
ま
す
。

日
時

七
月
二
十
三
日
（
金
）

午
後
三
時
〜
五
時
半

場
所

区
役
所
五
階
会
議
室

傍
聴

当
日
先
着
五
十
人

※
会
議
の
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す

a
区
役
所
企
画
課
1(

744)

３
１

４
９
、
6(

744)

３
３
４
０

第
六
回
な
か
は
ら
市
民
活
動

の
集
い「
な
か
は
ら
っ
ぱ
祭
り
」

を
開
催
し
ま
す
。
区
役
所
五
階

の
区
民
交
流
セ
ン
タ
ー
「
な
か

は
ら
っ
ぱ
」
に
登
録
し
て
い
る

市
民
活
動
団
体
が
、
日
ご
ろ
の

活
動
の
成
果
を
発
表
し
ま
す
。

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
気
軽
に

楽
し
め
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

日
時

七
月
十
八
日
（
日
）
午

前
十
時
〜
午
後
四
時

場
所

中
原
市
民
館

内
容

な
か
は
ら
ま
ち
づ
く
り

を
ご
覧
く
だ
さ
い

a
区
役
所
地
域
振
興
課
1(

744)

３
３
２
４
、
6(

744)

３
３
４
６

市
民
館
で

コ
ン
サ
ー
ト

を
行
い
ま
す
。

タ
ン
ゴ
を
お

楽
し
み
く
だ

さ
い
。

第106回�日
時

七
月
十
七
日
（
土
）
午

後
二
時
〜
三
時
（
開
場
午
後
一

時
半
）

場
所

中
原
市
民
館
二
階
ホ
ー

ル出
演

タ
ン
ゴ
・
レ
ク
エ
ル
ド

（
右
写
真
）

曲
目

ラ
・
ク
ン
パ
ル
シ
ー

タ
、
小
さ
な
喫
茶
店
、
奥
さ
ま

お
手
を
ど
う
ぞ
　
ほ
か

※
二
歳
以
上
の
子
ど
も
の
保
育

あ
り
。
希
望
者
は
前
日
ま
で
に

連
絡
を

a
区
役
所
地
域
振
興
課
1(

744)

３
３
２
４
、
6(

744)

３
３
４
６

今
月
か
ら
ス
タ
ー
ト�

第3期区民会議期区民会議�第3期区民会議�

の
う
ち
川
崎
市
市
域
で
は



8
面
に
も
区
の
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
編
集
は
中
原
区
役
所
企
画
課
で
行
っ
て
い
ま
す
。�

7

学級「子ども大好き　私も大
好き“ちょっと待つ子育て”し
てみませんか」
子育てについて、保護者同士で

共感できることを語り合いません
か。少し肩の力を抜いて“ありの
ままの子ども・自分・家族”を見
つめてみましょう。講師は柴田愛
子（りんごの木主宰）ほか。9月
17日～12月10日の主に金曜、10
時～12時、全12回。2～3歳の子
どもの保護者25人。希望者には
保育あり。①保育あり：15人
（保育対象2～3歳児）、1,100円
（資料代・保育保険料・保育雑費）。
②保育なし：10人、資料代300円。
なお調理実習の材料費が別途300
円程度かかります。中原市民館。
sa8月31日（消印有効）までに往
復ハガキに学級名と保育希望者は
子どもの名前（ふりがな）、生年月
日、性別を記入し〒211－0004中原区
新丸子東3－1100－12中原市民館1

433－7773、6430－0132。［抽選］
夏休みこども歯科教室
「自分の口の中には何本の歯が

はえているかな」、「みがきかたは
いいかな」。小学生を対象に、口
の中の観察、歯磨き実習（染め出
しあり）、かむ力の測定などを行
います。8月3日(火)10時～11時半。
保健福祉センター
（区役所別館）。小学
生、20人。歯ブラ

申し込み方法などは5面右上を
ご参照ください。

市民健康の森　8面関連記事
①草刈り…7月17日(土)8時半（市
民健康の森広場入り口）集合。軍
手持参。当日直接。
②親子キャンプ…7月31日(土)～8
月1日(日)、
1泊2日。
親子10組。
キ ャ ン プ
用品持参。
15時（市
民健康の森入り口）集合。s7月
15日から電話で市民健康の森を
育てる会（竹井）1090－2643－
1052。［先着順］。①②いずれも
a市民健康の森を育てる会1

6750－1910。区役所地域振興課
1744－3324、6744－3346。
環境楽（がく）習会
エコカフェや体験学習などを通

じて、環境に
ついて楽しく
学べます。7月
17日(土)10時～
15時。市民ミ
ュージアム中
庭（トーマス

転炉前広場）。a区役所企画課
1744－3149、6744－3340。

区
の�

健診名� 日　程� 対象・費用ほか� 申し込み�

sa地域保健福祉課�
1７４４－３２６１、6７４４－３３４２�保健福祉センターの検診・健診案内�

肺がん�
検 診 �

7月15日から
電話で�
［先着順］�

7月15日から
電話で�
［先着順］�

7月16日から
電話で�
［先着順］�

生活習慣
病 予 防 �
相 談 �

8月25日（水)�
受け付け�
9時～10時�

8月25日（水)�
受け付け�
8時半～9時半�

8月25日（水)�
受け付け�
9時～10時�

胃がん�
大腸がん�
検 診 �

予約不要�

40歳以上の区民｡直接撮影料900円
または930円。かく痰検査は別途
200円。20人。�

40歳以上の区民（妊娠中の人、胃の手
術をした人、胃や十二指腸を治療中
の人を除く）。胃がん間接撮影料
1,700円、大腸がん検診600円。30人。
※70歳以上は無料�

区民。生活習慣病予防のために、各
専門職員が相談に応じます。禁煙に
向けてたばこ検査も受けられます�

18～39歳の区民（妊娠中や出産１年
以内の人、会社などで健診を受けら
れる人、通院加療中の人を除く）。各
コース20人。身体計測・血液検査（脂
質、糖、肝機能）など。1,220円�
※検査当日は朝食を抜いてください�

たん�

※会場はいずれも保健福祉センター（区役所別館）�
※肺がん、胃がん、大腸がん検診（40歳以上）は医療機関でも実施しています�
※検診を受診できるのは年1回です�

39歳まで
の健診・
保健指導�

①8月コース�
検査日�
8月3日（火)�
結果説明日�
8月17日（火)�
②9月コース�
検査日�
9月7日（火)�
結果説明日�
9月21日（火)

受け付け�
検査日…8時45分～9時�
結果説明日…9時15分～9時半�

シ持参。sa7月16日から電話で
区役所地域保健福祉課1 744 -
3261、6744-3342。［先着順］
ミュージアム企画展関連講座
「絵図でめぐる江戸時代の中原
区」
市民ミュージアムで開催する絵

図展関連講座です。区内に残る村

絵図と現在の地図を比較し、景観
の変ぼうなどを紹介します。8月
1日(日)14時～16時。中原市民館。
45人。sa7月18日（消印有効）
までに往復ハガキかFAXに必要事
項を記入し〒211－0052中原区等々
力1－2市民ミュージアム1754－
4500、6754－4533。［抽選］

参
加
団
体
を
募
集�

十
一
月
二
十
日
（
土
）
に
区

役
所
で
開
催
す
る
「
な
か
は
ら

福
祉
健
康
ま
つ
り
」
の
参
加
団

体
を
募
集
し
ま
す
。

対
象

福
祉
・
健
康
関
係
団
体

（
営
利
目
的
、
宗
教
・
政
治
団

体
は
不
可
）

応
募
条
件

①
三
回
程
度
の
会

議
に
す
べ
て
出
席
で
き
る
こ
と

②
所
属
団
体
か
ら
運
営
協
力
員

を
出
す
こ
と

s
a
七
月
三
十
日
午
後
四
時
ま

で
に
電
話
で
、
区
社
会
福
祉
協

議
会
1(

722)

５
５
０
０
、
6

(

711)

１
２
６
０
。[

選
考]

。

a
区
役
所
地
域
保
健
福
祉
課
1

(

744)

３
２
５
６
、
6(

744)

３
３

４
２
。
※
電
話
連
絡
後
、
申
込

用
紙
を
送
付
し
ま
す

ゴ
ー
ヤ
ー
を�

　
　
食

　
　
食
べ
よ
う
よ
う�

ゴ
ー
ヤ
ー
を�

　
　
食
べ
よ
う�

区
役
所
で
育
て
て
い
る
ゴ
ー

ヤ
ー
を
使
っ
た
料
理
を
、
区
役

所
の
食
堂
で
、
当
日
先
着
百
人

分
提
供
し
ま
す
（
有
料
）。
こ

日時　毎月第3金曜　午前10時～11時半�
会場　区役所会議室�

多胎児育児を応援します�
●ボランティア大募集中�
　双子や三つ子などの育児を応援するボラ
ンティアグループ「ピーナッツ」では、会
員を募集しています。地域で子育て支援や
双子育児をしている人などが会員です。多
胎児の家族交流会の企画や運営を行い、ど
うしたら妊娠期から家族が「安心して楽し
く元気に」育児ができるかなどを、毎月話
し合います。多胎児育児の経験者や子育て
に関心のある人は一緒に活動してみませんか。�
�

●双子ちゃん・三つ子ちゃん集まれ�
 「ツインキッズ」�
　区では、多胎児育児の支援を目的に、多
胎児を妊娠中の人や育児中の家族同士の交
流の場づくりとして、「ツインキッズ」を行
っています。�

日時　毎月第4木曜�
　　　午前10時～�
　　　11時半�
会場　区役所別館幼児室�

a区役所保健福祉サービス課1744－3380、�
6744－3343※詳しくは問い合わせを�

35

sa①②7月20日、③④8月5日、⑤⑥8月17日、⑦8月11日、⑧8月18日（いずれも必
着）までに往復ハガキに、希望教室名（Ａ･Bある場合はいずれか）、住所、氏名、電
話番号、年齢（小学生は学年）、⑥⑦⑧は子どもの氏名（ふりがな）と生年月日（対象
範囲は問い合わせを）を記入し、〒211－0052中原区等々力1－3とどろきアリーナ
1798－5000、6798－5005。［抽選］�
※⑥と⑧のＡのみ保育あり。⑥は満2歳以上の幼児7人程度、⑧のAは満10カ月以
上の幼児8人程度。希望の場合は幼児の氏名（ふりがな）･生年月日も記入�

とどろきアリーナのスポーツ教室�参加者を募集しています。�

夏休み少年�
スポーツA･B
夏休み少年�
卓球教室�
Jr.ストリート�
ダンス�
室内テニス�
教室A･B
スニーカーで�
憧れのフラメンコ�
親子で楽しむ�
英語あそび�

親子スポーツ�
A･B

親子スキンシップ�
体操A･B

8月16日～18日�
全3回� 1,000円�

7,000円�

7,000円�

5,000円�

5,000円�

700円�

12,000円�

13,000円�

8月19日、20日�
全2回�
8月26日～12月16日 �
全15回�
9月2日～12月16日 �
全13回�
9月8日～11月24日�
全10回�
9月8日～11月24日 �
全10回�

9月14日～11月30日 �
全10回　�

9月10日～11月19日 �
全10回�

A小学1～2年生�
B小学3～4年生各50人�

小学5～6年生�
40人�
小学1～6年生�
30人�
15歳以上、各50人�
（中学生を除く）�
15歳以上、30人�
（中学生を除く）�
5、6歳児と�
保護者30組�

3、4歳児と�
保護者各50組�

2歳児と保護者�
各40組�

A 9：10～10：25�
B10：30～11：45

A 9：10～10：40�
B10：50～12：20

A 9：30～10：30�
B10：45～11：45
A 9：30～10：30�
B10：45～11：45

9：30～11：30

17：00～18：15

13：15～14：45

15：15～16：15

①�

②�

③�

④�

⑤�

⑥�

⑦�

⑧�

教室名� 日程･回数� 曜日� 時間� 対象� 受講料�

月～水�

木･金�

木�

木�

水�

水�

金�

火�

の
ゴ
ー
ヤ
ー
は
、
緑
の
カ
ー
テ

ン
と
し
て
、
区
役
所
を
訪
れ
る

区
民
に
涼
を
届
け
て
い
ま
す
。

ゴ
ー
ヤ
ー
を
食
べ
て
暑
い
夏
を

乗
り
切
り
ま
せ
ん
か
。

日
時

①
七
月
二
十
一
日（
水
）

②
七
月
二
十
八
日
（
水
）。
い

ず
れ
も
午
前
十
一
時
半
〜
午
後

二
時

場
所

区
役
所
四
階
レ
ス
ト
ラ

ン
な
か
は
ら

a
区
役
所
企
画
課
1(
744)
３
１

４
９
、
6(

744)

３
３
４
０
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