
　秋の中原区は、スポーツ・文化・音
楽などのイベントが盛りだくさん。こ
の機会に出掛けてみませんか。�

7･8面は区の情報を中心に掲載しています。編集は中原区役所企画課（1744－3149、6744－3340）で行っています。

市政だより�2010年（平成22年）10月1日�

人　口s23万2073人�
世帯数s11万6144世帯�
（平成22年9月1日現在）�

中原区役所�
（〒211-8570 中原区小杉町3-245）�

1744-3113（総合案内）�

なかはら区版インデックス�

7面をご覧ください�
■環境について考えよう�

■地域が見守る子育て�
　支援講座�
■商店街の人気店で点心＆中国茶教室�

・みんなで楽しく�

・親子で花植え体験�
・100人で考える�

�

■検診・健診案内�
■お知らせ掲示板�

区役所正面玄関の花壇�
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　国の行政全般と、登記・相続・労働・
遺言・成年後見相談など。10月17日（日）
午前10時～午後3時。とどろきアリーナ�
a区役所地域振興課1744－3153、
6744－3346

特設会場で合同行政相談�

　10月17日(日)
午前10時～午
後3時。等々
力緑地公園。
地域の団体や
学校などによ
る演奏、各種
パレード、模擬店など�
a区民祭実行委員会（区役所総務課内）
1744－3124、6744－3340

a中原市民館�
1433－7773、6430－0132

◆芸能・茶会・展示の部：10月23日(土)
～24日(日)、午前10時～午後5時（ギャ
ラリー展は27
日まで）。中原
市民館。茶会
の部のみお菓
子代300円�

◆菊花展：10月25日～11月15日、午
前9時～午後4時。
11月3日(祝)に審査
会を実施。等々力
緑地公園�

区文化協会�

小
学
生
を
対
象
に
、
フ
ラ
ッ

グ
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
中
心
と
し

た「
無
料
体
験
ス
ポ
ー
ツ
教
室
」

を
開
催
し
ま
す
（
写
真
左
）。

法
政
大
学
ア

メ
リ
カ
ン
フ

ッ
ト
ボ
ー
ル

部
の
協
力
で
、

初
心
者
で
も

楽
し
く
ス
ポ

ー
ツ
に
挑
戦

で
き
ま
す
。

日
時

十
月

三
十
一
日（
日
）
午
前
九
時
〜

正
午

場
所

法
政
大
学
総
合
グ
ラ
ウ

ン
ド
（
木
月
大
町
６
の
１
）

内
容

小
学
一
〜
三
年
生
…
フ

ラ
ッ
グ
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
中
心

と
し
た
、
幅
広
い
運
動
。
小
学

四
〜
六
年
生
…
フ
ラ
ッ
グ
フ
ッ

ト
ボ
ー
ル
、
タ
ッ
チ
フ
ッ
ト
ボ

ー
ル
。
運
動
の
で
き
る
服
装
、

帽
子
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
な
ど

を
持
参
。
保
護
者
同
伴
で
お
越

し
く
だ
さ
い

s
a
十
月
十
五
日
〜
二
十
九
日

に
電
話
で
川
崎
市
法
政
ト
マ
ホ

ー
ク
ス
倶く

楽ら

部ぶ

事
務
局
1(

733)

１
３
１
４
。
a
区
役
所
地
域
振

興
課
1(

744)

３
１
６
０
、
6

(

744)

３
３
４
６

区
民
総
ぐ
る
み

区
民
総
ぐ
る
み�

ス
ポ
ー
ツ
大
会

ス
ポ
ー
ツ
大
会�

区
民
総
ぐ
る
み�

ス
ポ
ー
ツ
大
会�

マ
イ
ペ
ー
ス
で
走
ろ
う�

多
摩
川
ロ
ー
ド
レ
ー
ス�

ス
ポ
ー
ツ
教
室
で�

無
　
料
　
体
　
験�

「
第
三
十
五
回
区
民
総
ぐ
る

み
ス
ポ
ー
ツ
大
会
」
を
開
催
し

ま
す
。
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

日
時

十
月
二
十
四
日
（
日
）

午
前
九
時
〜
午
後
二
時
半

場
所

等
々
力
緑
地
内
催
し
物

広
場

内
容

子
ど
も
向
け
ス
ポ
ー
ツ

ラ
リ
ー
（
サ
ッ
カ
ー
ナ
イ
ン
、

ピ
ッ
チ
ン
グ
ゲ
ー
ム
、
ア
メ
フ

ッ
ト
ゲ
ー
ム
）

対
象

小
学
生
以
下
の
子
ど
も

a
区
役
所
地
域
振
興
課
1(

744)
３
１
６
０
、
6(

744)

３
３
４
６
。

区役所コンサート区役所コンサート�
　区役所でジャズのコンサートをお楽しみください。�

※一時保育あり（2歳以上、要予約）�
a区役所地域振興課 1744－3324、6744－3346

日　時�
�
�
場　所�
出演者�
�
曲　目�

日　時　11月3日(祝)正午～午後4時（開場午前11時半）
会　場　総合福祉センター（エポックなかはら）�

a区役所地域振興課 1744－3161、6744－3346

出　演�平間中学校、中原中学校、住吉中学校、玉
川中学校、今井中学校、井田中学校、西中
原中学校、住吉高等学校、大西学園中・高
等学校、法政大学第二高等学校、橘高等学校、
川崎工科高等学校ほか、区内9校の有志によ
る合同演奏�

ゲスト�洗足学園音楽大学フレッシュマン・ウィンド・
アンサンブル�

区役所コンサート区役所コンサート�
10月21日(木)午後0時
10分～1時（開場午前
11時半）�
区役所5階会議室�
金井英人ユニット（写
真）�
アランフェス協奏曲、りんご追分、Ａ列車
で行こう、ほか�

区役所コンサート�

青�少�年�
※
当
日
の
問
い
合
わ
せ
は
午
前

六
時
半
か
ら
区
役
所
守
衛
室
へ

1(

744)

３
１
９
２

区
民
総
ぐ
る
み�

ス
ポ
ー
ツ
大
会�

マ
イ
ペ
ー
ス
で
走
ろ
う

マ
イ
ペ
ー
ス
で
走
ろ
う�

多
摩
川
ロ
ー
ド
レ
ー
ス

多
摩
川
ロ
ー
ド
レ
ー
ス�

マ
イ
ペ
ー
ス
で
走
ろ
う�

多
摩
川
ロ
ー
ド
レ
ー
ス�

ス
ポ
ー
ツ
教
室
で�

無
　
料
　
体
　
験�

「
多
摩
川
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
・

マ
イ
ペ
ー
ス
大
会
」
を
開
催
し

ま
す
。
自
分
の
ペ
ー
ス
で
走
る

健
康
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

日
時

十
一
月
二
十
一
日（
日
）

午
前
八
時
半
、
丸
子
橋
下
多
摩

川
緑
地
広
場
に
集
合
。
雨
天
中

止場
所

多
摩
川
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ

ン
コ
ー
ス

種
目

小
学
四
〜
六
年
生

三

、
中
学
生
以
上
五

・

十

の
三
種
目

対
象

小
学
四
年
生
以
上
の
区

民
（
小
・
中
学
生
は
保
護
者
か

団
体
責
任
者
の
承
認
が
必
要
）

s
a
十
月
十
五
日
〜
十
一
月
二

日
（
必
着
）
に
直
接
か
ハ
ガ
キ

に
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、

年
齢（
学
年
）、電
話
番
号
、
性

別
、
種
目
、
健
康
状
態
の
申
告

サッカーナインの
ゲームに挑戦

（
マ
ラ
ソ
ン
参
加
に
よ
る
健
康

上
の
問
題
の
有
無
）を
記
入
し

〒
211-
8570
中
原
区
役
所
地
域
振
興

課
1(

744)

３
１
６
０
、
6(

744)

３
３
４
６
。
当
日
の
雨
天
実
施

確
認
は
午
前
六
時
半
か
ら
区
役

所
守
衛
室
1(

744)

３
１
９
２

※
当
日
の
申
し
込
み
は
不
可

※
集
合
時
間
ま
で
に
必
ず
お
集

ま
り
く
だ
さ
い

※
エ
ン
ト
リ
ー
の
確
認
は
、
電

話
で
受
け
付
け
ま
す

二
十
三
年
三
月
六
日
（
日
）

に
開
催
す
る
区
民
手
作
り
の
音

楽
イ
ベ
ン
ト
「In

U
n
ity

（
イ

ン
ユ
ニ
テ
ィ
）2011

」
で
歌

う
ゴ
ス
ペ
ル
コ
ー
ラ
ス
隊
（
ゴ マイペースで健康ランニング

ッ
パ
チ
!!
コ
ー
ラ
ス
隊
・
写

真
）
の
メ
ン

バ
ー
を
募
集

し
ま
す
。

参
加
資
格

小
学
生
以
上

で
練
習
、
本

番
に
参
加
で

き
原
則
区
内

在
住
・
在
勤
・

在
学
の
人

練
習
日

十
二
月
十
九
日
、
二

十
三
年
一
月
十
六
日
、
二
月
十

三
日
、
二
月
二
十
七
日
の
日
曜

募
集
人
数

百
二
十
人

参
加
費

三
千
円
（
衣
装
代
、

保
険
料
な
ど
）

s
a
十
月
十
五
日
〜
十
一
月
三

十
日
（
必
着
）
に
区
役
所
な
ど

で
配
布
の
応
募
用
紙
に
必
要
書

類
を
添
え
て
直
接
か
郵
送
で
〒

211-
8570
中
原
区
役
所
地
域
振
興
課

内In
U
n
ity2011

実
行
委
員
会

1(

744)

３
３
２
４
、
6(

744)

３

３
４
６
。﹇
先
着
順
﹈

※In
U
n
ity2011

の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
応
募
で
き
ま
す

h
ttp
://w

w
w
.in
u
n
ity.jp



7
･
8
面
は
区
の
情
報
を
中
心
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
編
集
は
中
原
区
役
所
企
画
課
で
行
っ
て
い
ま
す
。�

7

ー南駅～山崎公園～北山田駅。約
5㌔㍍。雨天中止。a区役所地域
振興課1744－3323、6744－3346。
当日の問い合わせは6時半から区
役所守衛室1744－3192。

ヘルシーライフ講座　栄養教室
おいしく食べて、

健康な体づくりをし
ませんか。11月25日
(木)9時半～12時。区役所別館栄
養室。18～49歳の15人。食事バ
ランスガイド活用の講話と調理実
習。保育あり(要予約、2歳以上
で先着6人)。調理材料費は実費
負担。sa10月18日から電話で
区役所地域保健福祉課1 744－
3261、6744－3342。[先着順]
「血圧管理でいきいき生活」
講座
高血圧のことを詳しく知り、今

後の健康づくりに生かしません
か。11月18日(木)13時半～14時45
分。区役所5階会議室。区内在住、
在勤の50人。sa10月15日から
直接か電話で区役所地域保健福祉
課1744－3261、6744－3342。[先
着順]
普通救命講習会
胸骨圧迫や人工呼吸などの心肺

蘇生
そ せ い

法のほか、自動体外式除細動
器(AED)の操作方法について学べ
ます。11月13日(土)9時～12時。
中原消防署。30人。sa10月26
日から直接か電話で中原消防署1

申し込み方法などは5面上をご
参照ください。

年末たすけあい運動「見舞金」
申請のお知らせ
年末たすけあい募金に寄せられ

た寄付金を在宅の障害者のいる世
帯などへ配布。要件･審査などあ
り。詳しい内容は、下記までお問
い合わせください。sa10月31
日(消印有効)までに申請書と証明
書を郵送か直接(31日は閉館)〒
211－0067中原区今井上町34和田ビ
ル1階（福祉パルなかはら内）区社
会福祉協議会1 722－5500、6

711－1260。［選考］

市民健康の森
①10月16日(土)矢

上川クリーンアップ
作戦②10月23日(土)
下草刈り、樹木の手入れ③11月6
日(土)どんぐり工作会。①、②は9
時③は9時半に市民健康の森入り
口広場へ直接。軍手持参。a中原
区市民健康の森を育てる会16

750－1910。区役所地域振興課1

744－3324、6744－3346。
歩こう会
11月14日(日)8時に横浜市営地

下鉄センター南駅へ直接。センタ

区
の�

健診名� 日　程� 対象・費用ほか� 申し込み�

sa地域保健福祉課�
1７４４－３２６１、6７４４－３３４２�保健福祉センターの検診・健診案内�

場所�

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
区
役
所
別
館
）�

肺がん�
検 診 �

10月21日8時
半から電話で。�
［先着順］�

10月21日8時
半から電話で。�
［先着順］�

生活習慣
病 予 防 �
相 談 �

11月24日（水)�
受け付け�
9時～10時�

11月24日（水)�
受け付け�
8時半～9時半�

11月24日（水)�
受け付け�
9時～10時�

胃がん�
大腸がん�
検 診 �

予約不要�

40歳以上の区民｡直接撮影料
900円または930円。かく痰検
査は別途200円。20人。※70歳
以上は無料�

40歳以上の区民（妊娠中の人、
胃の手術をした人、胃や十二指
腸を治療中の人を除く）。胃が
ん間接撮影料1,700円、大腸がん
検診600円。30人。※70歳以上
は無料�

区民。生活習慣病予防のために、
各専門職員が相談に応じます。
禁煙に向けてたばこ検査も受け
られます�

たん�

※肺がん、胃がん、大腸がん検診（40歳以上）は医療機関でも実施しています。子宮がん検
診（20歳以上隔年度）、乳がん検診（40歳以上隔年度）は医療機関で受診してください�

※検診を受診できるのは年度に1回です�

411－0119、6411－0238。[先着
順]
健康フェア
高齢者が健康に過ごすための健

康相談や、脳と体を若返らせ認知
症予防のための講演を行います。
10月21日(木)9時半～12時。中原
老人福祉センター（中原いきいき
センター）。60歳以上の人。a中
原老人福祉センター1777－6000、
6777－2833。
発達障害のある子どもに寄り
添う子育て
発達障害について正しい知識を

学び、保護者同士が話し合いで、
不安や悩みの解決の糸口を探しま
す。11月11日～12月9日の木曜、

10時～12時、全5回。中原市民館。
学校生活に支援が必要な子どもの
保護者20人。保育あり（700円、
保険料含む)。sa10月20日までに
直接、電話、FAX、市ホームページ
で中原市民館1433－7773、6430－
0132。[抽選]
うすいまさと講演会「インク
ルージョンを目指して～自閉
症児なおとの可能性」
障害のある子どもとのかかわり
から、障害者が自立し共生できる
地域社会づくりを考えます。11
月13日(土)10時～12時(開場9時
半）。中原市民館多目的ホール。
当日先着200人。a中原市民館1

433－7773、6430－0132。

区
で
は
、
楽
し
み
な
が
ら
環

境
問
題
を
学
べ
る
場
作
り
と
し

て
第
六
回
「
環
境

楽が
く

習
し
ゅ
う

会か
い

」

エ
コ
カ
フ
ェ
を
開
催
し
ま
す
。

今
月
は

３
Ｒ

ア
ー
ル

（
リ
デ
ュ
ー

ス
・
リ
ユ
ー
ス
・
リ
サ
イ
ク

ル
）

に
つ
い
て
考
え
ま
す
。カフェで楽しく

お茶しながら学習も

sa10月15日から電話で区役所地域振
興課1744－3161、6744－3346。[先着順]

　区と区商店街連合会は協働して、
点心教室と中国茶教室を開催します。
　点心教室では講師と一緒に簡単な
実習をしながら、本格的な点心を学
びます。中国茶教室では、中国茶の
楽しみ方と中華デザートを紹介しま
す。�
　地元の人気
店で本格的な
点心・中国茶
を味わいなが
ら学んでみま
せんか。�

日　時�
�
�
�
場　所�
定　員�
費　用�

「点心教室」11月17日（水）�
午後2時～4時�
「中国茶教室」12月1日（水）�
午後2時～4時�
粥菜坊（中原区今井南町391）�
各20人（小学生以下は不可）�
各700円�

かゆ�な� ぼう�

点心点心&中国茶教室中国茶教室�点心点心&中国茶教室中国茶教室�点心&中国茶教室�

a
区
役
所
企
画
課
1(

744)

３
１

４
９
、
6(

744)

３
３
４
０

区
民
百
人
が
集
ま
り
、
誰
に

で
も
で
き
る
エ
コ
活
動
に
つ
い

て
話
し
合
う
区
民
環
境
ミ
ー
テ

ィ
ン
グ
を
開
催
し
ま
す
。
百
人

の

身
近
な
い
い
こ
と

を
二

十
三
万
の
区
民
に
広
げ
て
み
ま

せ
ん
か
。

日
時

十
一
月
二
十
八
日(

日)

午
後
一
時
〜
四
時

場
所

区
役
所
五
階
会
議
室

対
象

区
内
在
住
・
在
勤
･
在

学
の
小
学
四
年
生
以
上
の
百

人
。
※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴

s
a
十
月
十
八
日
か
ら
区
役
所

で
配
布
の
申
込
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
直
接
か
フ
ァ
ク

ス
で
区
役
所
企
画
課
1(

744)
３

１
４
９
、
6(

744)

３
３
４
０
。

﹇
先
着
順
﹈

※
申
込
用
紙
は
区
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す

区
役
所
の
花
壇
で
「
親
子
花

植
え
体
験
」
を
実
施
し
ま
す
。

花
植
え
の
作
業
を
通
じ
て
自
然

に
触
れ
て
、
環
境
を
考
え
る
き

っ
か
け
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時

十
一
月
十
三
日(

土)

午

親
子
で�

花
植
え
体
験�

み
ん
な
で
楽
し
く�

100100
人
で
考
え
る

人
で
考
え
る�

100
人
で
考
え
る�

親
子
で

親
子
で�

花
植
え
体
験

花
植
え
体
験�

み
ん
な
で
楽
し
く�

100
人
で
考
え
る�

親
子
で�

花
植
え
体
験�

前
十
時
〜
十
一
時
半

場
所

区
役
所
正
面
玄
関
横

対
象

四
歳
以
上
の
子
ど
も
と

保
護
者
十
五
組

持
ち
物

シ
ャ
ベ
ル
、
軍
手

※
汚
れ
て
も
い
い
服
装
で

s
a
十
月
十
五
日
〜
十
一
月
五

日
に
電
話
か
直
接
、
区
役
所
地

域
振
興
課
1(

744)

３
３
２
４
、

6(

744)

３
３
４
６
。﹇
先
着
順
﹈

子
育
て
中
の
保
護
者
が
置
か

れ
て
い
る
現
状
を
理
解
し
、
子

育
て
支
援
の
方
法
を
学
ぶ「
区

子
育
て
応
援
隊
」
講
座
を
開
催

し
ま
す
。
終
了
後
、
希
望
者
は

専
門
的
に
学
ぶ
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ

プ
講
座
も
受
講
で
き
ま
す
。

日
時

十
一
月
九
日(

火)

、
十

二
日(

金)

、
十
八
日(

木)

。
い

ず
れ
も
午
後
一
時
〜
五
時
。
全

三
回

会
場

総
合
自
治
会
館
（
小
杉

町
3
の
1
）

講
師

高
江
幸
恵
（
育
児
ジ
ャ

ー
ナ
リ
ス
ト
）
ほ
か

対
象

区
内
在
住
の
五
十
五
人

s
a
十
月
十
五
日
か
ら
直
接
、

フ
ァ
ク
ス
、
電
話
で
区
役
所
こ

ど
も
支
援
室
1(

744)

３
２
３
８
、

6(

744)

３
３
４
０
。﹇
先
着
順
﹈

地
域
が
見
守
る�

子
育
て
支
援�

地
域
が
見
守
る�

子
育
て
支
援�

講座�

考
え
よ
う

考
え
よ
う�

環
境
に
つ
い
て

環
境
に
つ
い
て�

考
え
よ
う�

環
境
に
つ
い
て�

親
子
で�

花
植
え
体
験�

み
ん
な
で
楽
し
く

み
ん
な
で
楽
し
く�

100
人
で
考
え
る�

み
ん
な
で
楽
し
く�

日
時

十
月
十
六
日(

土)

午
前

十
時
〜
午
後
三
時

場
所

市
民
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
ト

ー
マ
ス
転
炉
前
広
場

内
容

ふ
れ
あ
い
出
張
講
座

（
ご
み
の
分
け
方
講
座
）。
ス
ケ

ル
ト
ン
車
の
展
示
。
段
ボ
ー
ル

コ
ン
ポ
ス
ト
を
使
っ
た
た
い
肥

作
り
講
座
。
オ
リ
ジ
ナ
ル
タ
ン

ブ
ラ
ー
の
作
成

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い


