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（〒211-8570 中原区小杉町3-245）�

1744-3113（総合案内）�

なかはら区版インデックス�

7面をご覧ください�
■とどろきアリーナの�
　スポーツ教室�
　「バドミントンスペシャル」�
■商店街の人気店で�
　・点心教室�
　・パッチワーク教室�

■検診・健診案内�
■お知らせ掲示板�

■「連載」子育て子育ち�
　未来をつくる�40

ポケット付きエコバック�
（写真はイメージです）�

「ママさん�
ボランティア」と�
「ピーナッツ」の�
リサイクル�
コーナー�
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「
き
ら
き
ら
星
」の�

  

お
魚
釣
り�

t

な
か
は
ら
子
ど
も
未
来
フ
ェ
ス
タ
で
子
育
て
自

主
グ
ル
ー
プ
（
写
真
三
枚
）
が
日
ご
ろ
の
活
動
成

果
を
発
表
＝
「
た
ん
ぽ
ぽ
ク
ラ
ブ
」
の
親
子
遊
び�

区
で
は
、
子
育
て
グ
ル
ー
プ

活
動
の
支
援
に
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
今
回
は
、
子

ど
も
を
持
つ
保
護
者
が
運
営
し

て
い
る
「
子
育
て
自
主
グ
ル
ー

プ
」
を
紹
介
し
ま
す
。

子
育
て
自
主
グ
ル
ー
プ
は
、

保
護
者
が
自
主
的
に
運
営
し
て

い
る
団
体
で
す
。
一
歳
半
く
ら

い
か
ら
就
園
す
る
ま
で
の
子
ど

も
を
対
象
と
し
て
い
ま
す
。

保
護
者
同
士
が
育
児
に
関
す

る
情
報
交
換
や
交
流
を
し
な
が

ら
、
新
し
い
友
達
を
つ
く
る
場

と
な
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
が
集
団
で
遊
べ
る
場
と
し

て
、
区
内
の
こ
ど
も
文
化
セ
ン

タ
ー
な
ど
を
拠
点
に
子
ど
も
と

保
護
者
が
集
い
、
月
に
数
回
活

動
し
て
い
ま
す
。季
節
の
行
事
、

工
作
、
手
遊
び
、
お
出
掛
け
な

ど
の
楽
し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
自

分
た
ち
で
企
画
し
、
運
営
し
て

い
ま
す
。
活
動
内
容
や
運
営
形

ど
ん
な
グ
ル
ー
プ
？

ど
ん
な
グ
ル
ー
プ
？�

説
明
会
で
見
つ
け
る�

育
児
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア�

養
成
講
座�

ど
ん
な
グ
ル
ー
プ
？�

 「コアラ」では、外国人と日本人の子
どもと保護者が集まり、子育てや日常
生活について情報交換しながら友達
づくりをします。日本の行事紹介や外
国の踊り、運動会、芋掘りなどの企画
を立てて運営します。外国語を話せ
なくても参加できます。�

活動日  月2回木曜、午前10時～正午�
場所　福祉パルなかはら１階�
会費　300円（活動内容によって実費負担）�
※詳しい活動内容は、問い合わせるかホ
ームページをご覧ください�
aコアラ代表（米澤）1722－7981�
　http//ikuji-koala.blogspot.com/
区役所保健福祉サービス課1744－3308、
6744－3343

態
は
グ
ル
ー
プ
に
よ
っ
て
さ
ま

ざ
ま
で
す
。
詳
し
く
は
、
区
役

所
こ
ど
も
支
援
室
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

ど
ん
な
グ
ル
ー
プ
？�

説
明
会
で
見
つ
け
る

説
明
会
で
見
つ
け
る�

育
児
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア�

養
成
講
座�

説
明
会
で
見
つ
け
る�

区
内
の
子
育
て
自
主
グ
ル
ー

プ
活
動
を
紹
介
す
る
「
グ
ル
ー

プ
説
明
会
〜
子
育
て
グ
ル
ー
プ

知
り
た
い
な
〜
」
を
開
催
し
ま

す
。
地
域
の
子
育
て
自
主
グ
ル

ー
プ
を
見
つ
け
て
、
活
動
に
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時

三
月
四
日（
金
）
午
前

十
時
〜
十
一
時
半

場
所

区
役
所
五
階
会
議
室

内
容

子
育
て
自
主
グ
ル
ー
プ

「たんぽぽクラブ」左から副会
長下平美穂さん、会長奥薗登美
子さん、会計冷水さなえさん�

「たんぽぽクラブ」で
は毎週木曜日に室内・
屋外で交互に楽しく遊
びます。�

の
活
動
紹
介

対
象

四
月
か
ら
子
育
て
グ
ル

ー
プ
に
参
加
希
望
の
保
護
者
と

一
歳
半
以
上
の
子
ど
も
五
十
組

s
二
月
一
日
〜
二
十
一
日
（
必

着
）
に
直
接
か
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
子
ど
も
の

氏
名
、
月
齢
を
記
入
し
フ
ァ
ク

ス
、
ハ
ガ
キ
で
〒
211-
0067
中
原
区

今
井
上
町
34
中
原
区
社
会
福
祉

協
議
会
1（
722
）５
５
０
０
、
6

（
711
）
１
２
６
０
。﹇
抽
選
﹈

a
区
役
所
こ
ど
も
支
援
室
1

　区では、地域の課題を、区民と行
政が協働で解決する、市民提案型事
業を募集します。�
　この事業は、地域の課題やその解
決手法の提案を受けて審査委員会
で選考し、提案団体に事業を委託し
て事業を実施します。�

募集期間�
応募資格�
�
募集内容�

１月17日～2月4日�
区内で活動する市民活
動団体�
事業費は1事業あたり50
万円程度。3事業程度を
採用予定�

sa所定の提案書を直接、区役所企�
画課1744－3149、6744－3340。［選考］�
※詳しくは、1月5日から区内の主な
市の施設で配布する募集要項か、区
ホームページをご覧ください�

市民提案型事業市民提案型事業を募集募集�市民提案型事業を募集�

　写真を通じて区の新たな魅力、隠れた魅力を発
見することを目的に22年度市民提案型事業として
第１回フォトコンテストを開催しました。98点の応
募の中から優秀作品が5点選出されました。�

　１月16日（日）午後4時～4時半に区役所5階会議室で受賞者の表彰式
を開催します。当日は、全応募作品を展示します。ぜひお越しください。
a区役所地域振興課1744－3324、6744－3346�

「桜の下の地域交流」�
古郡憲明さん�

「突進!!」�
沼尻修一さん�

「武蔵小杉の発展を望む」�
野村高康さん�

「空と水と街」�
青木晃さん�

「ロジーちゃんの『この街のどこが好き？』」では、�
区内の見所写真を募集しています。詳しくはお問い合わせを。�

a区役所企画課1744－3149、6744－3340

（
744
）
３
２
３
８
、
6（
744
）３

３
４
０

ど
ん
な
グ
ル
ー
プ
？�

説
明
会
で
見
つ
け
る�

育
児
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

育
児
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア�

養
成
講
座

養
成
講
座�

育
児
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア�

養
成
講
座�

区
で
は
、子
ど
も
が
好
き
な

人
、
子
育
て
が
一
段
落
し
た
人

な
ど
を
対
象
に
育
児
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
養
成
講
座
を
開
催
し
ま

す
。育

児
を
応
援
す
る
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

日
時

二
月
二
日（
水
）、十
日

（
木
）、
三
月
七
日（
月
）、
午
前

十
時
〜
十
一
時
四
十
五
分
と
、

ほ
か
に
見
学
実
習
一
日

場
所

区
役
所
別
館（
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
）

対
象

区
内
在
住
で
実
習
を
含

む
四
日
間
参
加
で
き
る
、
健
康

で
お
お
む
ね
六
十
五
歳
ま
で
の

二
十
人

※
講
座
受
講
後
は
、
乳
幼
児
健

診
や
予
防
接
種
の
サ
ポ
ー
ト
、

多
胎
児
グ
ル
ー
プ
の
保
育
な
ど

が
主
な
活
動
の
場
に
な
り
ま
す

s
a
一
月
十
七
日
〜
二
十
八
日

に
電
話
で
区
役
所
保
健
福
祉
サ

ー
ビ
ス
課
1（
744
）３
３
０
８
、

6（
744
）３
３
４
３
。﹇
先
着
順
﹈

区
民
会
議
開
催�

第
三
回
区
民
会
議
を
開
催
し

ま
す
。
検
討
テ
ー
マ
は
前
回
に

引
き
続
き
「
安
全
・
安
心
の
き

ず
な
づ
く
り
に
向
け
て
」。
課

題
調
査
部
会
の
検
討
結
果
を
基

に
議
論
し
ま
す
。

日
時

一
月
十
九
日（
水
）午
後

三
時
〜
五
時

場
所

区
役
所
五
階
会
議
室

傍
聴

当
日
先
着
五
十
人

a
区
役
所
企
画
課
1（
744
）３
１

４
９
、
6（
744
）３
３
４
０
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･
8
面
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区
の
情
報
を
中
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に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
編
集
は
中
原
区
役
所
企
画
課
で
行
っ
て
い
ま
す
。�

7

6744－3343。［先着順］
23年度一時保育説明会

①3月5日（土）10時～、すみれ保
育園。s3月4日までに電話です
みれ保育園1430－5544。
②3月12日（土）15時半～、多摩保
育園。s3月11日までに電話で多
摩保育園1411－1122。
いずれもaこども本部保育課1

200－2662、6200－3933。

普通救命講習
自動体外式除細動器（AED）の操

作方法や心肺蘇
そ

生
せ い

法などを学べま
す。2月25日（金）13時半～16時半。
中原消防署。30人。sa2月8日
から直接か電話で中原消防署1

411－0119、6411－0238。［先着順］
健康講座
メタボリック症候群とお口の健

康について学びます。1月19日（水）
13時半～15時。中原老人福祉セン
ター（中原いきいきセンター）。60
歳以上の人。a中原老人福祉セン
ター1777－6000、6777－2833。
口と歯の講演会「お口と全身疾患
の関わり」～糖尿病と歯周病～
生涯、健康な生活を送るために、

歯と口の健康と全身疾患とのかか
わりを学ぶ講演会です。2月3日
（木）13時半～15時。中原歯科保健
センター大会議室。区内在住の当
日先着70人。講師：小林敏伸（歯
科医師）。a区役所地域保健福祉
課1744－3261、6744－3342。

申し込み方法などは5面上をご
参照ください。

市民健康の森
1月22日（土）竹林の手入れ。9時

半に市民健康の森入り口広場に集
合。当日直接。軍手持参。a中原
区市民健康の森を育てる会1

6750－1910。区役所地域振興課
1744－3324、6744－3346。
歩こう会
2月13日（日）。雨天時は20日（日）。

中原区役所に7時集合、7時半出
発。中原区役所～平和公園～平間
駅。約5㌔。a区役所地域振興課
1744－3323、6744－3346。当日
の問い合わせは6時半から区役所
守衛室1744－3192。

なかはらファミリー～ゲームや
おしゃべり　みんなで楽しい週
末を過ごそう～
知的障害のある人を対象に、お

やつを食べながら楽しめるビンゴ
ゲームなどを行います。2月5日
（土）13時半～16時。区役所5階会
議室。区内在住・在勤で、療育手
帳を持ち、一人で会場に来られる
18歳以上の30人。500円。sa1
月17日から電話かFAXで区役所保
健福祉サービス課1744－3265、

区
の�

健診名� 日　程� 対象・費用ほか� 申し込み�

sa地域保健福祉課�
1７４４－３２６１、6７４４－３３４２�保健福祉センターの検診・健診案内�

肺がん�
検 診 �

1月20日8時
半から電話で。�
［先着順］�

1月20日8時
半から電話で。�
［先着順］�

生活習慣
病 予 防 �
相 談 �

2月23日（水)�
受け付け�
9時～10時�

2月23日（水)�
受け付け�
8時半～9時半�

2月23日（水)�
受け付け�
9時～10時�

胃がん�
大腸がん�
検 診 �

予約不要�

40歳以上の区民（妊娠中の人、胃の手術を
した人、胃や十二指腸を治療中の人を除く）。
胃がん間接撮影料1,700円、大腸がん検診
600円。30人。※70歳以上は無料�

区民。生活習慣病予防のために、各
専門職員が相談に応じます。禁煙に
向けてたばこ検査も受けられます。�

40歳以上の区民｡直接撮影料金900
円か930円。かく痰検査は別途200円。
20人。※70歳以上は無料�

たん�

※会場はいずれも保健福祉センター（区役所別館）�
※子宮がん検診（20歳以上隔年度）、乳がん検診（40歳以上隔年度）は医療機関で受診してく
ださい。肺がん、胃がん、大腸がん検診（40歳以上）は医療機関でも実施しています�

※検診を受診できるのは年度に1回です�

1月17日8時
半から電話で。�
［先着順］�

18～39歳の区民（妊娠中や出産１年
以内の人、会社などで健診を受けら
れる人、通院加療中の人を除く）。各
コース20人。身体計測・血液検査（脂
質、糖、肝機能）など。1,220円。�
※検査当日は朝食を抜いてください�

39歳まで
の健診・
保健指導�

①2月コース�
検査日�
2月1日（火)�
結果説明日�
2月15日（火)�
②3月コース�
検査日�
3月1日（火)�
結果説明日�
3月15日（火)

受け付け�
検査日…8時45分～9時�
結果説明日…9時15分～9時半�

中原文化講座
①フラワーリース…１月30日(日）
10時～12時。15人。1,700円。②
フラダンス…2月20日（日）10時
～12時。20人。500円。③着付け
教室…2月20日（日）13時～。20
人。1,000円。s①は１月20日
（必着）までに、②③は１月21日
10時から電話か必要事項を記入
しFAXで。①[抽選]、②③[先着順]
元気な子に育てよう～食育セ
ミナーと料理塾
1月26日（水）10時～12時半。中

原市民館。2歳～小学2年生の子
どもを持つ保護者25人。800円。
保育あり（2歳～6歳、1,500円、
要予約10人）。「子育てに活かせ
る･食事バランスガイドについて」

の食育セミナーと「家族が集う食
卓に・おいしい和食」をテーマに
した料理実習。s1月15日（消印
有効）までに往復ハガキか市ホー
ムページで講座名、住所、氏名、
電話番号、保育希望の有無（子ど
もの名前･ふりがな･生年月日･性
別）を記入。［抽選］
ライフプランニングセミナー
子育て中の女性が、夢の自己発

見・自己実現のために現状把握や
問題点を引き出し、目標を明らか
にして日々充実した生活を送るた
めの講習会です。2月5日、19日、
3月5日、19日、26日の土曜、10
時～12時、全5回。中原市民館。
子育て中の20～30歳代の女性と関
心のある20人。保育あり（2歳～就
園前、700円、要予約12人）。s1
月31日までに直接、電話、FAX、市
ホームページで。［抽選］

人�
気�
店�
で�

◆
点
心
教
室

ぎ
ょ
う
ざ
の
包
み
方
・
焼
き
方

を
、
味
わ
い
な
が
ら
学
び
ま
す
。

日
時

二
月
十
六
日
（
水
）
午

後
二
時
〜
四
時

場
所

粥
菜
坊

か
ゆ
な
ぼ
う

（
中
原
区
今
井

南
町
3
9
1
）

定
員

二
十
人（
小

学
生
以
下
は
不
可
）

費
用

七
百
円

◆
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室

初
心
者
で
も
簡
単
に
で
き
る

a区役所こども支援室1744－3238、6744－3340

　区内には、子どもたち
の健全育成と地域の交流
を深めることを目的に、町
内会・自治会単位で、55の
子ども会があります。�
　子ども会連合会では年
間を通じて、等々力公園で
の親子写生大会、多摩川
河川敷での新春親子たこ
揚げ大会、親子羽根突き
大会、書道・絵画・ちぎり絵
などの作品展、野球やドッ
ジボール大会などさまざ
まな活動を行っています。�

　また、小学生高学年と
中学・高校生を対象に、リ
ーダー養成や夏休み八ケ
岳宿泊研修などを実施して、
子どもたちの自主活動育
成にも努めています。�
　地域の子ども会は、い
つでも加入、参加し、活動
することができます。気軽
に参加してみませんか。�

子ども会連合会�

子どもたちが元気に楽しく活動�

40

ポ
ケ
ッ
ト
付
き
エ
コ
バ
ッ
グ
を

作
り
ま
す
。

日
時

二
月
二
十
二
日
（
火
）

午
後
二
時
〜
四
時
半

場
所

新
城
中
央
会
館（
中
原

区
新
城
2
の
2
1
2
の
3
）

定
員

十
六
人

費
用

八
百
円

講
師

若
山
雅
子（
南
武
通
り

商
店
街
・
ク
リ
ブ
キ
ル
ト
代
表

取
締
役
）

い
ず
れ
も
s
a
一
月
十
七

日
か
ら
直
接
か
電
話
で
区
役
所

地
域
振
興
課
1（
744
）３
１
６
１
、

6（
744
）３
３
４
６
。﹇
先
着
順
﹈

※予約・用具不要。当日直接、運動しやすい服装でご参加ください�
a平間スポーツレクリエーションクラブ（滝口）1555－9140。�
区役所地域振興課1744－3323、6744－3346。�

平間スポーツレクリエーションクラブ活動日程�

1月15日（土）�
日にち� 時　間� 種　目� 場　所� 参加費�

午後2時～4時� ソフトテニス�平間小学校校庭� 200円�

100円�

300円�

200円�平間小学校校庭�

平間小学校敷地内�
旧付属幼稚園舎�

ソフトテニス�

卓球�

ヨガ教室�

午後2時～4時�

午前10時～12時�

1月22日（土）�

1月29日（土）�

2月12日（土）�

　とどろきアリーナでは、バドミントンのダ
ブルスを強化し、さらに上達を目指す人を対
象に「バドミントンスペシャル」を開催します。�
日　時�
�
�

2月18日、3月4日、11日、18日の
金曜、13時半～15時半（16時半ま
でフリータイムあり）。全4回�

対　象�
受講料�
講　師�
�

15歳以上（中学生を除く）、12組24人�
１組8,000円（教材費・保険料含む）�
倉形広一郎（RACKET SHOP FUJI）
ほか�

sa2月3日（必着）までに往復ハガキに
教室名、全員の氏名（ふりがな）、性別、年
齢、住所、電話番号を記入し〒211－0052中
原区等々力1-3とどろきアリーナ1798－
5000（平日、午前9時～午後5時）、6798
－5005。［抽選］�

とどろきアリーナのスポーツ教室�とどろきアリーナのスポーツ教室�
バドミントンスンスペシャル�バドミントンスペシャル�

中原市民館からのお知らせ中原市民館からのお知らせ�中原市民館からのお知らせ�

〒211－0004新丸子東3－1100－12


