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市政だより�2011年（平成23年）2月1日�

人　口s23万2073人�
世帯数s11万6144世帯�
（平成22年9月1日現在）�

中原区役所�
（〒211-8570 中原区小杉町3-245）�

1744-3113（総合案内）�

なかはら区版インデックス�

7面をご覧ください�
■アリーナまつり�
■期日前投票が便利に�
■音楽で盛り上がろう�

■検診・健診案内�
■お知らせ掲示板�

■23年度一時保育説明�
　会を開催します�

出演者勢ぞろいのフィナーレ�

世
代
を
超
え
て

世
代
を
超
え
て�

新
た
な
活
用
を�

世
代
を
超
え
て�

地
域
の
人
の
暮
ら
し
に
密
着

し
て
い
る
二
ケ
領
用
水
は
、
小

泉
次
大
夫
に
よ
り
、
一
六
一
一

年
に
完
成
し
ま
し
た
。
川
崎
と

稲
毛
の
二
つ
の
領
に
ま
た
が
り

流
れ
て
い
た
こ
と
に
由
来
し
て

い
ま
す
。
冊
子
「
な
か
は
ら
二

ケ
領
用
水
と
昭
和
の
風
景
」は
、

昔
の
記
憶
を
子
ど
も
た
ち
に
残

し
、
伝
え
て
い
き
た
い
と
い
う

思
い
か
ら
発
行
さ
れ
ま
し
た
。

編
集
を
担
っ
た
の
は
、「
な

か
は
ら
散
策
ガ
イ
ド
の
会
」の

皆
さ
ん
。
二
十
年
度
市
民
提
案

型
事
業
で
実
施
し
た「
観
光
ガ

イ
ド
育
成
講
座
」修
了
生
で
す
。

発
行
ま
で
に
は
、
二
十
六
人

の
会
員
が
百
人
近
い
人
を
訪
問

し
、
二
ケ
領
用
水
に
ま
つ
わ
る

逸
話
を
聞
き
取
り
ま
し
た
。

三
月
か
ら
区
役
所
窓
口
な
ど

で
配
布
し
ま
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

世
代
を
超
え
て�

新
た
な
活
用
を

新
た
な
活
用
を�

新
た
な
活
用
を�

「
八は

っ

百
ぴ
ゃ
く

八や

橋ば
し

」
は
、
江
戸
時

代
に
上
丸
子
で
肥
料
店
を
営
む

野
村
文
左
衛
門
が
私
財

を
投
じ
、
中
原
街
道
の

各
地
に
架
け
た
石
橋
で

す
。石

橋
の
一
つ
は
区
役

所
に
も
残
っ
て
い
ま

す
。
区
ま
ち
づ
く
り
推

進
委
員
会
メ
ン
バ
ー
を

中
心
に
集
ま
っ
た
『
８

０
８
支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
』
で
は
、
よ
り
多
く

の
人
に
こ
の
石
橋
を
知

っ
て
も
ら
お
う
と
、
新

た
な
活
用
方
法
を
検
討

し
ま
し
た
。「
よ
り
身

近
に
感
じ
ら
れ
る
工
夫

を
」と
当
時
を
し
の
び
、実
際
に

石
橋
に
触
れ
、
渡
れ
る
よ
う
に

し
ま
す
。
ま
た
、
周
辺
に
は
ベ

ン
チ
を
設
け
、
憩
い
の
場
と
し

て
の
活
用
も
図
り
ま
す
。

三
月
か
ら
一
般
に
公
開
さ
れ

ま
す
。
ぜ
ひ
区
役
所
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

a
区
役
所
地
域
振
興
課
1
（
744
）

３
３
２
４
、
6（
744
）３
３
４
６

中
原
区
の
中
心
を
流
れ
る
二に

ケか

領
り
ょ
う

用
水
。
竣
工

し
ゅ
ん
こ
う

四
百
年
を
記

念
し
て
、
区
で
実
施
す
る
事
業
を
紹
介
し
ま
す
。

中
原
市
民
館
を
会
場
に
文

化
、
音
楽
、
歴
史
に
触
れ
て
、

地
域
で
交
流
し
ま
せ
ん
か
。

地
域
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー�

を
考
え
る

考
え
る�

区
役
所
コ
ン
サ
ー
ト�

歴
史
に
触
れ
る�

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー�

を
考
え
る�

区
で
は
、
武

蔵
小
杉
駅
周
辺

の
再
開
発
な
ど

に
よ
り
、
転
入

者
が
増
え
、
人

口
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
住
民

同
士
や
地
域
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
ー
づ
く
り
を
支
援
す
る
こ
と

を
目
的
に
、
大
型
集
合
住
宅
で

の
住
民
自
治
活
動
の
重
要
性
、

必
要
性
を
話
し
合
う
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

日
時

二
月
二
十
六
日
（
土
）

午
後
一
時
〜
三
時

会
場

市
民
館
多
目
的
ホ
ー
ル

基
調
講
演
及
び
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー�

を
考
え
る�

区
役
所

区
役
所
コ
ン
サ
ー
ト�

歴
史
に
触
れ
る�

区
役
所
コ
ン
サ
ー
ト�

中
原
市
民
館
で
区
役
所
コ
ン

サ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。
チ
ャ
マ

メ
（
南
米
の
民
族
楽
器
）
を
お

楽
し
み
く
だ
さ

い
。

日
時

二
月
二

十
六
日
（
土
）

午
後
三
時
〜
四

時
（
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
か
ら
引
き

続
い
て
、
同
会

場
で
の
開
催
と
な
り
ま
す
）

出
演

牧
田
ゆ
き
ほ
か

曲
目

ジ
ャ
ン
バ
ラ
ヤ
、
八
木

節
ほ
か

定
員

当
日
先
着
三
百
人

※
一
時
保
育
あ
り（
二
歳
以
上
、

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー�

を
考
え
る�

区
役
所
コ
ン
サ
ー
ト�

歴
史
歴
史
に
触
れ
触
れ
る�

歴
史
に
触
れ
る�

二
ケ
領
用
水
竣
工
四
百
年
を

記
念
し
て
発
行
す
る
「
な
か
は

ら
二
ケ
領
用
水
と
昭
和
の
風

景
」
の
完
成
報
告
会
を
開
催
し

ま
す
。
製
作
中
の
こ
ぼ
れ
話
や

活
用
法
な
ど
を
発
表
し
ま
す
。

日
時

二
月
二
十
六
日
（
土
）

午
前
十
時
〜
十
一
時

会
場

中
原
市
民
館

い
ず
れ
も
a
区
役
所
地
域
振

興
課
1
（
744
）
３
３
２
４
、
6

（
744
）３
３
４
６

プラスチック製容器包装の分別収集も始まります�
　川崎区･幸区･中原区の3区では、ミックスペーパーの分別収集と同時に、3月からプラスチック製
容器包装の分別収集が始まります。ごみの減量と分別にご協力をお願いします。�

【具体例】トレイ類、カップ・パック類、ボトル類、チューブ類、ふた（キャップ）、ポリ袋・フィル
ム類、緩衝材・網（ネット）などのプラスチック素材の容器や包装�

中身を使い切って、軽く洗うか、汚れをふき取ってキレイにしてから、中身の見える透明･半透明の
袋に入れて収集日の朝、午前8時までに資源物集積所に出してください�

◆プラスチック製容器包装の分け方･出し方�

軽く洗う または ふき取る� 透明･半透明の袋に入れて出す�

◆ごみと資源物の収集日一覧※祝日（年末年始を除く）も収集します�
…普通ごみ� …空き缶･ペットボトル� …空きびん� …乾電池�びん� 電池�缶ペット�普�

…ミックスペーパー�ミックス�
ペーパー� …プラスチック製容器包装�プラ�

容器�

上新城、下小田中、下新城、新城、新城中町�

上丸子天神町、小杉御殿町、小杉陣屋町、小杉町、新丸子東、�
新丸子町、等々力、丸子通�

上小田中、宮内�

市ノ坪、今井上町、今井仲町、今井西町、今井南町、苅宿、�
木月伊勢町、木月住吉町、西加瀬�

井田、井田三舞町、井田杉山町、井田中ノ町、木月、木月大町、�
木月祗園町�

上平間、上丸子山王町、上丸子八幡町、北谷町、下沼部、�
田尻町、中丸子�

a中原生活環境事業所1411－9220、6434－7336　※粗大ごみ・小物金属の収集日に変更はありません�

びん�電池�
缶ペット�

びん�電池�
缶ペット�

びん�電池�
缶ペット�

普� 普� 普�

普�普�普�

普� 普� 普�

ミックス�
ペーパー�

ミックス�
ペーパー�

ミックス�
ペーパー�

月�町　名� 火� 水� 木� 金� 土�

目印は�
プラマーク�

対象物�

出し方�

※汚れが落ちないものや、中身が残っているものは、普通ごみに出してください�

プラ�
容器�

プラ�
容器�

プラ�
容器�

びん�電池�
缶ペット�普� 普�普�ミックス�

ペーパー�
プラ�
容器�

びん�電池�
缶ペット�普� 普�普�ミックス�

ペーパー�
プラ�
容器�

びん�電池�
缶ペット�普� 普�普�ミックス�

ペーパー�
プラ�
容器�

正しい分け方を学ぼう�説明会を開催します。�日時　2月19日（土）�
　　　午後7時～�
会場　井田小学校�
（井田中ノ町29－1）�

区
被
保
険
者

の
代
表
と
し
て

市
の
国
民
健
康

保
険
事
業
の
運

営
に
つ
い
て
審

議
す
る
、
国
民

健
康
保
険
運
営

協
議
会
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

資
格

次
の
条
件
を
す
べ
て
満

た
す
人
①
市
国
民
健
康
保
険
の

被
保
険
者
②
二
十
歳
以
上
（
昭

和
十
三
年
五
月
三
十
一
日
以
前

生
ま
れ
を
除
く
）
③
区
内
在
住

一
年
以
上
④
市
の
付
属
機
関
な

ど
の
委
員
で
は
な
い
⑤
退
職
者

を
含
む
市
の
職
員
で
は
な
い

人
数

一
人

任
期

六
月
一
日
か
ら
二
年
間

選
考
　
書
類
審
査
・
面
接

s
a
二
月
二
十
八
日（
消
印
有

効
）ま
で
に
、
申
込
書
（
書
式

自
由
）に
、
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
、
性
別
、
生
年
月
日
、

主
な
職
歴
、
地
域
活
動
経
験
、

申
し
込
み
理
由
を
簡
潔
に
記
入

し
、
小
論
文
「
私
と
川
崎
市
の

国
民
健
康
保
険
に
つ
い
て
」

（
八
百
字
程
度
、
書
式
自
由
）

を
添
え
て
郵
送
で
〒
211-
8570
中
原

区
役
所
保
険
年
金
課
1
（
744
）

３
２
０
３
、
6（
744
）３
３
４
０
。

[

選
考]

国民健康保険�
を考える�

世
代
を
問
わ
ず
親
し
ま
れ
る
二
ケ
領
用
水

益田 和嘉子 牧田 ゆき 福島 久雄

カ
ッ
シ
ョ
ン

日
高
昭
夫
（
山

梨
学
院
大
学
教
授
）

要
予
約
）

なかはら散策ガイドの会�
会長 中山 博夫さん�

苦労して集め
た貴重な情報
満載の、こだ
わりの冊子に
仕上がりまし
た�



7
･
8
面
は
区
の
情
報
を
中
心
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
編
集
は
中
原
区
役
所
企
画
課
で
行
っ
て
い
ま
す
。�

7

ス、お絵かきワークショップなど。
◎パネル展示…3月5日～13日。
自主学習活動を行っている団体の
活動紹介。
いずれも中原市民館。a中原市

民館1433－7773、6430－0132。

普通救命講習
3月25日（金）13時半～16時半。

中原消防署。30人。心肺蘇
そ

生
せ い

法の
ほか、自動体外式除細動器（AED）
の操作方法の学習。a3月8日か
ら直接か電話で中原消防署1

411－0119、6411－0238。［先着順］
「モトスミ・オズ通り」商店　
街の人気店で
◎健康を考えた体に優しいカク

テル教室…3月13日（日）14時～16
時。Caffe&Barルーチェ（木月
2－9－7）。16人（子ども連れ、未成
年の参加は不可）。1,000円。◎親子
「パフェ作り教室」…3月12日（土）
14時～16時。喫茶店いーはとー
ぶ（木月2－4－１）。10組20人。1
人500円。
いずれもsa2月15日から電話

で区役所地域振興課1744－3161、
6744－3346。［先着順］
パソコンセミナー
①ワード初級…3月3日（木）、4

日（金）。10時～16時。文書の作成
など。②エクセル初級…3月8日
（火）、9日（水）。10時～16時。表の
作成など。いずれも全2回。各15
人。13,000円。sa①2月16日②

申し込み方法などは5面右上を
ご参照ください。

市民健康の森
2月19日（土）シイタケの菌の植

え付け。9時半に市民健康の森入
り口広場に集合。a中原区市民健
康の森を育てる会16750－1910。
区役所地域振興課1744－3324、
6744－3346。
平間スポーツレクリエーショ
ンクラブヨガ教室
2月26日と3月12日の土曜、10

時～12時。平間小学校敷地内の
旧付属幼稚園舎。300円。a平間
スポーツレクリエーションクラブ
（滝口）1555－9140。区役所地域
振興課1744－3323、6744－3346。
楽しく体を動かしましょう
2月17日（木）13時半～15時。総

合自治会館ホール。ヘルスパート
ナーによる簡単体操、レクダンス、
パンジー体操紹介など。講師・石
井千恵。a区役所地域保健福祉課
1744－3261、6744－3342。
生涯学習交流会
◎市民自主学級･市民自主企画

報告会…3月5日（土）13時半～16時。
13団体の学習成果を報告します。
◎なかはらアクトストリート
2011…3月5日（土）10時～17時。
13団体による舞台パフォーマン

区
の�

健診名� 日　程� 対象・費用ほか� 申し込み�

sa地域保健福祉課�
1７４４－３２６１、6７４４－３３４２�保健福祉センターの検診・健診案内�

肺がん�
検 診 �

2月17日8時
半から電話で。�
［先着順］�

2月17日8時
半から電話で。�
［先着順］�

生活習慣
病 予 防 �
相 談 �

3月23日（水)�
受け付け�
9時～10時�

3月23日（水)�
受け付け�
8時半～9時半�

3月23日（水)�
受け付け�
9時～10時�

胃がん�
大腸がん�
検 診 �

予約不要�

40歳以上の区民（妊娠中の人、胃の手
術をした人、胃や十二指腸を治療中
の人を除く）。胃がん間接撮影料
1,700円、大腸がん検診600円。30人。
※70歳以上は無料�

区民。生活習慣病予防のために、各
専門職員が相談に応じます。禁煙に
向けてたばこ検査も受けられます。�

40歳以上の区民｡直接撮影料金900
円か930円。かく痰検査は別途200円。
20人。※70歳以上は無料�

たん�

※会場はいずれも保健福祉センター（区役所別館）�
※子宮がん検診（20歳以上隔年度）、乳がん検診（40歳以上隔年度）は医療機関で受診してく
ださい。肺がん、胃がん、大腸がん検診（40歳以上）は医療機関でも実施しています�

※検診を受診できるのは年度に1回です�

2月21日（必着）までに電話かFAX、
ハガキに必要事項と受講目的を記
入し〒211-0064中原区今井南町514－
1生涯学習財団事業推進室。1

733－5894（平日9時～17時）、6

733－6697。［抽選］
歯周病予防相談
3月3日（木）9時半～11時半。区

役所別館2階。20歳以上の12人。
口
こう

腔
くう

内診査、歯科相談、歯みがき
実習など。sa2月16日から電話
で区役所地域保健福祉課1744－
3261、6744－3342。［先着順］
睡眠障害とうつ
3月3日（木）13時～14時半。区役

所5階会議室。睡眠障害とうつに
ついての基礎講座。講師･長谷川

洋（長谷川診療所医師）a区役所
保健福祉サービス課1744－3297、
6744－3343。
中原いきいきセンターの講座
①生きがいと創造の事業…4月

～24年3月。全24回。60歳以上の
各15人。鎌倉彫、手芸、盆栽の
講座②趣味健康の教室…4月～11
月。全10回。60歳以上の各20人
程度。絵手紙･囲碁･折り紙･ヨガ･
太極拳など10教室。
いずれも中原老人福祉センタ

ー。saいずれも2月25日までに
50円ハガキを持参し直接、中原
老人福祉センター（中原いきいき
センター）1777－6000、6777－
2833。［抽選］

ア
リ
ー
ナ
ー
ナ�

ま
つ
り�

ア
リ
ー
ナ�

ま
つ
り�

と
ど
ろ
き
ア
リ
ー
ナ
開
館
十

五
周
年
を
記
念
し
、
子
ど
も
か

ら
高
齢
者
ま
で
、
ス
ポ
ー
ツ
に

親
し
み
楽
し
め
る
ア
リ
ー
ナ
ま

つ
り
を
開
催
し
ま
す
。

日
時

三
月
十
二
日
（
土
）
午

前
九
時
〜
午
後
四
時
半

場
所

と
ど
ろ
き
ア
リ
ー
ナ

（
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ
棟
と
前
庭
）

内
容

①
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム

②
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
③
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
（
フ
リ

ン
ゴ
、
ダ
ブ
ル
ダ
ッ
チ
、
プ
レ

ル
ボ
ー
ル
ほ
か
）
④
子
ど
も
の

体
力
や
食
生
活
の
講
演
会
⑤
パ

ン
ジ
ー
体
操
な
ど

s
a
①
、
②
は
二
月
十
五
日
か

ら
催
し
名
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、電
話
番
号
を
直
接
か
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
で
、と
ど
ろ
き
ア
リ
ー

ナ
1（
798
）５
０
０
０
、6（
798
）５

０
０
５
。﹇
先
着
順
﹈。
※
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

aこども本部保育課1200－2662、6200－3933

　23年度利用の一時保育の説明会を行います。�
①南平間保育園�
　日時…2月26日(土)午前10時～。対象…10カ月児～。�
s2月14日～23日までに電話で南平間保育園1511－0010�
②長寿保育園�
　日時…2月26日(土)午後2時～3時。対象…10カ月児～。
s2月18日までに電話で長寿保育園1777－5403�
③ももの里保育園�
　日時…2月28日(月)午後1時半～2時半。対象…おおむね1
歳児～。s2月15日～23日までに電話で、ももの里保育園
1753－2980�
④木月保育園�
　日時…3月5日(土)午後1時～3時。対象…10カ月児～。�
当日先着100人。a木月保育園1433－1958�
※会場はいずれも各保育園�

2323年度一時保育説明会　開催します�

ア
リ
ー
ナ�

ま
つ
り�

盛
り
上
が
ろ
う�

区
で
は
区
民
と
手
作
り
の
音

楽
イ
ベ
ン
ト
「In

U
n
ity

20
11

」
を
開
催
し
ま
す
。
区
内

で
活
動
す
る
ア
マ
チ
ュ
ア
ミ
ュ

ー
ジ
シ
ャ
ン
、
ダ
ン
ス
チ
ー
ム

な
ど
十
九
組
が
熱
い
舞
台
を
披

露
し
ま
す
。

日
時

三
月
六
日
（
日
）
午
後

一
時
〜
七
時
十
五
分
（
開
場
は

午
後
零
時
半
）

場
所

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
エ
ポ
ッ
ク
な
か
は
ら
）

◆
事
前
告
知
イ
ベ
ン
ト

「
日
本
語
ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ

ス
ト
」（
a
財
団
法
人
川
崎
市

国
際
交
流
協
会
1（
435
）７
０
０

０
、
6（
435
）７
０
１
０
）
イ
ベ

ン
ト
内
で
、In

U
n
ity

2
0

11

の
告
知
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
ま
す
。

日
時

二
月
十
九
日
（
土
）
午

後
一
時
〜
三
時
半

場
所

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
ホ

ー
ル

※
い
ず
れ
も
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

a
区
役
所
地
域
振
興
課
1（
744
）

３
３
２
４
、
6（
744
）３
３
４
６

区
選
挙
管
理
委
員
会
で

は
、
第
十
七
回
統
一
地
方
選

便
利
に�

期
日
前
投
票�

が�

挙
（
市
議
会
議
員

選
挙
・
県
議
会
議

員
選
挙
・
県
知
事

選
挙
）
か
ら
期
日

前
投
票
所
を
一
カ

所
増
設
し
ま
す
。

場
所

国
際
交
流

セ
ン
タ
ー
（
木
月

祗
園
町
2
の
2
）

期
間

四
月
二
日

〜
九
日
（
土
、
日

曜
も
投
票
で
き
ま
す
）

時
間

午
前
九
時
〜
午
後
八

時a
区
選
挙
管
理
委
員
会
1

（
744
）
３
１
２
８
、
6
（
744
）

３
３
４
０


