
7･8面は区の情報を中心に掲載しています。編集は中原区役所企画課（1744－3149、6744－3340）で行っています。

市政だより�2011年（平成23年）3月1日�

人　口s23万2073人�
世帯数s11万6144世帯�
（平成22年9月1日現在）�

中原区役所�
（〒211-8570 中原区小杉町3-245）�

1744-3113（総合案内）�

なかはら区版インデックス�

7面をご覧ください�
■区民会議から�
■花クラブの会員募集�

■まちづくりに参加を�

■検診・健診案内�

■お知らせ掲示板�
■とどろきアリーナ�
　スポーツ教室の案内�

■桜まつりに行こう�

■「連載」子育て子育ち�
　未来をつくる�41

花
ク
ラ
ブ
の
活
動�

災
害
は
あ
る
日
突
然
や
っ
て
き
ま
す
。
い
ざ
と
い
う
時
の
た
め

に
日
ご
ろ
か
ら
備
え
を
し
て
お
け
ば
、
災
害
時
の
被
害
を
減
ら
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。
身
の
回
り
を
点
検
し
、災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う
。子どもから大人まで訓練に参加

区
内
に
は
、
町
内
会
や
自
治

会
、
大
型
集
合
住
宅
を
単
位
と

し
て
、
九
十
八
の
自
主
防
災
組

織
が
あ
り
、
防
災
訓
練
な
ど
を

通
じ
た
防
災
意
識
の
向
上
や
防

災
資
器
材
の
準
備
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
自
主
防
災
組
織
が

行
う
防
災
訓
練
に
は
誰
で
も
自

自分の身は�
自分で守る�
備えを�
しましょう�

中原区自主防災�
組織連絡協議会�

�

□3日分の食料�
　・飲料水（１人１日3㍑）�
　・保存食品（パックのご飯、乾めんなど）�
　・乳幼児の粉ミルク・離乳食・おやつ�
□ラジオ�
□貴重品（現金、預金通帳など）�
□健康保険証、免許証などの写し�
□懐中電灯�
□電池�
□簡易食器類�
□下着類、靴下、手袋�
□ビニール袋�
□ウエットティッシュ�
□生理用品�
□医薬品（薬、消毒薬など）�
□雨具、防寒具�

非常持出品チェックリスト�

※市発行「備える。かわさき」より�

由
に
参
加
で
き
ま
す
。
家
族
や

近
所
の
人
同
士
で
参
加
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

区
自
主
防
災
組
織
連
絡
協
議

会
の

房
正
三
会
長

は
「
防
災
意
識
の
高

い
人
は
増
え
て
い
る

が
、
実
際
に
行
動
を

起
こ
し
て
い
る
人
は

少
な
い
。
日
ご
ろ
か

ら
避
難
経
路
な
ど
を
確
認
し
、

意
識
を
高
め
て
お
く
こ
と
が
大

切
。
普
段
か
ら
隣
近
所
と
意
思

疎
通
を
図
り
、
災
害
時
に
協
力

し
合
え
る
関
係
を
つ
く
っ
て
お

き
ま
し
ょ
う
」
と
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

区
自
主
防
災
組
織
連
絡
協
議

会
で
は
「
防
災
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

エ
リ
ア
マ
ッ
プ
」
を
作
り
、
避

難
経
路
や
給
水
拠
点
を
確
認
で

き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
区
役

所
地
域
振
興
課
で
配
布
し
て
い

る
ほ
か
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
取
り
出
せ
ま
す
の
で
、
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。

a
区
役
所
地
域
振
興
課
1
（
744
）

区役所で配布中の防災ネットワーク
エリアマップ（右図）、避難経路を
確認できます

ま
ず
は
家
庭
で
防
災
を�

地
域
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す�

防
災
マ
ッ
プ
配
布
中�

　3月、4月は引っ越しの手続きなどで区役所
区民課、保険年金課窓口が大変混雑します。
できるだけ混雑日や込み合う時間帯を避けて
お越しください(午前中は比較的すいています)。�

利用時間　月～金曜：午前7時半～午後7時、�
土・日曜：午前9時～午後5時。祝日、年末年始
は休み�
場所　ＪＲ武蔵小杉駅舎下（北口バスターミ
ナル側）�

日時　4月2日(土)午前8時半～午後0時半�
★第2・4土曜も開設（午前8時半～午後0時半）�
取り扱い業務　転入・転出の手続きなど（国民
年金業務は除く）。詳細は3面参照�

a区役所区民課1744－3175、6744－3340�
 区役所保険年金課1744－3203、6744－3341

3月�
4月�は区役所窓口が混雑します�は区役所窓口が混雑します�

3月� 4月�

大混雑� 混雑� 閉庁日� 臨時窓口開設日�

日�月�火�水�木�金�土�

6
13
20
27

4
11
18
25

日�月�火�水�木�金�土�

3
10
17
24

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

窓口混雑予想カレンダー�

臨時窓口開設日のお知らせ�

住民票、印鑑登録証明書は�
小杉行政サービスコーナーが便利です�

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

5
12
19
26

4
11
18
25

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

ま
ち
づ
く
り
で�

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム�

二
十
一
年
か
ら
長
野
県
飯
山

市
と
中
原
区
の
商
店
街
が
連
携

し
て
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん

で
い
る
「
い
い
な
か
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」。
二
年
間
の
成
果
と
今

後
の
取
り
組
み
に
関
す
る
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
す
。
事

前
申
し
込
み
は
必
要
あ
り
ま
せ

ん
。
当
日
会
場
に
直
接
お
越
し

※4月1日（金）までは県知事選挙のみ投票できます�
※上記期間中は、土・日曜も投票できます。また、昼休みの時間
中も投票できます�

－ 投票日については1面をご覧ください －�

第17回 統一地方選挙�
（市議会議員選挙･県議会議員選挙・県知事選挙）�

期日前投票�

a区選挙管理委員会1744－3128、6744－3340

時間�

期間�

場所�

中原区役所4階会議室�

3月25日～4月9日� 4月2日～4月9日�

国際交流センター1階情報ロビー�

午前8時半～午後8時� 午前9時～午後8時�

◆中原区の選挙人名簿に登録されている人は、以下の場所で期
日前投票ができます。ただし、投票するためには住所要件が必
要になりますので、市外へ転出した人は、お問い合わせください。�

く
だ
さ
い
。

日
時

三
月
十
九
日
（
土
）
午

前
十
時
〜
正
午

場
所

中
原
市
民
館

a
区
役
所
地
域
振
興
課
1
（
744
）

３
１
５
９
、
6（
744
）３
３
４
６

小
中
学
生

小
中
学
生�

ス
ポ
ー
ツ
体
験
教
室

体
験
教
室�

小
中
学
生�

ス
ポ
ー
ツ
体
験
教
室�

法
政
大
学
ア
メ
リ
カ
ン
フ
ッ

ト
ボ
ー
ル
部
の
協
力
で
、初
心
者

で
も
楽
し
く
フ
ラ
ッ
グ
フ
ッ
ト

ボ
ー
ル
な
ど
に
挑
戦
で
き
ま
す
。

事
前
申
し
込
み
は
必
要
あ
り
ま

せ
ん
。当
日
会
場
に
直
接
保
護
者

同
伴
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時

四
月
三
日
、
十
日
、
十

七
日
、
二
十
四
日
の
日
曜
、
い

ず
れ
も
午
前
九
時
〜
正
午

場
所

法
政
大
学
総
合
グ
ラ
ウ

ン
ド（
中
原
区
木
月
大
町
６
の
１
）

持
ち
物

運
動
の
で
き
る
服
装
、

帽
子
、飲
み
物
、タ
オ
ル
な
ど

a
川
崎
市
法
政
ト
マ
ホ
ー
ク
ス

倶く

楽ら

部ぶ

事
務
局
1（
733
）１
３
１

４
。区
役
所
地
域
振
興
課
1（
744
）

３
１
６
０
、
6（
744
）３
３
４
６

玉
川
こ
ど
も
文
化
セ
ン�

タ
ー
が
休
館
し
ま
す�

玉
川
こ
ど
も
文
化
セ
ン
タ
ー

が
四
月
一
日
か
ら
二
十
四
年
三

月
三
十
一
日
ま
で
、
建
て
替
え

工
事
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

工
事
内
容
の
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
の
で
、
当
日
直
接
セ
ン

タ
ー
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時

三
月
十
七
日
（
木
）
午

前
十
時
〜
十
一
時
半

場
所

玉
川
こ
ど
も
文
化
セ
ン

タ
ー

a
こ
ど
も
本
部
青
少
年
育
成
課

1（
200
）
３
０
８
４
、
6（
200
）

３
９
３
１

国
の
地
震
調
査
委
員
会
の
発

表
に
よ
る
と
、
今
後
三
十
年
以

内
に
市
内
で
震
度
6
弱
以
上
の

地
震
が
発
生
す
る
確
率
は
約

70
％
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

大
地
震
が
発
生
し
た
と
き
、

慌
て
ず
に
行
動
す
る
た
め
に
は

日
ご
ろ
の
備
え
が
大
切
で
す
。

万
が
一
に
備
え
て
家
族
で
避

難
所
を
確
認
し
た
り
、
チ
ェ
ッ

ク
リ
ス
ト
を
参
考
に
し
て
、
非

常
持
出
品
を
準
備
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
実
際
に
災
害
が
起
き

た
ら
ど
の
よ
う
に
行
動
す
る

か
、
普
段
か
ら
想
定
し
て
お
く

こ
と
も
必
要
で
す
。

阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
は
家

具
の
転
倒
に
よ
る
圧
死
で
多
く

の
人
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

地
震
か
ら
身
を
守
る
た
め
に

は
、
家
具
の
転
倒
防
止
対
策
も

有
効
で
す
。

３
１
６
２
、
6（
744
）３
３
４
６



7
･
8
面
は
区
の
情
報
を
中
心
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
編
集
は
中
原
区
役
所
企
画
課
で
行
っ
て
い
ま
す
。�

7

歩こう会
4月10日（日）。雨天時は17日（日）。
ＪＲ川崎駅に7時集合、7時半出
発。ＪＲ川崎駅～サンピアン川崎
～大師公園。約5㌔㍍。a区役所
地域振興課1744－3323、6744－
3346。当日の問い合わせは6時半
から区役所守衛室1744－3192。
市民健康の森
3月26日(土)自然観察会。9時に

市民健康の森入り口広場に集合。
a中原区市民健康の森を育てる会

申し込み方法などは5面上をご
参照ください。

中部地域療育センター運営管
理者の変更
4月から社会福祉法人同愛会が

指定管理者として中部地域療育セ
ンターの運営を開始します。aこ
ども本部こども福祉課1200－
2613、6200－3638。

区
の�

健診名� 日　程� 対象・費用ほか� 申し込み�

sa地域保健福祉課�
1７４４－３２６１、6７４４－３３４２�保健福祉センターの検診・健診案内�

�

3月15日8時
半から電話で。�
［先着順］�

18～39歳の区民（妊娠中や出産１年
以内の人、会社などで健診を受けら
れる人、通院加療中の人を除く）。各
コース20人。身体計測・血液検査（脂
質、糖、肝機能）など。1,220円。�
※検査当日は朝食を抜いてください�
※会場は保健福祉センター（区役所
別館）�
�

39歳まで
の健診・
保健指導�

①4月コース�
検査日�
4月5日（火)�
結果説明日�
4月19日（火)�
②5月コース�
検査日�
5月10日（火)�
結果説明日�
5月24日（火)

受け付け�
検査日…8時45分～9時�
結果説明日…9時15分～9時半�

※検診を受診できるのは年度に1回です�

16750－1910。区役所地域振興
課1744－3324、6744－3346。
西中原中学校吹奏楽部第6回定
期演奏会
3月27日（日）13時半～（開場13

時）。幸市民館。当日先着750人。
クラシックステージ、ポップスス
テージほか。a西中原中学校1

777－2239、6799－3954。

ヨガ教室
3月26日、4月9日の土曜、10

時～12時。平間小学校敷地内の
旧付属幼稚園舎。300円。当日直
接。a平間スポーツレクリエーシ
ョンクラブ（滝口）1555－9140。
区役所地域振興課1744－3323、
6744－3346。
ヘルシーライフ講座～栄養教室～
メタボリック症候群を予防する

区
民
会
議�

から�

◆
安
全
・
安
心
で
議
論

第
三
回
区
民
会
議
が
一
月
十

九
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
検

討
テ
ー
マ
「
安
全
・
安
心
の
き

ず
な
づ
く
り
に
向
け
て
」
を
実

現
し
て
い
く
た
め
、
子
育
て
サ

ロ
ン
な
ど
で
防
災
講
座
を
開
催

し
、
若
い
世
代
の
防
災
意
識
向

上
を
目
指
し
た
取
り
組
み
な
ど

を
今
後
進
め
て
い
き
ま
す
。

◆
次
回
は
子
育
て
支
援

第
四
回
区
民
会
議
を
開
催
し

ま
す
。
今
回
か
ら
テ
ー
マ
を
変

え「
地
域
に
お
け
る
子
育
て
応

援
体
制
づ
く
り
」に
つ
い
て
議

論
し
ま
す
。

日
時

三
月
十
八
日
（
金
）
午

後
三
時
〜
五
時

場
所

区
役
所
五
階
会
議
室

傍
聴

当
日
先
着
五
十
人

a
区
役
所
企
画
課
1（
744
）３
１

４
９
、
6（
744
）３
３
４
０

a区役所こども支援室1744－3238、6744－3340

　「赤ちゃんはやわらか
くてプニプニして、とっ
てもかわいい」「お母さ
んがあやしたらすぐに泣
き止みました。お母さん
ってすごい」と中学生た
ちの声。子育てサロンで
は、7年前から夏休みに
中学生ボランティア体験
交流を実施しています。�
　これは、中学生に乳幼
児や子育て中の保護者
との触れ合いを通して、
命の大切さ、子どもをは
ぐくむことの大切さ、家

族を持つことの喜びを
考えてもらうためです。�
　地域のボランティア
と交流し、活動を理解す
ることで「子どもは社会
の宝、地域全体で温かく
見守り育てる」という、
地域福祉活動に触れる
きっかけづくりになって
います。�

夏休み中学生ボランティア体験交流�

赤
ち
ゃ
ん
は
か
わ
い
い
な�

41 花
ク
ラ
ブ
で
は
、
会
員
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
駅
周
辺
の
花

壇
・
プ
ラ
ン
タ
ー
に
季
節
の
花

を
植
え
た
り
、
植
栽
の
勉
強
を

し
て
い
ま
す
。

活
動
内
容

年
二
回
の
植
栽
と

講
習
会
、
班
単
位
で
行
う
週
二

回
程
度
の
管
理
活
動
な
ど
。
い

ず
れ
も
平
日
午
前
中

活
動
場
所

Ｊ
Ｒ
武
蔵
小
杉
駅

か
武
蔵
中
原
駅
周
辺
を
選
択

参
加
資
格

年
間
を
通
じ
て
活

動
に
参
加
で
き
る
区
民（
園
芸

経
験
は
問
い
ま
せ
ん
）

s
a
直
接
か
電
話
で
区
役
所

地
域
振
興
課
1（
744
）
３
３
２

　満開の桜を観賞しながら楽しめる区内のお
祭りをお知らせします。�
　第35回こすぎ名物花見市�
日時　4月3日(日)午前10時～午後5時。※雨天決行�
場所　総合自治会館、渋川周辺�
内容　大ビンゴ大会、ベリーダンス、屋台など�
　第5回まるこ花見市�
日時　4月3日(日)午前10時～午後4時。 ※荒天中止�
場所　日本医科大学新丸子校舎グランド�
内容　屋台、フリーマーケット、ミニライブなど�
a経済労働局商業観光課1200－2328、6200－
3920�
　住吉ざくら・第29回さくら祭り�
日時　4月2日(土)正午～午後4時。 ※荒天中止�
場所　中原平和公園�
内容　音楽イベント、抽選会など�
a区役所地域振興課1744－3160、6744－
3346

ま
ち
づ
く
り
に�

参
加
を�

区
と
区
民
が
協
働
で
ま
ち
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
い
る
三
つ

の
委
員
会
で
、
新
規
メ
ン
バ
ー

を
募
集
し
ま
す
。

①
自
転
車
と
共
生
す
る
ま
ち
づ

く
り
委
員
会

区
民
の
自
転
車
マ
ナ
ー
向
上

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

②
ま
ち
づ
く
り
推
進
委
員
会

区
の
課
題
解
決
に
向
け
た
実

践
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

③
な
か
は
ら
二
十
年
構
想
委
員
会

区
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
に
つ

な
が
る
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

資
格

い
ず
れ
も
区
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
人

※
詳
し
い
内
容
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

s
a
直
接
か
電
話
で
区
役
所

地
域
振
興
課
1（
744
）３
３
２
４
、

6（
744
）３
３
４
６

※
三
月
二
十
六
日
（
土
）
午
前

十
時
か
ら
区
役
所
五
階
会
議
室

で
、
三
委
員
会
の
活
動
報
告
会

を
開
催
し
ま
す
。
当
日
直
接
お

越
し
く
だ
さ
い
。

sa3月16日(必着)までに、往復ハガキに必要事項［A・Bある場合はどちらか一方、⑦
⑨⑫は子どもの氏名（ふりがな）と生年月日、小学生は学年も］を記入し、〒211－0052中
原区等々力1-3とどろきアリーナ1798－5000、6798－5005。［抽選］　��
※⑦のＡのみ保育あり。教室開始時に満10カ月以上の8人程度。希望の場合は子ども
の氏名（ふりがな）と生年月日も記入�

◆とどろきアリーナスポーツ教室の案内�

15歳以上�
（中学生を除く）�

15歳以上�
（中学生を除く）�

15歳以上�
（中学生を除く）�

15歳以上�
（中学生を除く）�

15歳以上�
（中学生を除く）�

小学1～6年生�

小学1～6年生�

小学1～6年生�

5,300円�
5,300円�
5,300円�
5,300円�
7,500円�
7,800円�

�
5,000円�

8,400円�

12,000円�
12,000円�

10,500円�

6,000円�

9,100円�

7,000円�

座って楽らく気功�
気功�
スポーツチャンバラ�
ソフトバレー教室�
ボディ・コンディショニング�
アロマ・リラクゼーション�

親子スポーツ�
A･B

太極拳入門�

チアダンス�
チアリーディング�

ラテンリズムで�
エクササイズ�

親子スキンシッ�
プ体操 A･B�
�楽しい�
バドミントン�

小学生体操教室�

教室名� 日　程� 時間� 対象� 定員�受講料�回数�
9：15～10：15

13：00～14：15

13：30～15：30

17：00～18：00

16：15～17：15

19：00～20：15

17：30～18：30

10：30～11：45
17：00～18：15
18：30～20：30
18：15～19：30
19：45～21：00

A9：30～10：30
B10：45～11：45

A9：30～10：30
B10：45～11：45

10

12

10

16

15

15

12

13

4月11日～6月20日の�
月曜（4/25は除く）�

4月11日～7月11日の�
月曜（4/25、6/27は除く）�

4月12日～6月28日の�
火曜（4/26、5/3は除く）�

4月7日～7月28日の�
木曜（5/5は除く）�

4月14日～7月28日の�
木曜（5/5は除く）�

4月7日～7月21日の�
木曜（5/5は除く）�

4月22日～7月22日の�
金曜（4/29、7/8は除く）�

4月8日～7月15日の�
金曜（4/29、7/8は除く）�

①�

②�
③�
④�
⑤�
⑥�

⑦�

⑧�

⑨�
⑩�

⑪�

⑫�

⑬�

⑭�

30人�
40人�
40人�

小学生以上�

6歳児�

3･4歳児と�
保護者�

2歳児と�
保護者�

30人�

40人�

40人�

30人�

40人�

20人�

A･B�
各50組�

A･B�
各40組�

食事の話と調理実習。3月24日
（木）9時半～12時。区役所別館栄
養室。18～49歳の15人。保育あり
（2歳～就学前の6人、要予約）。
調理材料費は実費。sa3月15日
から電話で区役所地域保健福祉課
1744－3261、6744－3342。［先着
順］
中原いきいきセンターの講座
①転倒予防講座…5月10日～12

月6日の火曜、10時～11時半、全
24回。60歳以上の30人。②リハ
ビリ講座…5月9日～12月26日の
月曜、13時半～15時、全24回。
60歳以上の25人。
いずれも中原老人福祉センター

(中原いきいきセンター)。日程・
内容など詳細はお問い合わせくだ
さい。sa3月25日までに直接、
中原老人福祉センター1777－
6000、6777－2833。[抽選]
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