
　地域課題対応事業は、区民の参加と

協働により区が抱える地域課題の解決

や地域の特性を生かしたまちづくりを

進める事業です。今年度、協働推進事

業から地域課題対応事業に名称が変

わりました。今年度、実施する40事業

の中から主な取り組みを紹介します。�

7･8面は区の情報を中心に掲載しています。編集は中原区役所企画課（1744－3149、6744－3340）で行っています。
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なかはら区版インデックス�

7面をご覧ください�
■「マップを活用し、楽しく�
　便利に」2つのマップを�
    改訂しました�

■第33回中原市民館�
　サークル祭�

■検診・健診案内�

■お知らせ掲示板�

■23年度第１期とどろき�
　アリーナスポーツ教室�

■「連載」子育て子育ち�
　未来をつくる�42

■第110回区役所コンサート�
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中
原
区
は
、武
蔵
小
杉
駅
周
辺

な
ど
の
大
型
集
合
住
宅
の
建
設

に
伴
い
、人
口
が
増
加
し
て
い
ま

す
。区
で
は
、地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
づ
く
り
を
目
指
し
て
、区
民
の

交
流
を
促
進
し
、地
域
へ
の
愛
着

を
は
ぐ
く
む
取
り
組
み
を
進
め

ま
す
。

「
大
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集
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住
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は
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み
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な
で
見
守
る�

子
育
て
支
援�

中
原
区
は
市
の
中
で
も
子
育

て
世
代
が
多
い
区
で
す
。
地
域

全
体
で
子
育
て
を
支
え
る
ま
ち

パパの育児参加を支援

づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

地
域
で
の
子
育
て
支
援
の
中

核
を
担
う
育
児
支
援
者
を
新
た

に
育
て
、
地
域
の
支
援
力
を
高

め
る
「
子
育
て
支
援
者
養
成
事

業
」
を
実
施
し
ま
す
。
ま
た
、

地
域
で
開
催
し
て
い
る「
子
育

て
サ
ロ
ン
」へ
の
支
援
や
、
子

ど
も
の
発
達
に
不
安
を
持
っ
て

い
る
人
た
ち
へ
の
支
援
な
ど
の

取
り
組
み
も
行
い
ま
す
。
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く
り�

地
域
資
源
の
活
用�

環
境
ま
ち
づ
く
り�

多
様
化
に
応
じ
て�

地
域
福
祉
・
健
康
づ
く
り�

住
民
同
士
が
支
え
合
え
る
体

制
づ
く
り
を
目
指
す
た
め
、

「
橋
わ
た
し
に
よ
る
地
域
福
祉

の
活
性
化
事
業
」
を
実
施
し
ま

す
。地
域
福
祉
計
画
に
基
づ
き
、

地
域
福
祉
へ
の
理
解
を
深
め
る

た
め
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
地

域
福
祉
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
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な
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守
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子
育
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地
域
福
祉
・
健
康
づ
く
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安
全
安
全
・
安
心
ま
ち

安
心
ま
ち
づ
く
り
く
り�

地
域
資
源
の
活
用�

環
境
ま
ち
づ
く
り�

多
様
化
に
応
じ
て�

安
全
・
安
心
ま
ち
づ
く
り�

区
民
、
地
域
団
体
、
行
政
機

関
な
ど
が
連
携
し
て
地
域
の
防

犯
力
、
防
犯
意
識
の
向
上
を
図

る
「
安
全
・
安
心
ま
ち
づ
く
り

推
進
事
業
」
を
実
施
し
ま
す
。

防
犯
の
研
修
会
な
ど
を
開
催
す

る
ほ
か
、
防
犯
意
識
を
高
め
る

た
め
の
冊
子
を
作
成
し
ま
す
。
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く
り�

安
全
・
安
心
ま
ち
づ
く
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く
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地
域
資
源
の
活
用�

「
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
た
地
域

活
性
化
推
進
事
業
」
で
は
、
区

を
拠
点
と
し
て
活
動
す
る
川
崎

フ
ロ
ン
タ
ー
レ
と
連
携
し
た

「
親
子
サ
ッ
カ
ー
ド
リ
ー
ム
教

室
」
の
開
催
や
ア
メ
フ
ッ
ト
・

フ
ラ
ッ
グ
フ
ッ
ト
の
普
及
に
よ

り
元
気
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
ま
す
。

親子サッカードリーム教室
（イメージ）

区
内
の
散
策
ス
ポ
ッ
ト
を
紹

介
す
る
案
内
板
の
設
置
や
、
ま

ち
歩
き
講
座
を
開
催
し
、
区
内

の
歴
史
や
文
化
、
緑
を
通
し
、

地
域
へ
の
愛
着
を
持
て
る
ま
ち

づ
く
り
も
進
め
ま
す
。
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環
境
ま
ち
づ
く
り�

中
原
区
は
、
ヒ
ー
ト
ア
イ
ラ

ン
ド
現
象
な
ど
に
よ
り
市
内
で

も
夏
の

気
温
が

高
い
区

で
す
。

地
球
温

暖
化
防

止
へ
の

取
り
組

み
と
し

て
「
中
原
区
S
T
O
P
！
ヒ
ー

ト
ア
イ
ラ
ン
ド
事
業
」
を
実
施

し
ま
す
。

区
内
の
学
校
と
連
携
し
、
地

域
へ
の
参
加
を
呼
び
掛
け
、
地

域
特
性
に
配
慮
し
た
行
動
指
針

づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

ま
た
、
中
原
区
エ
コ
カ
フ
ェ

（
写
真
左
上
）
で
は
、
多
様
な

主
体
と
の
協
働
を
進
め
、
区
民

が
気
軽
に
楽
し
く
、
環
境
問
題

に
触
れ
る
こ
と
の
で
き
る
場
づ

く
り
を
行
い
ま
す
。

こ
の
ほ
か
に
も
、
多
様
化
す

る
課
題
を
解
決
す
る
た
め
「
区

役
所
サ
ー
ビ
ス
向
上
事
業
」

「
市
民
提
案
型
事
業
」
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
実
施
し
ま

す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
せ

く
だ
さ
い
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
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楽しく環境を学びます

　
区
民
が
暮

ら
し
や
す
い

ま
ち
に
な
る

よ
う
に
、
地

域
福
祉
活
動

を
活
性
化
す

る
事
業
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア

を
養
成
す
る

事
業
（
地
域

福
祉
講
座
）
を
実
施
す
る
団

体
を
募
集
し
ま
す
。�

申
請
資
格
　
区
内
で
福
祉
活

動
を
行
っ
て
い
る
か
、開
始
す

る
予
定
の
団
体�

募
集
数
　
五
団
体�

s
a
五
月
六
日
ま
で
に
区
役

所
で
配
布
中
の
申
込
用
紙
に
、

団
体
名
、代
表
者
名
、連
絡
先
、

活
動
計
画
な
ど
を
記
入
し
直

接
、区
役
所
地
域
保
健
福
祉

課
1（
744
）３
２
５
２
、6（
744
）

３
３
４
２
。﹇
選
考
﹈�

『
地
域
福
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講
座
』
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地
域
福
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講
座
』�

実
施
団
体
を
募
集

実
施
団
体
を
募
集�

『
地
域
福
祉
講
座
』

『
地
域
福
祉
講
座
』�

実
施
団
体
を
募
集

実
施
団
体
を
募
集�

12

等
々
力
緑
地
は
、
子
ど
も

の
遊
び
場
、
日
本
庭
園
、
ふ

る
さ
と
の
森
、釣
り
池
な
ど
、

自
然
が
豊
か
で
、
多
く
の
区

民
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
す
。

暖
か
く
な
る
こ
の
季
節
に
出

掛
け
て
、
楽
し
い
ひ
と
と
き

を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

※
区
内
の
見
所
写
真
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

a
区
役
所
企
画
課
1
（
744
）

３
１
４
９
、
6
（
744
）
３
３

４
０

写
真
提
供
＝
太
田
清
さ
ん（
新
城
）

（
第
一
回
な
か
は
ら
フ
ォ
ト
コ
ン

テ
ス
ト
入
選
作
品
）

©川崎フロンターレ

（
写
真
上
）
を
開
催
す
る
と
と

も
に
区
民
交
流
イ
ベ
ン
ト
を
行

い
、
地
域
活
動
へ
の
積
極
的
な

参
加
を
促
進
し
ま
す
。

ま
た
、商
店
街
を
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
の
場
と
し
て
活
用
し
、料

理
教
室
や
物
産
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、

地
域
の
活
性
化
に
向
け
た
取
り

組
み
を
推
進
し
ま
す
。

今
後
も
さ
ら
に
区
民
の
参
加

と
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
活

動
の
支
援
も
進
め
ま
す
。



7
･
8
面
は
区
の
情
報
を
中
心
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
編
集
は
中
原
区
役
所
企
画
課
で
行
っ
て
い
ま
す
。�

7

市民健康の森
4月16日（土）池の手入れ。9時

に市民健康の森入り口広場に集
合。a中原区市民健康の森を育て
る会16750－1910。区役所地域
振興課1744－3324、6744－3346。

歩こう会
5月8日（日）。雨天時は15日（日）。
武蔵新城駅に7時集合、7時半出
発。武蔵新城駅～江川せせらぎ遊
歩道～国際交流センター～中原区
役所。約5㌔㍍。a区役所地域振
興課1744－3323、6744－3346。
当日の問い合わせは6時半から区
役所守衛室1744－3192。

区
の�

保健福祉�
センター�
（区役所�
  別館）�

区役所�
5階�
会議室�

健診名� 日　程� 場　所� 対象・費用ほか� 申し込み�

sa地域保健福祉課�
1７４４－３２６１、6７４４－３３４２�保健福祉センターの検診・健診案内�

生活習慣
病 予 防 �
相 談 �

ポ リ オ �
ワクチン
投 与 �

5月2日（月)�
受け付け�
10時45分～�
11時�

4月25日（月)�
5月13日（金)�
5月20日（金)�
6月17日（金)�
6月24日（金)�
6月27日（月)�
受け付け�
13時～�
14時50分�

要予約�
4月15日�
8時半から�
電話か直接�
［先着順］�

予約不要�

区民5人。生活習慣病予防の
ために、各専門職員が相談に
応じます。禁煙に向けてたば
こ検査も受けられます�

生後3カ月～7歳6カ月にな
る日まで（標準は生後3カ月
～1歳6カ月）。母子健康手帳、
体温計、予診票持参�
※体調のよいときに受けてく
ださい。必ず保護者が同伴し
てください。公共交通機関を
ご利用ください��

a区役所地域保健福祉課1744－3261、6744－3342

食を通した楽しい体験を�
 「食生活改善推進員（愛
称ヘルスメイト）」は、保健
福祉センターで実施する
養成講座修了者です。自
主的に地域で食生活を通
した健康づくりを広める活
動を幅広く実施しています。�
　活動の一つとして、育児
グループに出向き、子ども
と一緒にできる簡単な手
作りおやつをテーマに食育講座を実施しています。「野菜嫌
いが心配」「料理のレパートリーを広げたい」などの相談にも
乗っています。�
　家族や友達と一緒に食事をし、過ごす団らんの時間は、大
切なコミュニケーションの場でもあります。「いただきます」「ご
ちそうさま」といった食事のマナーを身に付けることにもつ
ながります。�

　子どもにとって食
の楽しい体験を増
やして「食べること
が好きな気持ち」
を育てましょう。�
　出張による講座
などを実施します
ので、気軽にお問い
合わせください。�

�
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▲育児グループへの食育講座�

▲食生活改善推進員連絡協議会�
　会長の岡本治子さん�

　皆で楽しく作る
ことで、普段苦手な
食材も残さず食べ
てくれました。食事
のマナーを伝える
紙芝居もよく聞い
てくれました。�

こ
の
た
び
、
区
の
二
つ
の
マ

ッ
プ
を
改
訂
し
ま
し
た
の
で
紹

介
し
ま
す
。

「
な
か
は
ら
歴
史
と
緑
の
散

策
マ
ッ
プ
」は
、
区
の
史
跡
や

自
然
を
た
ど
り
、
魅
力
を
紹
介

し
て
い
ま
す
。
地
域
の
イ
メ
ー

ジ
ア
ッ
プ
の
推
進
に
取
り
組
む

「
な
か
は
ら
二
十
年
構
想
委
員

会
」
が
編
集
し
、
十
九
年
四
月

に
初
版
を
発
行
し
ま
し
た
。
初

版
の
発
行
か
ら
四
年
が
経
ち
、

情
報
を
更
新
し
、
改
訂
版
を
発

行
し
ま
し
た
。

歴
史
、
緑
、
多
摩
川
、
花
、

せ
せ
ら
ぎ
な
ど
、
六
つ
の
散
策

コ
ー
ス
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

表
紙
に
は
、
第
一
回
な
か
は
ら

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
の
優
秀
作

品
と
二
ケ
領
用
水
の
桜
の
写
真

を
掲
載
し
ま
し
た
。
裏
面
で
は

中
原
区
の
地
図
と
中
原
ア
ラ
カ

ル
ト（
豆
知
識
）で
、
区
の
魅
力

に
つ
い
て
紹
介
し
て
い
ま
す
。

一
時
間
程
度
で
散
策
で
き
る

コ
ー
ス
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

お
気
に
入
り
の
風
景
を
探
し
な

が
ら
、
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

※
区
役
所
な
ど
で
配
布
し
て
い

ま
す

a
区
役
所
地
域
振
興
課
1
（
744
）

３
３
２
４
、
6（
744
）３
３
４
６

「
区
ガ
イ
ド
マ
ッ
プ
」も
改

訂
し
ま
し
た
。
従
来
の
Ａ
５
判

の
冊
子
か
ら
Ａ
１
判
の
見
開
き

版
に
変
わ
り
、
地
図
が
よ
り
見

や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　中原市民館サークル連絡会に加盟しているサークルの人々が、日ご
ろの学習成果を発表します。当日、気軽にご来館ください。�

【演技発表】5月15日（日）午前11時～午後4時半。多目的ホール�

日本舞踊・楽器演奏・唱歌・詩吟・着付け・各種ダンス・太極拳など��
【作品展】5月13日（金）正午～午後5時、14日（土）午前10時～午後5時、�
　　　　　　15日（日）午前10時～午後4時。ギャラリー・2階各室�

絵画・陶芸・絵手紙・書・和裁・籐工芸・俳句など��
【体験教室】5月14日（土）�
社交ダンス（フリーダンス）…午前10時～午後4時。視聴覚室。ヒールはカバー付きで�
囲碁道場…午前10時～午後5時。グループ室�
健康体操…午後1時～2時半。体育室。上履き持参�
フラダンス…午後3時～4時半。体育室��
【体験教室】5月15日（日）�
囲碁道場…午前11時～午後4時。グループ室�
パステル画…午後0時半～3時。1階フロア�

第33回中原市民館サークル祭�
�

第33回中原市民館サークル祭�
�

a中原市民館1433－7773、6430－0132

とう�

ガ
イ
ド
マ
ッ
プ
に
は
、
公

共
・
主
要
施
設
、
避
難
所
の
一

覧
、
バ
ス
路
線
図
な
ど
、
生
活

に
必
要
な
情
報
を
掲
載
し
て
い

ま
す
。

※
区
役
所
窓
口
で
配
布
し
て
い

ま
す
　

a
区
役
所
企
画
課
1（
744
）３
１

４
９
、
6（
744
）３
３
４
０

23年度 第1期 とどろきアリーナスポーツ教室�

sa①②は4月16日（必着）、③は4月27日(必着)までに、往復ハガキに必要事
項［②は子どもの氏名（ふりがな）と生年月日も］を記入し、〒211－0052中原区等々
力1－3とどろきアリーナ1798－5000、6798－5005。［抽選］�
※②は保育あり。教室開始時に満2歳以上の幼児7人程度。希望の場合は子ど
もの氏名（ふりがな）と生年月日も記入し申し込みしてください�
　とどろきアリーナでは、4月から開始の6歳児対象の「チアダンス」、小学生対
象「スポーツチャンバラ」「ソフトバレー」「チアリーディング」、成人対象「ボデ
ィコンデショニング」「アロマ・リラクゼーション」「太極拳」など各種スポーツ教
室の受講者も募集しています。詳細はお問い合わせください。�

①�

②�

③�

おとなから�
始めるバレエ�

教室名� 日　程� 時間� 対象� 定員�受講料�回数�

親子フィットネス�

勝つための「テニス･�
ペアクリニック」�

5月11日～�
7月13日の水曜�

5月11日～�
7月27日の水曜�

5月19日～�
6月9日の木曜�

10

12

4

13:15～�
14:45

15:15～�
16:15

9:30～�
11:30

15歳以上�
（中学生を除く）�

5･6歳児と�
保護者�

テニス経験者で�
ゲームができるペア�

30人�

30組�

20組�

7,000円�

8,400円�

2人1組�
10,000円�

第
　
　
回�

区
役
所
コ
ン
サ
ー
ト�

110

第
　
　
回�

区
役
所
コ
ン
サ
ー
ト�

区
役
所
で
マ
リ
ン
バ
の
演
奏

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時

五
月
十
二
日
（
木
）
午

前
十
一
時
半
開
場
、
午
後
零
時

十
分
開
演

場
所

区
役
所

五
階
会
議
室

出
演

寺
田
由

美
パ
ー
カ
ッ
シ

ョ
ン
ア
ン
サ
ン

ブ
ル
「
ド
ラ
イ

ヴ
」（
写
真
）

曲
目

剣
の
舞
、チ
ャ
ル
ダ
ッ
シ

ュ
、ラ
テ
ン
･
メ
ド
レ
ー
ほ
か

※
一
時
保
育
あ
り（
二
歳
以
上
、

要
予
約
）

a
区
役
所
地
域
振
興
課
1（
744
）

３
３
２
４
、
6（
744
）３
３
４
６

申し込み方法などは5面上をご
参照ください。

平間スポーツレクリエーション
クラブ
ヨガ教室…4月23日（土）10時～

12時。平間小学校敷地内旧付属
幼稚園舎。300円。当日直接。

※ヨガのほか、卓球、健康体操、
ソフトテニス教室を開催。活動ス
ケジュール・参加費の詳細はお問
い合わせください

a平間スポーツレクリエーション
クラブ（滝口）1555－9140。区
役所地域振興課1744－3323、6

744－3346。

み
ん
な
で
楽
し
く

体
を
動
か
し
ま
す

歴
史
と
緑
を
訪
ね
歩
く

二
つ
の
マ
ッ
プ
を
改
訂
し
ま
し
た�

二
つ
の
マ
ッ
プ
を
改
訂
し
ま
し
た�

生
活
を
便
利
に

な
か
は
ら
歴
史
と
緑
の
散
策
マ
ッ
プ


