
地球に優しい地球に優しい�
エネルギーをエネルギーを�

　地域特性を生かした生活
様式を考える「環境まちづ
くりワークショップ」を区
内の5地区で開催します。
　�

　中原区は町内会の境界などで、大戸・玉川・
小杉・住吉・丸子の5地区に分かれています。
井田山など自然が残る地区、再開発が進
む地区、多摩川に近い地区など、それ
ぞれの地域特性を踏まえ、環境に優

しい暮らし方を
地域のみんなで
考えます。�
　上丸子小、西
丸子小、下沼部小、
大戸小、井田小
を集いの場として、

小学生が学校の活動や授業で取り組
むエコについての発表や、地域の人々

とこれからのま
ちづくりについて
意見交換を行います。�

地球に優しい地球に優しい�
エネルギーをエネルギーを�

　22年8月
の平均気
温が、市内
で最も高
かったのが中原区でした。�
　この暑い中原区を冷やすために、

区民のみなさんと協力して、緑
のカーテン作りや打ち水など
を行っています。�
　また、区役所案内看板の照
明に風力を利用したり、屋上に
ソーラーパネルを設置して、庁
舎内の照明に活用しています。�

地球に優しい�
エネルギーを�

地域地域�
　みんなで　みんなで�
地域地域�
　みんなで　みんなで�
地域�
　みんなで�

7･8面は区の情報を中心に掲載しています。編集は中原区役所企画課（1744－3149、6744－3340）で行っています。

市政だより�2011年（平成23年）5月1日�

人　口s23万4046人�
世帯数s11万7582世帯�
（平成23年4月1日現在）�

中原区役所�
（〒211-8570 中原区小杉町3-245）�

1744-3113（総合案内）�

なかはら区版インデックス�

7面をご覧ください�
■中原の歴史に触れる�

■区制40周年記念写真集の�
　編集委員を募集�
■平間スポーツレクリエーション�
　クラブ活動日程�

■検診・健診案内�
■お知らせ掲示板�

■「連載」子育て子育ち�
　未来をつくる�43

■潤いのあるまちを目指して�
　花植え体験参加者募集�

み
ん
な
で
楽�

し
く
花
植
え�

　 ステキな大人に出会う�
　「ダンスプロジェクト」�

市
の
中
で
も
、夏
季
の
気
温

が
一
番
高
い
中
原
区
。こ
の
地

域
課
題
の
解
決
に
向
け
、
区
が

実
施
す
る
事
業
を
紹
介
し
ま

す
。優

し
い

優
し
い�

暮
ら
し
を

暮
ら
し
を�

エ
コ
を�

楽
し
く�

優
し
い�

暮
ら
し
を�

優
し
い�

暮
ら
し
を�

緑
の�

カ
ー
テ
ン
を�

育
て
て�

区
で
は
、
地
球
温
暖
化
防
止

に
向
け
た
取
り
組
み
と
し
て
、

「
中
原
区
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！
　
ヒ
ー

ト
ア
イ
ラ
ン
ド
事
業
」
を
区
民

と
の
協
働
に
よ
り
進
め
て
い
ま

す
。こ

の
事
業
で
は
、
区
の
地
域

特
性
を
生
か
し
、
環
境
に
配
慮

し
た
生
活
様
式
を
区
民
と
一
緒

に
考
え
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

や
、
自
分
の
飲
み
物
容
器
マ
イ

タ
ン
ブ
ラ
ー
利
用
促
進
を
き

っ
か
け
と
し
た
、
地
球
温
暖

化
防
止
へ
の
取
り
組
み
を

普
及
す
る
中
原
区
エ
コ
カ
フ

ェ
な
ど
を
行
い
ま
す
。

一
人
一
人
が
身
近
に
で
き

る

エ
コ

に
つ
い
て
考
え
、

地
球
に
優
し
い
暮
ら
し
を
始
め

て
み
ま
せ
ん
か
。

市
民
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
（
ト
ー

マ
ス
転
炉
前
広
場
）
で
エ
コ
カ

フ
ェ
を
開
催
し
ま
す
。

エ
コ
カ
フ
ェ
で
は
オ
ー
プ
ン

カ
フ
ェ
を
開
催
し
て
、
マ
イ
タ

ン
ブ
ラ
ー
の
利
用
促
進

を
呼
び
掛
け
ま
す
。

会
場
に
は
コ
ー
ヒ

ー
な
ど
を
飲
み

な
が
ら
、
気
軽

に
楽
し
く
環
境

に
つ
い
て
学
べ

る
展
示
や
体
験
コ

ー
ナ
ー
が
あ
り
ま
す
。

優
し
い�

暮
ら
し
を�

エ
コ
を

エ
コ
を�

楽
し
く

楽
し
く�

エ
コ
を�

楽
し
く�

エ
コ
を�

楽
し
く�

緑
の�

カ
ー
テ
ン
を�

育
て
て�

　環境問題　環境問題について、て、楽しく学べる『中原区エ中原区エコ
カフェ』を開催を開催します。�
日時　6月5日（日）午前午前1010時～午後時～午後3時�
　　　※荒天時　　　※荒天時は翌週翌週の1212日（日）�
場所場所　市民　市民ミュージアム（トーマス転炉前広場転炉前広場）�
内容内容　コーヒーショップによるオープンカフェ／

ゴーヤーの育て方相談会／市民活動団体て方相談会／市民活動団体・
事業者事業者による環境展示、環境展示、体験体験コーナー／
富士通富士通スポーツチーム（レッドウェーブ・フ
ロンティアーズ）の体験体験コーナーほか�

※詳※詳しくは、区ホームページや区役所な区役所などで配布で配布
のチラシをご覧ください�
a区役所企画課区役所企画課1744744－31493149、6744744－33403340

　環境問題について、楽しく学べる『中原区エコ
カフェ』を開催します。�
日時　6月5日（日）午前10時～午後3時�
　　　※荒天時は翌週の12日（日）�
場所　市民ミュージアム（トーマス転炉前広場）�
内容　コーヒーショップによるオープンカフェ／

ゴーヤーの育て方相談会／市民活動団体・
事業者による環境展示、体験コーナー／
富士通スポーツチーム（レッドウェーブ・フ
ロンティアーズ）の体験コーナーほか�

※詳しくは、区ホームページや区役所などで配布
のチラシをご覧ください�
a区役所企画課1744－3149、6744－3340

優
し
い�

暮
ら
し
を�

エ
コ
を�

楽
し
く�

緑
の
緑
の�

カ
ー
テ
ン
を

カ
ー
テ
ン
を�

育
て
て

育
て
て�

緑
の�

カ
ー
テ
ン
を�

育
て
て�

五
月
十
六
日
か
ら
区
役
所
二

階
企
画
課
窓
口
で
、
ゴ
ー
ヤ
ー

（
写
真
）
の
種
を
配
布
し
ま
す
。

緑
の
カ
ー
テ
ン
を
育
て
て
、
暑

い
夏
を
涼
し
く
過
ご
し
ま
せ
ん

か
。

対
象

区
内
で
ゴ
ー
ヤ
ー
を
育

て
ら
れ
る

区
民
、

団
体
。

先
着
三

百
人

市
民
活
動
で
地
域
の
交
流
を�

第
七
回
な
か
は
ら
市
民
活
動

の
つ
ど
い「
な
か
は
ら
っ
ぱ
祭

り
」の
出
展
者
を
募
集
し
ま
す
。

市
民
活
動
を
通
じ
て
地
域
の

交
流
の
場
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん

か
。

日
時

七
月
十
六
日
（
土
）
、

13

Ｊ
Ｒ
南
武
線
の
平
間
駅
か

ら
向
河
原
駅
を
沿
う
よ
う

に
、
北
谷
町
緑
道
・
中
丸
子

南
緑
道
・
中
丸
子
緑
道
・
市

ノ
坪
緑
道
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
緑
道
は
地
域
の
人
た

ち
に
よ
っ
て
管
理
さ
れ
、
四

季
折
々
の
草
花
を
楽
し
め
ま

す
。

a
区
役
所
企
画
課
1
（
744
）

３
１
４
９
、
6（
744
）３
３
４

０

初夏にはアジサイが美しく咲いています

十
七
日
（
日
）。
時
間
は
未
定

場
所

中
原
市
民
館

募
集
内
容

ブ
ー
ス
で
の
展
示

に
よ
る
活
動
紹
介
な
ど

※
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

s
a
五
月
二
十
日
か
ら
区
役
所

で
配
布
す
る
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
直
接
か
フ
ァ
ク

ス
で
区
役
所
地
域
振
興
課
1

（
744
）３
３
２
４
、
6（
744
）３
３

４
６

中
高
生
の�

ア
イ
デ
ィ
ア
で�

中
学
生
、高
校
生
が
地
域
の
課

題
を
考
え
、解
決
に
向
け
て
行
動

す
る
、ま
ち
づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト「
中
高
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」の

企
画
、提
案
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間

五
月
十
六
日
〜
六

月
二
十
四
日

応
募
資
格

区
内
在
住
・
在
学

の
人
を
含
む
中
学
・
高
校
生
二

人
以
上
。
ま
た
、
保
護
者
な
ど

の
成
人
が
団
体
の
支
援
者
と
な

っ
て
い
る
こ
と

内
容

一
事
業
十
万
円
以
内
で

事
業
の
実
施
に
必
要
な
経
費
が

支
援
さ
れ
ま
す

※
六
月
末
ご
ろ
審
査
を
行
い
、

結
果
は
個
別
に
連
絡
し
ま
す

s
a
所
定
の
企
画
書
を
直
接
区

役
所
こ
ど
も
支
援
室
1
（
744
）

３
１
０
１
、
6（
744
）３
３
４
０
。

﹇
選
考
﹈

※
詳
し
く
は
、
区
役
所
こ
ど
も

支
援
室
で
配
布
中
の
募
集
要
項

か
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い



7
･
8
面
は
区
の
情
報
を
中
心
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
編
集
は
中
原
区
役
所
企
画
課
で
行
っ
て
い
ま
す
。�

7

未就園児の目と耳の検査
幼稚園・保育園に通園していな

い子どもの視聴覚検診。7月20日
～12月8日。中原休日急患診療所
ほか。区内在住の4歳児（18年4
月2日～19年4月1日生まれ）。詳
しくはお問い合わせください。s
a5月16日から電話（9時～17時）
かFAXで小児療育相談センター1

045－321－1773、6045－321－3037。
aこども本部
こども家庭課
1 200－2450、
6200－3638。

の操作方法の学習。a5月31日か
ら直接か電話で中原消防署1

411－0119、6411－0238。［先着順］
歯周病予防相談
6月2日（木）9時半～11時半。区

役所別館2階。20歳以上の12人。
歯や歯ぐきの健康状態を確認し、
予防方法（歯磨き）を実習します。
sa5月16日
から電話で区
役所地域保健
福祉課1744－
3261、6744－
3342。［先着
順］

健診名� 日　程� 対象・費用ほか� 申し込み�

sa地域保健福祉課�
1７４４－３２６１、6７４４－３３４２�保健福祉センターの検診・健診案内�

生活習慣
病 予 防 �
相 談 �

6月6日（月)�
受け付け�
10時45分～�
11時�

区民。生活習慣病予防のために、各
専門職員が相談に応じます。禁煙に
向けてたばこ検査も受けられます。�

�

要予約�
5月16日8時
半から電話で。�
［先着順］�

要予約�
5月16日8時
半から電話か
直接来所で。
［先着順］�

18～39歳の区民（妊娠中や出産１年
以内の人、会社などで健診を受けら
れる人、通院加療中の人を除く）。各
コース20人。身体計測・血液検査（脂
質、糖、肝機能）など。1,220円。�
※検査当日は朝食を抜いてください�

39歳まで
の健診・
保健指導�

①6月コース�
検査日�
6月7日（火)�
結果説明日�
6月21日（火)�
②7月コース�
検査日�
7月5日（火)�
結果説明日�
7月19日（火)

受け付け�
検査日…8時45分～9時�
結果説明日…9時15分～9時半�

※会場はいずれも保健福祉センター（区役所別館）�
※検診を受診できるのは年度に1回です�

申し込み方法などは5面右上を
ご参照ください。

市民健康の森
5月21日（土）蝶

ちょう

の草原草刈り。
9時に市民健康の森入り口広場に

集合。a中原区市民健康の森を育
てる会16750－1910。区役所地
域振興課1744－3324、6744－
3346。

普通救命講習
6月17日（金）13時半～16時半。

中原消防署。30人。心肺蘇生法の
ほか、自動体外式除細動器（AED）

講
演
や
鷹た

か

狩
り
の
技
な
ど
を

通
じ
て
中
原
の
歴
史
に
触
れ
て

み
ま
せ
ん
か
。

歴
史
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

「
中
原
街
道
と
代
官
・
旗
本
」

を
テ
ー
マ
に
講
演
を
行
い
ま
す
。

日
時

五
月
十
二
日
（
木
）
午

後
六
時
〜
八
時
（
午
後
五
時
半

開
場
）

場
所

中
原
市
民
館
大
ホ
ー
ル

定
員
　
当
日
先
着
三
百
人

中
原
街
道
時
代
ま
つ
り

御
酢
壷
道
中

お
す
つ
ぼ
ど
う
ち
ゅ
う

や
鷹
狩
り
の
技

実
演
の
ほ
か
、
こ
ど
も
チ
ャ
ン

バ
ラ
大
会
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
時

五
月
十
五
日
（
日
）
午

前
十
時
〜
午
後
六
時

場
所

市
民
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
、

等
々
力
補
助
競
技
場

a
中
原
街
道
時
代
ま
つ
り
実
行

委
員
会
事
務
局
1（
711
）５
７
７

０
。区
役
所
地
域
振
興
課
1（
744
）

３
３
２
４
、
6（
744
）３
３
４
６

aこども支援室1744－3101、6744－3340

ステキな大人に出会う「ダンスプロジェクト」�

�

43

　中原区ダンスプロジェクトは、区子ども支援ネットワー
クにより、21年度から始まった学校への支援活動の一つ
です。�
　プロのダンサーを講師に迎え、ストリートダンスを通
して、子どもたちに「コミュニケーション」の素晴らしさ
を伝えるためのワークショップを小学校3校で行ってい
ます。子どもたちが地域の素敵な大人と出会うことで、
将来の目標や学校生活の意義に気付いてもらうことを
目的にしています。�
　3月6日に行われた「In 
Unity2011」では、東住吉小
学校と住吉小学校の児童有
志80人が日ごろの練習の成
果を披露しました（写真右）。�

※予約・用具不要。運動しやすい服装でご参加く
ださい�
a平間スポーツレクリエーションクラブ（滝口）
1555－9140。区役所地域振興課1744－3323、
6744－3346。�

　スポーツで心地よい汗を流しませんか。�

5月28日（土）�

6月11日（土）�

6月4日（土）�

ヨガ教室�

健康体操�

ヨガ教室�

500円�

300円�

500円�

日にち� 種目�

午前10時�
～正午�

時間� 参加費�

平
間
小
学
校
敷
地
内�

旧
付
属
幼
稚
園
舎�

場所�

平間スポーツレクリエーションクラブ�
活動日程�

花
植
え
体
験�

参
加
者
募
集�

まちを�まちを�
区
役
所
花

壇
の
花
植
え

体
験
へ
の
参

加
者
を
募
集

し
ま
す
。
区

で
は
、敷
地
内
に
花
を
植
え
る
な

ど
地
域
の
緑
化
を
進
め
て
い
ま

す
。
み
ん
な
で
花
を
植
え
て
、

緑
あ
ふ
れ
る
、潤
い
の
あ
る
ま
ち

づ
く
り
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

日
時

六
月
十
一
日
（
土
）
午

前
十
時
〜
正
午

場
所

中
原
区
役
所

人
数

二
十
五
人
程
度

s
a
五
月
十
六
日
か
ら
電
話
か

直
接
区
役
所
地
域
振
興
課
1

（
744
）３
３
２
４
、
6（
744
）３
３

４
６
。﹇
先
着
順
﹈

区
は
、
二
十
四
年
四
月
一
日

に
区
制
四
十
周
年
を
迎
え
ま

す
。
こ
れ
を
記
念
し
、
中
原
の

歴
史
を
残
す
写
真
集
を
製
作
す

る
、
企
画
・
取
材
・
原
稿
作
成

を
行
う
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格
・
人
数

区
内
在

住
、
在
勤
、
在
学
の
五
人
程
度

活
動
期
間

六
月
下
旬
〜
二
十

四
年
三
月
末

s
a
五
月
二
十
三
日
（
必
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区
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　スポーツデーは、個人で利用できる日です。予約なしで、いつからでも参加で
きます。体力や好みに合わせてご利用ください。�

※参加費…キッズコーナー1組150円。その他の種目は18歳未満（高校生含む）
150円、18歳以上300円�

※対象…①小学生以上、②中学生以上、③小学生のみ、④幼児と保護者�
※用具（ラケット、ボールなど）と運動着･室内靴は各自持参�
※指導の有無、種目、開催日など、詳しくはお問い合わせください。東日本大震
災の避難所としての利用の関係で、開催されない場合もあります�
aとどろきアリーナ1798－5000、6798－5005。�

とどろきアリーナ「スポーツデー」のご案内�

9：00～12：00�
10：00～11：15�
18：30～21：00�
10：00～11：15�
13：00～16：30�
10：00～11：15�

�
13：00～16：30�

�
13：00～16：30�
17：30～21：00�
14：30～15：45�
13：00～16：00�
19：00～20：15�
10：00～11：15�
13：00～16：30�
17：30～21：00

①�
②�
①�
②�
①�
②�
�
③�
�
④�
①�
②�
②�
②�
②�
①�
①�

バレーボール�
シェイプアップヨガ�
ソフトバレーボール�
はじめてのエアロビクス�
卓球（ラージ可）、パドルテニス�
リフレッシュ体操�
小学生スポーツデー（用具あり）�
トランポリン、バスケットボール、�
ユニバーサルホッケー（15：30～16：30）�
キッズコーナー（親子で運動する場）�
バスケットボール�
太極拳�
特設テニス（室内・期間限定）�
ラテン・エアロ（7月～9月）�
シェイプアップエアロビクス�
卓球（ラージ可）、バドミントン（期間限定）�
卓球（ラージ可）、バドミントン�
�

時　間�曜日�
�
月�

火�

水�

木�

金�

種　目� 対象�


