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1744-3113（総合案内）�

なかはら区版インデックス�

7面をご覧ください�
■区民会議からの報告�

■打ち水大作戦に参加を�

■支援が必要な子どもの�
　ための保護者ミーティング�

■平間スポーツレクリエー�
　ションクラブの案内�

■お知らせ掲示板�

■「連載」子育て子育ち�
　未来をつくる�44

■働く妊婦さんを応援�

おんぶを体験�

歯
の
病
気
は
全
身
に
影
響
を
与
え
ま
す
。
区
で

は
、
み
な
さ
ん
が
い
つ
ま
で
も
健
康
に
過
ご
せ
る

よ
う
歯
の
健
康
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

日ごろからの予防が大切

歯
の�

重
要
な
役
割�

歯
は
、
食
事
を
す
る
た
め
だ

け
に
あ
る
の
で
は
な
く
、
話
し

た
り
笑
っ
た
り
す
る
こ
と
に
も

大
き
く
役
立
っ
て
い
ま
す
。

よ
く
か
ん
で
食
べ
る
こ
と

で
、唾
液
の
分
泌
を
よ
く
し
て
、

虫
歯
・
歯
周
病
と
い
っ
た
歯
の

病
気
を
防
い
だ
り
、
胃
で
の
消

化
・
吸
収
を
促
し
た
り
、
生
活

習
慣
病
の
予
防
に
も
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。

三
十
歳
を
過
ぎ
る
と
患
者
が

増
え
る
歯
周
病
は
、
肺
炎
や
糖

尿
病
、
心
臓
病
へ
の
危
険
度
を

高
め
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ

て
い
ま
す
。

健
康
で
明
る
い
生
活
を
送
る

　80歳以上になっ
ても、20本以上の自
分の歯を保ち、生涯
にわたり、自分の歯
でおいしく食べられ
るようにしようとい
う運動。�
　県では、「神奈川
県歯及び口腔の健
康づくり推進条例」
を制定（7月１日施行）
し、この運動を歯と
口の健康づくりにお
ける基本施策の１つ
に位置付けています。�

こうくう�

はち まる にい まる�
た
め
に
は
、
歯
の
健
康
に
も
気

を
配
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

健
康
づ
く
り�

に
向
け
て�

区
で
は
、
区
民
の
健
康
づ
く

り
運
動
の
推
進
と
地
域
の
健
康

課
題
を
協
議
し
、
健
康
づ
く
り

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
作
り
上
げ
る

た
め
、「
中
原
区
健
康
づ
く
り

推
進
会
議
」
を
地
域
の
医
療
関

係
者
や
公
募
さ
れ
た
区
民
な
ど

で
開
催
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
の
テ
ー
マ
を
「
歯
科

て
、
幅
広
い
世
代
の
人
に
ぜ
ひ

来
て
ほ
し
い
」
と
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

保
健
の
推
進
」
と
し
、
区
民

誰
も
が
歯
を
健
康
に
保
ち
、

快
適
な
生
活
を
送
れ
る
よ

う
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み

を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

推
進
会
議
の
清
水
歩
委
員

長
は「
若
い
世
代
の
人
も
二
、

三
十
年
先
の
自
分
の
体
を
考

え
て
、
今
か
ら
健
康
を
保
っ

て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

推
進
会
議
で
は
、
健
康
づ
く

り
に
つ
い
て
、
専
門
家
の
分

か
り
や
す
い
講
演
を
行
っ
て

い
ま
す
。
誰
で
も
傍
聴
で
き

る
の
で
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
で
開
催
日
を
確
認
し

　次のような症状があれば、専門医に相談しましょう。�
□ 朝起きたとき口の中が粘る�
□ 口臭を指摘されたことがある�
□ 歯を磨くと歯茎から血が出る�
□ 歯茎が赤く腫れている�
□ 歯がグラグラしている�

歯と歯茎のチェックリスト�
日
ご
ろ
か
ら�

関
心
を�

歯
が
抜
け
る
大
き
な
原
因
で

あ
る
歯
周
病
は
、
普
段
の
歯
磨

き
が
十
分
で
な
い
な
ど
、
悪
い

生
活
習
慣
が
引
き
起
こ
す
生
活

習
慣
病
で
す
。
日
ご
ろ
か
ら
自

分
の
歯
や
歯
茎
の
状
態
を
確
認

し
、
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

区
で
は
定
期
的
に
歯
周
病
予

　今年の夏休みは親子
で創造的なものづくり
を体験してみませんか。�
　ものづくりをしてい
る職人から熱心な指導
が受けられ、普段は見
ることのできない工場の中も見学できます。�
日時　7月30日(土)�
　　　午前の部　9時半～11時半�
　　　午後の部　1時～3時�
場所　等々力工業会展示室（中原区等々力）�
対象　区内在住の小学4～6年生と保護者�
定員　各回15組30人�
費用　1組1,500円（材料費など）�
sa6月30日（消印有効）までに往復ハガキに
参加者全員の氏名、年齢、住所、電話番号、希望
する時間を記入し〒211－8570中原区役所こども支
援室「ものづくり体験」係1744－3101、6744－3340。
［抽選］�

自分で好きなものを�

友達友達を増やそう�

　区内の公営保育園では、
0歳児の子と保護者を対
象に「ハイハイ広場」を開
設しました。�
　保育室で季節にあわせ
た健康だよりや離乳食の
レシピの配布などを行い
ます。保育士や栄養士などから専門的なアド
バイスを受けることもできます。�

　今後は子育てボランティアも参加し、地域ぐ
るみで子育てを支援していきます。�
　ぜひ、近くの公営保育園に遊びに来てください。�

対　　象　5カ月～おおむね1歳児�
開催日時　毎月第3木曜の午前9時半～１１時�
会　　場　以下の区内公営保育園�

a区役所こども支援室1744－3238、6744－3340
※詳細は、各保育園にお問い合わせください�

名　称� 住　所� 電　話�

友達を増やそう�

たくさんの友達と�
過ごせます�

上小田中保育園�
玉 川 保 育 園 �
ごうじ 保 育 園 �
下小田中保育園�
中 原 保 育 園 �
中 丸 子 保 育 園 �
西 宮 内 保 育 園 �
平 間 保 育 園 �
宮 内 保 育 園 �

上小田中１－28－25�
市ノ坪710－１�
上小田中6－34－36�
下小田中4－4－17�
小杉陣屋町2－3－1�
中丸子1155�
宮内1－24－7�
上平間366�
宮内4－13－14

1766－9791�
1411－6580�
1722－6541�
1788－5890�
1733－3835�
1411－5559�
1755－6266�
1533－0116�
1751－9039

防
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
次
回
は
次
の
日
程
で
行
い

ま
す
。

日
時

七
月
七
日
（
木
）
午
前

九
時
半
〜
十
一
時
半

場
所

区
役
所
別
館
歯
科
室

対
象

区
内
在
住
で
二
十
歳
以

上
の
十
二
人

内
容

口
腔

こ
う
く
う

内
診
査
、
歯
科
相

談
、
歯
磨
き
実
習
な
ど

申
し
込
み
方
法

六
月
十
五
日

か
ら
電
話
で
区
役
所
地
域
保
健

福
祉
課

a
区
役
所
地
域
保
健
福
祉
課
1

（
744
）３
２
６
１
、
6（
744
）３
３

４
２

今
月
は
エ
ポ
ッ
ク
な
か
は
ら

で
開
催
し
ま
す
。
北
欧
ノ
ル
ウ

ェ
ー
の
民
族
楽
器
「
ハ
ル
ダ
ン

ゲ
ル
・
バ
イ
オ
リ
ン
」
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

日
時
・
料
金

六
月
十
六
日

(

木)

。
ラ
ン
チ
午
後
零
時
十
分

開
演
、
五
百
円
。
ナ
イ
ト
午
後

七
時
開
演
、
千
円
。

※
い
ず
れ
も
当
日
券
あ
り

会
場

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
エ
ポ
ッ
ク
な
か
は
ら
）ホ
ー
ル

出
演

山
瀬
理
桜（
写
真
）ほ
か

曲
目

ア
メ
イ
ジ
ン
グ
・
グ
レ

イ
ス
ほ
か

s
a
直
接
か
電
話
で
ミ
ュ
ー
ザ

川
崎
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
ホ
ー
ル
1

（
520
）０
２
０
０
、
6（
520
）０
１

０
３第111回�今

月
は
週
末
に
平
和
館
で
開

催
し
ま
す
。

日
時

六
月
二
十
五
日（
土
）、

午
後
一
時
半
開
場
、
二
時
開
演

会
場

平
和

館出
演

飯
田

裕
之
（
バ
リ

ト
ン
・
写
真

右
）
、
森
田

由
子
（
ピ
ア

ノ
・
同
左
）

曲
目

シ
ュ
ー
ベ
ル
ト
「
菩
提

樹
」、
ビ
ゼ
ー
「
闘
牛
士
の
歌

（
カ
ル
メ
ン
よ
り
）」ほ
か

※
一
時
保
育
あ
り
（
要
予
約
）

a
区
役
所
地
域
振
興
課
1
（
744
）

３
３
２
４
、
6（
744
）３
３
４
６



7
･
8
面
は
区
の
情
報
を
中
心
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
編
集
は
中
原
区
役
所
企
画
課
で
行
っ
て
い
ま
す
。�

7

民館ほか。子育てに関心のある家
族20組。日程･内容など詳細はお
問い合わせください。sa6月15
日10時から電話、FAX、市ホーム
ページで中原市民館1433－7773、
6430－0132。［先着順］

生活習慣病予防相談
各専門職員が相談に応じます。

禁煙に向けてたばこ検査も受けら
れます。7月4日（月）。受付時間は
10時45分～11時。区役所別館。
区内在住の5人。sa6月15日か
ら直接か電話で区役所地域保健福
祉課1744－3261、6744－3342。
［先着順］
中原老人福祉センター（中原い
きいきセンター）クラブ活動
卓球、華道、カラオケなど、さ

まざまなクラブ活動があります。
対象は60歳以上の人です。事前
見学も自由にできます。活動日程
や時間など詳細はお問い合わせく
ださい。sa直接か電話で中原老
人福祉センター1777－6000、6

777－2833。

1744－3261、6744－3342。［先着
順］
普通救命講習
自動体外式除細動器（AED）の操

作方法などを学びます。7月23日
（土）9時～12時。中原消防署。30
人。sa7月5日から直接か電話
で中原消防署1 411－0119、6

411－0238。［先着順］
元気な子に育てよう～食育・
親子料理教室
じゃがいも料理を親子で体験。

7月31日（日）10時～12時半。中原
市民館。小学1、2年生と保護者
15組30人。1組1,200円程度。保
育あり（2歳～5歳10人、要予約。
700円）。sa7月10日（消印有効）
までに往復ハガキか市ホームペー
ジで保育希望の有無（子どもの名
前･ふりがな･生年月日･性別）も
記入し〒211－0004中原区新丸子東
3－1100－12中原市民館1 433－
7773、6430－0132。［抽選］
パパ塾
父親の子育て参加とネットワー

クづくりを応援します。7月～24
年2月の月1回、全8回。中原市

申し込み方法などは5面上をご
参照ください。

市民健康の森
①6月18日（土）蝶

ちょう

の草原の草刈
り②6月25日（土）下草刈り③7月2
日（土）生態系の管理と生物調査の
勉強会。いずれも8時半に市民健
康の森入り口広場に集合。当日直
接。軍手持参。a中原区市民健康

の森を育てる会16750－1910。
区役所地域振興課1744－3324、6

744－3346。

ヘルシーライフ講座～栄養教
室～
メタボリック症候群を予防する

食事の話と調理実習。6月23日
（木）9時半～12時。区役所別館栄
養室。18～49歳の15人。保育あ
り（2歳～就学前6人、要予約）。
調理材料費は実費。sa6月15日
から電話で区役所地域保健福祉課

a区役所保健福祉サービス課1744－3263、6744－3343

多胎児の親子が集える会�

�

日時　毎月第4木曜　午前10時～11時半�
場所　区役所別館幼児室�
日時　毎月第3水曜　午前10時～11時半�
場所　大戸こども文化センター�

ツイン�
キッズ�
大戸�
双子の会�

44

　ふたごちゃん、三つ子
ちゃんの子育ては、楽し
さやうれしさも2倍、3倍
だけど、不安や戸惑いも
多いと思います。�
　区では、ふたごや三つ
子など多胎児の親子が
集まれる場を設けてい
ます。�
　多胎児の家族同士、楽
しく交流したり、悩みを相
談しあったり、ホッと一息

つけるひとときを過ごし
てみませんか。妊娠中の
ママも参加できます。�
　初めての人は区へ電話
をしてから参加してくだ
さい。�

楽
し
く
情
報
交
換
を�

区
の�

区
民
会
議
か
ら
の
報
告�

第
一
回
区
民
会
議
が
四
月
十

九
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今

回
の
テ
ー
マ
は
「
地
域
に
お
け

る
子
育
て
応
援
体
制
づ
く
り
」。

会
議
で
は
、
現
状
の
行
政
と
地

域
の
取
り
組
み
を
確
認
し
、
今

後
必
要
と
な
っ
て
い
く
応
援
体

制
は
ど
の
よ
う
な
も
の
か
な
ど

話
し
合
い
ま
し
た
。

子
育
て
し
や
す
い�

ま
ち
へ�

会
議
で
は
、
地
域
の
活
動
事

例
と
し
て
、
市
民
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
の
「
マ
マ
カ
フ
ェ
」
と
区
ま

ち
づ
く
り
推
進
委
員
会
の
「
公

園
井
戸
端
会
議
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

区まちづくり推進委員会の
村上昭彦さん（左）と元市
民ミュージアム子育て支援
担当の三星とく子さん（右）

委
員
か
ら
は
「
子
育
て
世
代

の
人
口
が
増
え
る
中
原
区
で

は
、
親
が
安
心
し
て
子
育
て
で

き
る
環
境
が
必
要
」、「
親
の
居

場
所
づ
く
り
が
引
き
続
き
求
め

ら
れ
て
い
る
」
と
い
っ
た
意
見

が
挙
が
り
ま
し
た
。

今
後
は
、課
題
調
査
部
会
で
、

問
題
解
決
に
向
け
た
取
り
組
み

に
つ
い
て
、
検
討
が
進
め
ら
れ

ま
す
。防

災
意
識
向
上
に�

一
月
の
会
議
で
「
安
全
・
安

心
の
き
ず
な
づ
く
り
に
向
け水辺の注意点を学ぶ

  「周りの人との関わ
りが上手に持てない…」、
「学習内容が分かって
いないみたい」などと
毎日の子育ての中で
悩んでいませんか。�
　区では、悩みを持つ
親を対象とした「保護
者ミーティング」を開催しています。気軽に参
加してください。�
対　　象　小学生の子を持つ保護者�
開 催 日 　毎月第2月曜�
会　　場　区役所会議室�
申し込み　事前に予約をしてください�

支援が支援が必要な必要な子どものためものための�
保護者保護者ミーティング�

sa区役所こども支援室�
1744－3238、6744－3340

支援が必要な子どものための�
保護者ミーティング�

て
」
の
取
り
組
み
が
決
ま
っ
た

こ
と
を
受
け
て
、
区
民
会
議
委

員
の
関
係
団
体
で
「
ぼ
う
さ
い

出
前
講
座
」を
開
催
し
ま
し
た
。

災
害
を
身
近
に
感
じ
る
よ
う

に
な
り
、
災
害
時
の
対
応
や
日

ご
ろ
の
備
え
な
ど
に
つ
い
て
み

な
さ
ん
熱
心
に
確
認
し
て
い
ま

し
た
。

a
区
役
所
企
画
課
1（
744
）３
１

４
９
、
6（
744
）３
３
４
０

働
く
妊
婦
さ
ん�

を
応
援�

出
産
後
も
働
き
続
け
る
人
の

た
め
の
出
産
準
備
講
座
を
土
曜

に
開
催
し
ま
す
。

日
時

七
月
九
日
（
土
）、
午

前
十
時
十
五
分
〜
午
後
三
時

会
場

区
役
所
五
階
会
議
室

対
象

出
産
後
も
就
労
予
定
の

妊
婦
と
そ
の
パ
ー
ト
ナ
ー
五
十

組内
容

講
演「
仕
事
と
子
育
て

の
両
立
の
た
め
に
」、託
児
施
設

の
紹
介
、体
験
コ
ー
ナ
ー
ほ
か

s
a
六
月
二
十
日
か
ら
電
話
で

区
役
所
保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
課

1（
744
）
３
３
０
８
、
6（
744
）

３
３
４
３
。﹇
先
着
順
﹈

打
ち
水
大
作
戦�

に
参
加
を�

地
域
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
打

ち
水
を
す
る
団
体
を
募
集
し
ま

す
。
暑
い
夏
に
打
ち
水
で
涼
し

さ
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

募
集
数

七
〜
九
月
に
区
内
で

イ
ベ
ン
ト
を
実
施
で
き
る
団
体

十
組
。

※
打
ち
水
に
使
用
す
る
、
バ
ケ

ツ
、
ひ
し
ゃ
く
な
ど
は
貸
し
出

し
ま
す
。
広
報
紙
な
ど
に
掲
載

す
る
写
真
の
提
供
、
取
材
協
力

が
で
き
る
こ
と

s
a
六
月
十
五
日
か
ら
区
役
所

で
配
布
中
の
申
込
書
を
直
接
、

区
役
所
企
画
課
1（
744
）３
１
４

９
、
6（
744
）３
３
４
０
。﹇
先

着
順
﹈

※
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
ご
覧
に
な
れ
ま
す

暑い中原区を冷やそう

平間スポーツレクリエーションクラブ活動日程�

※予約・用具不要。運動しやすい服装でご参加ください�
a平間スポーツレクリエーションクラブ（滝口）1555－9140。区役所地域振興課
1744－3323、6744－3346。�

日にち� 時間� 種目� 場所� 参加費�

6月18日（土）� 卓球教室� 200円�
（中学生以下100円）�

500円�

300円�

500円�

500円�

ヨガ教室�

ヨガ教室�

健康体操�

空手教室�平間小学校　体育館�

平間小学校敷地内�
旧付属幼稚園舎�

平間小学校敷地内�
旧付属幼稚園舎�6月25日（土）�

10：00～12：00
7月2日（土）�

7月9日（土）�


