
7･8面は区の情報を中心に掲載しています。編集は中原区役所企画課（1744－3149、6744－3340）で行っています。

市政だより�2011年（平成23年）7月1日�

人　口s23万4656人�
世帯数s11万7951世帯�
（平成23年6月1日現在）�

中原区役所�
（〒211-8570 中原区小杉町3-245）�

1744-3113（総合案内）�

なかはら区版インデックス�

7面をご覧ください�
■「あたらしい生と死の文化を�
　 求めて」講演会�

■第2回なかはらフォトコンテスト�
　 作品募集�

■フェスタ サマーミューザ�
   KAWASAKI 2011

■親子で成長  プレイセンター�
　「遊びの広場」�

■とどろきアリーナ秋から�
　のスポーツ教室案内�

■お知らせ掲示板�

■検診・健診案内�

■「連載」子育て子育ち�
　未来をつくる�45

■みんなでゴーヤーを食べよう�
区
役
所
産�

ゴ
ー
ヤ
ー
が�

小
鉢
で
登
場�

チ
ー
ム
の�

拠
点
と
し
て�

中
原
区
に
は
、
区
内
に
拠
点

を
置
く
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
が
あ

り
ま
す
。
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
ス
ポ

ー
ツ
チ
ー
ム
と
し
て
、
川
崎
フ

ロ
ン
タ
ー
レ
（
サ
ッ
カ
ー
）
、

中
原
区
エ
コ
カ
フ
ェ
で
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
と
交
流�

▼
�

　区は、スポーツを通して、元気なまちづくりを進めて
います。区内のホームタウンスポーツや区が実施する
スポーツ事業、地域のスポーツ教室などを紹介します。�

※予約･用具不要。運動しやすい服装でご参加ください�
a平間スポーツレクリエーションクラブ（滝口）1555－9140。区
役所地域振興課1744－3323、6744－3346

▼親子サッカードリーム教室（イメージ）�
©川崎フロンターレ�

▲フラッグフットボール�
　小学生交流大会�

平間スポーツレクリエーションクラブ活動日程�

7月16日（土）�

日にち� 時間� 種目� 場所� 参加費�

午前10時�
～正午�

平間小学校敷地内�
旧付属幼稚園舎�

平間小学校体育館�
平間小学校敷地内�
旧付属幼稚園舎�

卓球広場�

健康体操�
空手教室�

ヨガ教室�

200円（中学生�
以下100円）�
300円�
500円�

500円�

8月6日（土）�

8月13日（土）�

平間スポーツレクリエーションクラブ活動日程�

富
士
通
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
ー
ズ

（
ア
メ
フ
ッ
ト
）、
富
士
通
レ
ッ

ド
ウ
ェ
ー
ブ
（
バ
ス
ケ
ッ
ト
）、

Ｎ
Ｅ
Ｃ
レ
ッ
ド
ロ
ケ
ッ
ツ
（
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
）
が
あ
り
、
広
く

活
躍
し
て
い
ま
す
。

六
月
に
開
催
し
た
区
の
環
境

イ
ベ
ン
ト
「
中
原
区
エ
コ
カ
フ

ェ
」
で
は
、
富
士
通
の
フ
ロ
ン

テ
ィ
ア
ー
ズ
と
レ
ッ
ド
ウ
ェ
ー

ブ
が
参
加
し
て
体
験
コ
ー
ナ
ー

を
設
け
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
や
ア
メ

フ
ッ
ト
を
通
じ
て
選
手
と
触
れ

合
い
ま
し
た
。

親
子
サ
ッ
カ
ー�

ド
リ
ー
ム
教
室�

川
崎
フ
ロ
ン
タ
ー
レ
と
連
携

し
て
「
親
子
サ
ッ
カ
ー
ド
リ
ー

ム
教
室
」
を
開
催
し
ま
す
。

小
学
生
を
対
象
と
し
た
プ
ロ

の
コ
ー
チ
に
よ
る
サ
ッ
カ
ー
教

室
や
、
保
護
者
と
一
緒
に
楽
し

め
る
各
種
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
な

ど
を
通
じ
て
サ
ッ
カ
ー
の
楽
し

さ
に
触
れ
、
川
崎
フ
ロ
ン
タ
ー

レ
の
有
名
選
手
と
交
流
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
等
々
力
陸
上

競
技
場
の
ピ
ッ
チ
で
夢
の
時
間

を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

日
時

九
月
二
十
五
日（
日
）

場
所

等
々
力
陸
上
競
技
場

対
象

区
内
在
住
か
在
学
の
小

学
生
と
保
護
者
、
五
百
組
千
人

参
加
費

百
円
（
保
険
料
）

s
a
八
月
十
五
日
（
必
着
）
ま

で
に
住
所
、
全
員
の
氏
名
、
電

話
番
号
、
子
ど
も
の
学
校
名
、

学
年
を
記
入
し
往
復
ハ
ガ
キ
か

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
〒
211-
8570
中

原
区
役
所
地
域
振
興
課
。﹇
抽

選
﹈。
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

a
川
崎
フ
ロ
ン
タ
ー
レ
1（
829
）

３
０
１
１
。
区
役
所
地
域
振
興

課
1（
744
）３
３
２
３
、
6（
744
）

３
３
４
６

地
域
で
楽
し
く�

ス
ポ
ー
ツ
を�

区
で
は
、
こ
の
他
に
も
、
フ

ラ
ッ
グ
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会
や

多
摩
川
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会

「
マ
イ
ペ
ー
ス
大
会
」
な
ど
、

ス
ポ
ー
ツ
を
活
用
し
た
事
業
を

進
め
て
い
き
ま
す
。
ア
メ
フ
ッ

ト
・
フ
ラ
ッ
グ
フ
ッ
ト
の
普
及

を
目
的
と
し
た
冊
子
も
作
成
し

ま
す
。

地
域
の
身
近
な
と
こ
ろ
で
ス

ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
場
と
し
て
、

平
間
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
ク
ラ
ブ
や
と
ど
ろ
き
ア
リ

ー
ナ
で
開
催
し
て
い
る
ス
ポ
ー

ツ
教
室
も
あ
り
ま
す
（
七
面
に

関
連
記
事
）。
詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

a
区
役
所
地
域
振
興
課
1（
744
）

３
３
２
３
、
6（
744
）３
３
４
６

　区民会議の検討テーマ「地域における
子育て応援体制づくり」を受けて、今回は
さまざまな世代の人が遊びを通じた地域
交流を区役所ウッドデッキスペースを使
用しながら、子育てを支援するための事
業が実施できる団体を募集します。　�
　区では、地域の課題を区民と行政が協
働で取り組み課題を解決するために、市
民提案型事業を実施しています。�
　この事業では、提案を受けて審査委員
会で選考し、提案団体に事業を委託して
実施します。�

募集期間　7月15日～8月12日�
応募資格　区内で活動する市民活動団体�
募集内容　事業費は1事業当たり50万円

程度。1団体を採用予定�
sa所定の提案書を直接、区役所企画課
1744－3149、6744－3340。［選考］�
※詳細は、7月6日から区内の主な市の
施設で配布する募集要項か、区ホームペ
ージをご覧ください�

地域課題を地域で解決へ地域課題を地域で解決へ�
市民提案型事業実施団体を募集市民提案型事業実施団体を募集�
地域課題を地域で解決へ�
市民提案型事業実施団体を募集�

傍
聴
し
ま
せ
ん
か�

■
第
2
回
区
民
会
議

今
回
の
検
討
テ
ー
マ
は
、
前

回
に
引
き
続
き
「
地
域
に
お
け

る
子
育
て
応
援
体
制
づ
く
り
」。

課
題
調
査
部
会
の
検
討
結
果
を

基
に
、
課
題
の
解
決
に
向
け
て

議
論
し
ま
す
。

日
時

七
月
十
五
日
（
金
）
午

後
二
時
〜
四
時

場
所

区
役
所
五
階
会
議
室

傍
聴

当
日
先
着
五
十
人

◆
第
1
回
地
域
課
題
対
応
事
業

検
討
部
会

日
時

七
月
二
十
五
日
（
月
）

午
後
二
時
〜
四
時

場
所

区
役
所
五
階
会
議
室

傍
聴

当
日
先
着
十
人

　なかはら市民活動の集い「なかはらっぱ祭り」を開催します。
区役所5階の区民交流センター「なかはらっぱ」に登録してい
る市民活動団体の発表と交流の場です。子どもから大人まで
気軽に楽しめる展示や企画が盛りだくさん。ぜひお越しください。�
日　時　7月17日（日）午前10時～午後4時�
場　所　中原市民館�
内　容　なかはら防災まちづくりフォーラム、親子料理教室、ま
ちふぉと写真展、フラワーアレ
ンジメント教室、日本舞踊の
鑑賞、カリブの楽器「スチール
パン」の体験、音楽イベントIn 
Unity2012ミニライブなど�
※詳細は区内の主な公共施
設で配布するチラシをご覧く
ださい�

a区役所地域振興課1744－3324、6744－3346

日ごろの成果を発表�

市 民 活 動 の 成 果を祭りで �
議
題

昨
年
度
の
事
業
評
価

a
区
役
所
企
画
課
1（
744
）３
１

４
９
、
6（
744
）３
３
４
０

福
祉
健
康
ま
つ
り�

参
加
団
体
を
募
集�

十
一
月
十
九
日
（
土
）
に
区

役
所
で
開
催
す
る
「
な
か
は
ら

福
祉
健
康
ま
つ
り
」
の
参
加
団

体
を
募
集
し
ま
す
。

対
象

福
祉
・
健
康
関
係
団
体

（
営
利
目
的
、
宗
教
・
政
治
団

体
は
不
可
）

応
募
条
件

①
三
回
程
度
の
会

議
に
全
て
出
席
で
き
る
こ
と
②

所
属
団
体
か
ら
運
営
協
力
員
を

出
す
こ
と

s
a
七
月
二
十
九
日
午
後
四
時

ま
で
に
電
話
で
、
区
社
会
福
祉

協
議
会
1（
722
）５
５
０
０
、
6

（
711
）１
２
６
０
。﹇
選
考
﹈

a
区
役
所
地
域
保
健
福
祉
課
1

（
744
）３
２
５
６
、
6（
744
）３
３

４
２
。
※
電
話
連
絡
後
、
申
込

用
紙
を
送
付
し
ま
す

区
は
、
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
ス

ポ
ー
ツ
で
区
民
と
の
交
流
を

図
り
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た

元
気
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

て
い
ま
す
。

◆
　
　
　
　
　
　
◆
　
　
　
　
　
　
◆



7
･
8
面
は
区
の
情
報
を
中
心
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
編
集
は
中
原
区
役
所
企
画
課
で
行
っ
て
い
ま
す
。�

7

シ持参。sa7月15日から電話で
区役所地域保健福祉課1 744－
3261、6744－3342。［先着順］
口からはじめる介護予防講座
～口腔

こ う く う

でいきいき人生～
7月25日（月）13時半～15時半。

区役所別館講堂。65歳以上の20
人。歯と口を清潔に保ち、飲み込
む機能を維持・改善するための講
座。sa7月15日から電話で区役
所地域保健福祉課1744－3261、
6744－3342。［先着順］
なかはらパンジー体操（介護
予防体操）教室
7月25日（月）10時～11時（開場

9時45分）。区役所別館講堂。当
日直接。a区役所地域保健福祉課
1744－3261、6744－3342。

い明るい社会を築くことを目的と
し、区では中学生の標語応募作品
の表彰などを行います。a区役所
地域保健福祉課1744－3252、6

744－3342。

普通救命講習
8月24日（水）13時半～16時半。中
原消防署。30人。心肺蘇生法や自
動体外式除細動器（AED）の操作方
法の学習。a8月9日から直接か電
話で中原消防署1411－0119、6

411－0238。［先着順］
夏休みこども歯科教室
7月27日（水）10時～11時半。区

役所別館。小学生15人。口の中
の観察や歯磨き実習など。歯ブラ

申し込み方法などは5面上をご
参照ください。

市民健康の森
7月16日（土）8時半に市民健康の

森入り口広場に集合。草刈りをし
ます。軍手持参。a中原区市民健
康の森を育てる会16750－1910。
区役所地域振興課1744－3324、
6744－3346。
社会を明るくする運動　中原区
大会
7月22日(金)13時半～16時。中

原市民館ホール。犯罪や非行のな

区
の�

とどろきアリーナ　秋からのスポーツ教室案内�

sa各締め切り（必着）までに、往復ハガキに必要事項（Ａ・Ｂある場合はどちら
か一方、③⑤⑪は子どもの氏名〈ふりがな〉と生年月日、小学生は学年も）を記
入し、�〒211－0052中原区等々力1－3とどろきアリーナ1798－5000、6798－5005。［抽
選］。※③のＡと⑤のみ保育あり。③のＡは教室開始時に満10カ月以上の8人程度。
⑤は満2歳以上の7人程度。希望の場合は保育される子どもの氏名（ふりがな）と
生年月日も記入�

①�

②�

③�

④�

⑤�

⑥�

⑦�

⑧�

⑨�

⑩�

⑪�

⑫�

⑬�

⑭�

教室名� 日程・回数� 時間� 対象・定員� 受講料�締め切り日�
ボディ・コンディ�
ショニング�
アロマ・リラク�
ゼーション�
親子スポーツ �
A･B

ビューティーフラ�

親子フィットネス�

室内テニス教室�
A・B

太極拳入門�

チアダンス�

チアリーディング�

ラテンリズムで�
エクササイズ�
親子スキンシップ�
体操 A･B
楽しい�
バドミントン�

小学生体操教室�

らく楽ジョギング�

9月14日～12月14日の水曜�
（11月2日、23日を除く）、�
全12回�

9月1日～12月22日の木曜（11月�
3日、12月8日を除く）、全15回�
9月1日～12月22日の木曜�
（11月3日を除く）、全16回�

9月1日～12月15日の木曜�
（11月3日を除く）、全15回�

9月8日～12月22日の木曜�
（11月3日を除く）、全15回�
9月9日～12月2日の金曜�
（9月23日を除く）、全12回�

9月2日～12月2日の金曜�
（9月23日、11月4日を除く）、�
全12回�

9月4日～11月13日の日曜�
（10月23日を除く）、全10回�

9月13日～11月29日の火曜、�
全12回�

8月29日～12月19日の月曜�
（9月19日、26日、10月10日�
24日、11月28日を除く）、�
全12回�

18時15分～�
19時半�

13時15分～�
14時45分�
15時15分～�
16時15分�

13時～�
14時15分�
16時15分～�
17時15分�
17時半～�
18時半�

17時～�
18時�
10時～�
11時半�

13時半～�
15時半�

19時～�
20時15分�

19時45分～�
21時�
A9時半～10時半�
B10時45分～11時45分�

A9時10分～10時40分�
B10時50分～12時20分�

A9時半～10時半�
B10時45分～11時45分�

15歳以上�
（中学生を除く）、�

各40人�

15歳以上�
（中学生を除く）30人�

15歳以上�
（中学生を除く）各50人�

15歳以上�
（中学生を除く）40人�

15歳以上�
（中学生を除く）40人�

15歳以上�
（中学生を除く）30人�

15歳以上�
（中学生を除く）30人�

6歳児�
20人�

小学1～6年生20人�

小学1～6年生30人�

3･4歳児と保護者�
各50組�

5･6歳児と保護者�
30組�

2歳児と保護者�
各40組�

7,500円�

7,800円�

6,000円�

8,400円�

8,400円�

6,000円�

8,400円�

6,300円�

5,300円�

8月8日�

8月9日�

8月10日�

8月11日�

8月13日�

8月15日�

8月16日�

15,000円�

12,000円�

10,500円�

「
あ
た
あ
た
ら
し
い
生
と�

 

死
の
文
化
文
化
を
求
め
て
」�

講 

演 

会�
「
あ
た
ら
し
い
生
と�

 

死
の
文
化
を
求
め
て
」�

地
域
の
中
で
生
き
て
い
る
自

分
に
で
き
る
こ
と
は
何
か
を
考

え
、
一
歩
行
動
に
踏
み
出
す
き

っ
か
け
に
な
る
こ
と
を
目
指
し

ま
す
。
自
分
ら
し
く
「
死
」
と

出
会
う
た
め
に
、
ど
う
「
生
き

る
」
か
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時

七
月
二
十
日
（
水
）
午

後
二
時
〜
四
時
（
開
場
午
後
一

時
半
）

場
所

区
役
所
五
階
会
議
室

講
師

ア
ル
フ
ォ
ン
ス
・
デ
ー

ケ
ン
（
上
智
大
学
名
誉
教
授
）

定
員

当
日
先
着
三
百
人

a
区
役
所
地
域
保
健
福
祉
課
1

（
744
）３
２
５
２
、
6（
744
）３
３

４
２区

役
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第1回入選作品�
（竹形由衣さん）�

第2回なかはらフォトコンテスト作品募集�

親子で成長 プレイセンター「遊びの広場」�

第2回なかはらフォトコンテスト作品募集�

親子で成長 プレイセンター「遊びの広場」�

　「もっと知りたいなかはらの
魅力」をテーマに、区内の新し
い魅力を発見し、地元への愛着
を深めることを目的にフォトコ
ンテストを開催します。区内で
撮影した「知らない人に教えて
あげたい自分なりのなかはら
の魅力」が伝わる写真を送って
ください。審査員による審査と
市民投票で選ばれた優秀作品
応募者を後日表彰します。�
募集締め切り　9月15日（消印有効）�
※詳細は区役所などで配布中の申込書をご覧ください�
a区役所地域振興課1744－3324、6744－3346

　子どもは想像力を発揮してさまざまな遊びを体験
し、保護者は子どもの成長について学びます。遊び
の広場に参加してみませんか。�
開催日時　9月5日と、9月8日～3月15日の毎週木
曜と第2・4月曜。8月25日説明会。午前10時～正午�
場所　中原市民館と市民ミュージアム（保育あり。
保険料実費負担）�
対象　0～3歳の子どもと保護者25組�
※詳細は区役所などで配布中のチラシをご覧ください�
sa7月31日（消印有効）までに往復ハガキに保護
者氏名、住所、子どもの氏名（ふりがな）、性別、生年
月日を記入し、〒211‐8570中原区役所こども支援室「遊
びの広場」係1744－3238、6744－3340。［抽選］� a区役所こども支援室1744－3238、6744－3340

8年目  わいわいクラブが活動を拡大しました�

45

　15年6月に町内会・自治会、社会福祉協議会、民生委員児
童委員協議会などが中心となり、0歳児を対象とした子育
てサロン「わいわいクラブ（玉川地区）」が発足して、8年目
になりました。4月からは1～3歳の子どもを対象にした子
育てサロンの活動も始まりました。�
　室内の親子遊びなどに加えて、神社敷地内の外遊びもあ
ります。ぜひ、親子でご参加ください。�
対象　1～3歳の子どもと保護

者�
場所　中丸子神明大神（通称：

中丸子神明神社）社務
所（中丸子492）�

日時　毎月第4火曜（8月は休
み）、午前10時～11時半�

みんなで楽しく遊びましょう�
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健診名� 日　程� 対象・費用ほか� 申し込み�

sa地域保健福祉課�
1７４４－３２６１、6７４４－３３４２�保健福祉センターの検診・健診案内�

生活習慣
病 予 防 �
相 談 �

8月1日（月)�
受け付け�
10時45分～�
11時�

区民5人。生活習慣病予防のために、
各専門職員が相談に応じます。禁煙
に向けてたばこ検査も受けられます。�

7月15日8時
半から電話で。
［先着順］�

7月15日8時
半から直接か
電話で。［先
着順］�

18～39歳の区民（妊娠中や出産後１
年以内の人、会社などで健診を受け
られる人、通院加療中の人を除く）。
各コース20人。身体計測・血液検査（脂
質、糖、肝機能）など。1,220円�
※検査当日は朝食を抜いてください�

39歳まで
の健診・
保健指導�

①8月コース�
検査日�
8月2日（火)�
結果説明日�
8月16日（火)�
②9月コース�
検査日�
9月6日（火)�
結果説明日�
9月20日（火)

受け付け�
検査日…8時45分～9時�
結果説明日…9時15分～9時半�

※会場はいずれも保健福祉センター（区役所別館）�
※検診を受診できるのは年度に1回です�


