
7･8面は区の情報を中心に掲載しています。編集は中原区役所企画課（1744－3149、6744－3340）で行っています。

市政だより�2011年（平成23年）10月1日�

人　口s23万4753人�
世帯数s11万7912世帯�
（平成23年9月1日現在）�

中原区役所�
（〒211-8570 中原区小杉町3-245）�

1744-3113（総合案内）�

なかはら区版インデックス�

7面をご覧ください�
■健康づくりボランティア�
　養成教室開催�

■疾患と予防へ　認知症講演会�

■平間スポーツレクリエー�
　ションクラブ活動日程�

■お知らせ掲示板�

　今年度2企画決定�
　「中高生プロジェクト」�
　 今後の活動�

■「連載」子育て子育ち�
　未来をつくる�48

みんなで楽しく健康づくり�

　長野県飯山市と中原区の商店街が連携してまちづくりに取り組ん
でいる「いいなかプロジェクト」の成果と、今後の取り組みについて
検証するシンポジウムを開催します。「元気商店街」と題して人気ア
ーティストによるコンサートも実施します。�
日時　11月12日（土）午後1時～3時半　　場所　中原市民館ホール�
a区役所地域振興課1744－3160、6744－3346

　国の行政全般と、登記・相続・遺言・成年
後見相談など。午前10時～午後3時。とど
ろきアリーナ。�
a区役所地域振興課1744－3153、6744－3346

　10月21日（金）午後1時半
～4時。区役所ウッドデッキ。
子育て中の区民との交流
の場として紙人形やオープ
ンカフェなどを実施。�
a区役所企画課�
1744－3149、6744－3340

※詳細は区役所で配布中のチラシか、市ホ
ームページをご覧ください�
a区役所企画課1744－3149、6744－3340

 「もっと知りたい中原の魅力」をテーマに募集し
た写真の展示と市民投票を行います。午前9時
半～午後3時。市民ミュージアム逍遥展示空間。�
a区役所地域振興課1744－3324、6744－3346

中原区防災中原区防災フェア�
　家族で防災フ
ェアに参加して、
正しい防災知識
を身に付け、防災
について話し合
うきっかけにしませんか。�
日時　11月5日（土）午前10時～午後4時�
場所　区役所�
◆午前の部　なかはら防災紙芝居、中原消
防署などの防災資器材やパネルの展示�
◆午後の部　防災講演会「防災から減災へ」
（東京大学生産技術研究所・目黒公郎教授）�
※詳細は市ホームページか、公共施設で配
布中のチラシをご覧ください�
a区役所地域振興課1744－3141、6744－
3346

　午前9時半～午後3時。等々力緑地公園。
地域の団体や学校などによる演奏、各種パ
レード、模擬店などがあります。東日本大震
災の被災地や被災者を支援、応援できるよう、
東北地方を中心とした
物産ブースを模擬店ひ
ろばに出店します。�
a区民祭実行委員会（区
役所総務課内）1744－
3124、6744－3340

特設会場で合同行政相談�

第3636回区民総回区民総ぐるみスポスポーツ大会大会�

　午前10時～午後3時。市民ミュージアム（ト
ーマス転炉前広場）。コーヒーショップによ
るオープンカフェ（マ
イボトルを持参してく
ださい）、スケルトン
パッカー車によるご
み収集の実演など。�

エ
コ
カ
フ
ェ
の
様
子�

「いいなかプロジェクト」シンポンポジウム�

ふるふるさと交流交流フェスティバルバル�

�　ふるさと意識の醸成や都市間交流の促進を目的に「ふるさと交流フェスティバル」を実施します。
東日本被災地の物産販売の他、郷土
芸能や消防カラーガード隊による演
技などもお楽しみいただけます。�
日時　10月30日（日）午前10時～午後3時�
場所　市民ミュージアム（トーマス転炉前広場）�
a区役所地域振興課1744－3160、6744－3346

中原区防災フェア�

「いいなかプロジェクト」シンポジウム�

ふるさと交流フェスティバル�

�

第36回区民総ぐるみスポーツ大会�

第2回�
写真展示・市民投票�

日時　10月23日（日）午前9時～午後2時半。�
　　　　 雨天中止（小雨決行）�
場所　等々力緑地内催し物広場�
内容　ドッジボール大会、スポーツラリー（サ
ッカーナイン=写真、ピッチ
ングゲーム、アメフットゲー
ム）、チアリーダー体験教室�
対象　小学生以下�
a区役所地域振興課1744－3323、6744－3346�
※当日の実施の確認は6時半から区役所
守衛室へ1744－3192�

　気候　気候もよく心地心地よい季
節を迎えました。区では
スポーツ・音楽な音楽など、さま
ざまなイベントが開催が開催さ
れます。す。この機会機会に区の
魅力魅力を体験体験してみませんかせんか。�

　気候　気候もよく心地心地よい季節季節
を迎えました。区ではスポ
ーツ・音楽な音楽など、さまざまな
イベントを開催開催します。�

　気候もよく心地よい季節
を迎えました。区ではスポ
ーツ・音楽など、さまざまな
イベントを開催します。�

子育て子育てふれふれあいカフェ�子育てふれあいカフェ�

第3333回な回なかはらゆめ区民祭区民祭�
～が～がんばればれ日本　復興支援日本　復興支援�

同日�
開催�

第33回なかはらゆめ区民祭�
～がんばれ日本　復興支援�

中原区中原区エコカフェ�中原区エコカフェ�

ゴスペルコーラス隊 メンバー募集�
 24年3月4日（日）に開催する区民手作りの音
楽イベント「InUnity（インユニティ）2012」で
歌うゴッパチ!!コーラス隊（写真）のメンバー
を募集します。�
参加資格　小学生以上で練習、本番に参加で
きる原則区内在住・在勤・在学の人　�
練習日　12月18日、24年１月15日、2月12日、2
月26日の日曜�
募集人数　120人�
参加費　3,000円�
（衣装代、保険料など）�
sa10月17日～11月30日（必着）に、区役所な
どで配布中の応募用紙に必要書類を添えて直
接か郵送で〒211－8570中原区役所地域振興課内
「InUnity2012実行委員会」1744－3324、6744－
3346。※InUnity2012のホームページからも応
募できます  　http://www.inunity.jp

 　「マタニティーコンサート」
ではその草分けとして知られ、
クラシック、ポピュラーなどジ
ャンルにとらわれないフルー
ト奏者として定評を得ている
吉川久子さん（写真）によるコ
ンサートをお届けします。�

日時　11月10日（木）午後0時10分～1時（開場
は午前11時半）�
場所　区役所5階会議室�
出演　フルート：吉川久子、ビブラホン：板垣誠�
曲目　浜辺の歌、新世界（ボサノババージョン）、
アメージンググレイスほか�
※子どもの保育あり（要予約）�
a区役所地域振興課1744－3324、6744－3346

第113回 区役所コンサート�
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　「なかはら歴史と緑の散策マップ」に
掲載されているコースに沿った景勝地
など、二ケ領用水の今と昔を学びます。�
日時  11月15日（火）午後2時～4時�
場所  区役所5階会議室  定員  50人�

　中原散策ガイドの会と一緒に楽し
くまち歩きをします。�
日時 11月22日（火）午前9時45分、武蔵
中原駅改札集合、10時出発（荒天中止）�
コース  武蔵中原駅～二ケ領用水（渋川
経由）～元住吉駅  約5　    定員  30人�
sa①10月28日②11月9日（必着）ま
でに往復ハガキに住所、氏名、年齢、電
話番号を記入して〒211－8570中原区役
所地域振興課1744－3324、6744－3346。
［抽選］。※②…当日は7時半から区
役所守衛室へ1744－3192

　ニケ領用水の今・昔歴史講座�

　まち歩き�
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　11月3日（祝）正午～午後4時半（開場午前11
時半）。総合福祉センター（エポックなかはら）�
出演　平間・西中原・井田・今井・住吉・中原・玉川（中
学校）、川崎工科・住吉（高等学校）、大西学園中高
等学校、法政大学第二・橘（高等学校）＝演奏順＝、
ほか区内8校有志による合同演奏。ゲスト・川蝉会�
a青少年吹奏楽コンサート実行委員会（区役所
地域振興課内）1744－3161、6744－3346

青少年吹奏楽コンサート�
�

第22回�
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話、エクササイズなど。sa10
月17日から電話で。［先着順］
生活習慣病予防相談
11月7日（月）。受付時間は10時

45分～11時。区役所別館。区内
在住の5人。各専門職員が相談に
応じます。禁煙に向けてたばこ
検査も受けられます。sa10月
17日から直接か電話で。［先着順］

元気な子に育てよう～食育･親
子料理教室
11月23日（祝）10時～12時半。中

原市民館。小学1、2年生の子と
保護者15組。材料費実費負担。
保育あり（2歳～5歳、700円、要
予約10人）。根菜類の栄養とおい
しい食べ方を学びます。sa11
月4日（消印有効）までに往復ハガ
キか市ホームページで保育希望
の有無（子どもの名前･ふりがな･
生年月日･性別）も記入。［抽選］
なかはらを探求しよう
11月19日、12月3日、24年1月

21日、2月4日、3月3日の土曜、
10時～12時（12月3日は9時半集
合）、全5回、座学とフィールド
ワーク。中原市民館ほか。25人。
資料代など500円。文化財を学び、
知ることで区の魅力を再発見し
ます。sa10月31日（消印有効）
までに往復ハガキで。［抽選］
ノーマライゼーションの世界
を作ろう～地域共生の集い～
11月5日～24年3月18日の土・

日曜。全5回。中原市民館。20人。
地域の誰もがお互いと関わり、お
互いを認め、尊重し合いながら共
に支え合う「自立と共生の地域社会
づくり」を考えます。企画運営：ひ
まわり～ノーマワールドの会～。
詳細はお問い合わせください。s
a10月15日10時から電話、FAX、
市ホームページで。［先着順］

応募可）。500円。昼食持参。麻
生区黒川の大型農産物直売所「セ
レサモス」の他、市内の農地を巡
ります。sa10月17日（必着）ま
でに往復ハガキに住所、氏名、年
齢、電話番号、希望日（①②いず
れか）を記入し〒213－0015高津区梶
ケ谷2－1－7農業振興センター1

860－2462、6860－2464。［抽選］
中部地域療育センター祭
11月5日（土）10時～14時。当日

直接。療育体験、販売、ステージ
企画、ゲーム・地域の情報コーナ
ーなど。a中部地域療育センター
1754－4559、6788－9263。
中原老人福祉センター　文化
祭と健康フェア

《文化祭》10月20日（木）､21日（金）、
10時～14時半。教室、クラブの
活動紹介や作品の展示・販売、歌
と踊りの発表会など。※お風呂は
休み
《健康フェア》11月14日（月）13時
半～15時。60歳以上。当日直接。
高齢者がいつまでも元気に過ごせ
るよう、音楽に合わせて体操と講
話を行います。a中原老人福祉セ
ンター（中原いきいきセンター）
1777－6000、6777-2833。

健康講座
①10月27日（木）がんの予防と早

期発見②11月17日（木）糖尿病の早
期発見と進行予防。いずれも13
時半～15時。区役所5階会議室。
50人。sa10月17日から電話か
直接。［先着順］
アクティブシニアのための健
康講座「60代からのすてきエ
イジング」
10月24日～11月14日の月曜、

10時～11時半、全4回。区役所別
館。60歳代の15人。骨密度の測
定、口の健康、栄養についての講

申し込み方法などは5面右上を
ご参照ください。

年末たすけあい運動「見舞金」
申請のお知らせ
年末たすけあい募金に寄せられ

た寄付金を在宅の障害者のいる世
帯などへ配布。要件･審査などあ
り。詳細はお問い合わせください。
sa10月31日（消印有効）までに
申請書と証明書を直接か郵送で〒
211－0067中原区今井上町34和田ビル
1階（福祉パルなかはら内）区社
会福祉協議会1 722－5500、6

711－1260。

市民健康の森
①10月15日（土）矢上川クリーン

アップ作戦②10月22日（土）下草刈
り（樹木の手入れ）③11月6日（日）ど
んぐりなどで工作会。①②は9時
③は9時半に市民健康の森入り口
広場に集合。当日直接。軍手持参。
a中原区市民健康の森を育てる会
16750－1910。区役所地域振興
課1744－3324、6744－3346。
歩こう会
11月13日（日）。宿河原駅に7時

集合、7時半出発。雨天中止。宿
河原駅～生田緑地～宿河原駅。約
5㌔。a区役所地域振興課1744－
3323、6744－3346。当日の問い

合わせは6時半から区役所守衛室
1744－3192。
第3回区民会議傍聴しませんか
10月19日（水）14時～16時。区役

所5階会議室。当日先着50人。テ
ーマ：区制40周年を迎えて。a

区役所企画課1 744－3149、6

744－3340。
子育てグループリーダー交流会
10月24日（月）10時15分～11時半。

新丸子こども文化センター。保育
あり。子育てグループのリーダー
や代表者を対象としてグループ活
動を楽しむ“こつ”などを交流し
ながら学びます。sa10月17日
から電話で区役所こども支援室1

744－3238、6744－3340。
区文化協会第43回文化祭

◎芸能･茶会･展示の部…10月29
日（土）・30日（日）、10時～17時（ギ
ャラリー展は11月2
日（水）まで）。中原市
民館。茶会の部のみ
お菓子代300円。
◎菊花展…10月25日～11月15日、
9時～16時。等々力緑地公園。11
月3日（祝）に審査会を実施。
a中原市民館1 433－7773、6

430－0132。
大型農産物直売所 バスツアー
①10月24日（月）、②11月1日（火）、

8時45分稲毛公園（川崎区宮本町
7）に集合（8時半受け付け開始）。
16時45分解散。
川崎、幸、中原
区在住の20組
40人（1人での

区
の�

平間スポーツレクリエーションクラブ活動日程�参加者を募集しています�

※予約・用具不要。運動に適した服装で参加してください。a平間スポーツレクリ
エーションクラブ（滝口）1555－9140。区役所地域振興課1744－3323、6744－3346。

日にち� 時間� 種目� 場所� 参加費�

10月22日（土）� ヨガ教室� 500円�

300円�

500円�

500円�

健康体操�

空手教室�

ヨガ教室�平間小学校敷地内　旧付属幼稚園舎�

平間小学校　体育館�

平間小学校敷地内�
旧付属幼稚園舎�

10：00～�
12：00

11月5日（土）�

11月12日（土）�

sa10月18日から直接か電話で区役所地域保健福祉課�
1744－3261、6744－3342。［先着順］�

健康健康づくりボランティア養成教室開催ア養成教室開催�
　健康づくりの学習を深め、地域のボランティア活動の楽し
さや健康効果を体験します。受講後にボランティアとして地
域で活動する人のための養成講座です。�
●運動普及推進員養成教室�
日時　11月15日（火）、22日（火）、24日（木）、29日（火）、午後1時半～4時�
対象　70歳未満で医師から運動を制限されていない、全日
程参加できる区民15人�
●食生活改善推進員養成教室�
日時　11月15日（火）、22日（火）、12月2日（金）、6日（火）、午後1時
半～4時（12月2日は午前9時半～12時半）�
対象　全日程参加できる区民20人�
●なかはらパンジー隊養成教室�
日時　12月1日（木）、7日（水）、16日（金）、
午後1時半～3時�
対象　運動普及推進員養成教室を終
了した区民（今年度受講者含む）15人�
　いずれも会場は区役所5階会議
室（食生活改善推進員養成教室3日目のみ中原市民館）�

健康づくりボランティア養成教室開催�

　10月25日（火）午前10
時～11時。中原休日
急患診療所大会議室。
当日直接。介護予防の
体操を行います。�

なかはらパンジー体操教室�
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a区役所こども支援室1744－3238、6744-3340
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今年度2企画決定「中高生プロジェクト」�
今後の活動�

　中原区子ども支援ネットワーク主催「中学生・
高校生が地域の課題を考え、自ら行動を起こ
すきっかけづくりを支援する『中高生プロジェ
クト』」の企画募集が終わりました。今年度は
川崎工科高校と平間中学校の共同企画と、中
原中学校の企画に決定しました。�
　工科高校と平間中学校は「みんなで考えよ
う交通安全・社会のルール」というタイトルで、
あいさつ運動や交通安全などの活動を行って
います。中原中学校は「中原から被災地へ贈
る応援歌」と題して、被
災地仙台市の中学校と
の交流を行っていきま
す。それぞれの今後の
中高生たちの活躍が期
待されます。� あいさつ・交通安全活動の様子�
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