
中
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区
子
育
て
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー�

ミ
ミ
・
ケ
ロ�

　
区
で
は
、楽
し
く
子
育
て
が
で
き
る
よ
う
、さ
ま
ざ
ま
な
取

り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、気
軽
に
利
用
で
き
る
施

設
や
一
緒
に
参
加
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。�

7･8面は区の情報を中心に掲載しています。編集は中原区役所企画課（1744－3149、6744－3340）で行っています。

市政だより�2011年（平成23年）11月1日�

人　口s23万4729人�
世帯数s11万7831世帯�
（平成23年10月1日現在）�

中原区役所�
（〒211-8570 中原区小杉町3-245）�

1744-3113（総合案内）�

なかはら区版インデックス�

7面をご覧ください�
■にぎわい物産店�

■一生使える歯と歯茎を�
　目指して�

■高齢者のふれあいの場�
　づくりに参加しませんか�

■インユニオープンカフェ�

■なかはらの魅力発見�
　「まち歩き」�

■親子花植え体験�
　参加者募集�

■平間スポーツレクリエー�
　ションクラブ活動日程�

■とどろきアリーナ1月からの�
　スポーツ教室案内�

■お知らせ掲示板�

■健診案内�

■「連載」子育て子育ち�
　未来をつくる�49

施
設
が
い
っ
ぱ
い�

区
に
は
地
域
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
や
保
育
園
、子
育
て
サ
ロ

ン
な
ど
子
ど
も
と
遊
び
に
行
け

る
場
が
い
っ
ぱ
い
。近
く
の
施
設

へ
足
を
運
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

支
援
セ
ン
タ
ー
に�

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

は
、
就
学
前
ま
で
の
子
ど
も
と

　子どもも大人も笑顔になる企画がいっぱい。�
日時　11月26日（土）午前10時～午後3時�
場所　区役所�
内容　人形劇、コンサート、防災紙芝居、チアリ
ーディング、グループ活動紹介、ミニ出店　他�
a区役所こども支援室1744－3238、6744－
3340

～きて・みて・あそんで・支えあう笑顔笑顔の輪～輪～�

マタニティー＆�
ファミリーコンサンサート�

　影絵鑑賞の後、参加者同士交流を図ります。�
日時　12月2日（金）午後4時～6時45分�
場所・定員　中原市民館体育室。35組�
sa11月15日から電話かファクスで区役所
地域保健福祉課1744－3252、6744－3342。[先
着順]

家族で出掛けよう イベント多彩に�

第6回な回なかはら子ども未来も未来フェスタ�第6回なかはら子ども未来フェスタ�
～きて・みて・あそんで・支えあう笑顔の輪～�

マタニティー＆�
ファミリーコンサート�

おと絵が絵がたりと一緒に一緒に�
子どもと描こう、語ろう、影絵巻影絵巻�

おと絵がたりと一緒に�
子どもと描こう、語ろう、影絵巻�

　家族みんなでクリスマスコンサートを楽し
みましょう。�
日時　12月3日（土）午後1時～2時半�
場所　エポックなかはら（総合福祉センター）�
出演　Ｖａｇｕｅ（ヴェイグ）�
sa11月18日（必着）までに往復ハガキ（一
家族1通）に住所、氏名、参加人数（大人、子ど
も）、子どもの年齢、電話番号を記入し〒211－
8570中原区役所こども支援室「コンサート」係
1744－3238、6744－3340。［抽選］�

保
護
者
が
利
用
で
き
る
施
設
で

す
。
区
内
に
七
カ
所
あ
る
施
設

で
は
、
安
全
な
ス
ペ
ー
ス
で
遊

べ
る
他
、さ
ま
ざ
ま
な
相
談
や
、

情
報
を
集
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
各
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
子
育
て
に
関
す
る
講
座
や

保
護
者
の
仲
間
づ
く
り
、
子
育

て
サ
ー
ク
ル
の
支
援
も
行
っ
て

い
ま
す
。

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

ち
ゃ
ち
ゃ（
写
真
）の
利
用
者
は

「
区
の
広
報
紙
な
ど
で
知
り
、

本の森開催本の森開催�

 「こんな絵本あった
んだ」「この絵本面
白そう」。本とお話
でゆっくり過ごすひ
ととき。ことしもお
はなし会ボランティ
アと共にお届けしま
す（7面関連記事）。�
日時　12月3日（土）
～5日（月）午前10時
～午後3時�
会場　中原市民館1
階ギャラリー�
a中原図書館1722
－4932、6733－7524

なかはらとしょかん�

本の森開催本の森開催�本の森開催�
なかはらとしょかん�

利
用
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
子
ど
も
が
ハ
イ
ハ
イ
す
る

よ
う
に
な
り
、
広
い
と
こ
ろ
で

遊
べ
る
の
が
気
に
入
っ
て
い
ま

す
。
利
用

者
や
ス
タ

ッ
フ
と
い

ろ
い
ろ
お

話
で
き
て

気
分
転
換

に
な
り
ま

す
」
と
話

し
て
く
れ

ま
し
た
。

保
育
園
で
遊
ぼ
う�

認
可
保
育
園
で
は
、
就
学
前

の
子
ど
も
を
対
象
に
園
庭
を
開

放
し
て
い
ま
す
。
保
育
園
の
子

ど
も
と
一
緒
に
遊
ん
だ
り
、
保

育
士
な
ど
に
育
児
相
談
を
し
た

り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

公
立
保
育
園
で
は
、
零
歳
児

向
け
「
ハ
イ
ハ
イ
広
場
」
も
行

っ
て
い
ま
す
。

子
育
て
サ
ロ
ン
へ�

よ
う
こ
そ�

地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
た
ち

が
、
町
内
会
・
自
治
会
館
な
ど

区
内
十
五
カ
所
で
三
歳
ま
で
の

子
ど
も
と
保
護
者
が
参
加
で
き

る
子
育
て
サ
ロ
ン
を
行
っ
て
い

ま
す
。
季
節
の
行
事
な
ど
を
楽

し
ん
だ
り
、
保
健
師
な
ど
に
育

児
相
談
を
し
た
り
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
た
保
護
者
同
士

の
情
報
交
換
や
仲
間
づ
く
り
の

場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

区
で
は
、
地
域
の
保
護
者
が

　3月4日（日）にエポックな
かはら（総合福祉センター）
で開催される区民手づくり
の音楽イベント「In Unity 
2012」の出演者・スタッフ
を募集します。�

参加資格　区内を拠点と
して活動するミュージシャ
ン・ダンスグループなど（ア
マチュアに限る）。�
※詳細はお問い合わせく 
　ださい�
sa12月12日（必着）まで
に必要書類を直接か郵送
で〒211－8570中原区役所地
域振興課1 744－3324、
6744－3346。［選考］。※応
募用紙は区役所や区内の
主な市の施設で配布中�

区民手づくりのステージを�

出演者を募集�

自
主
的
に
運
営
す
る
子
育
て
グ

ル
ー
プ
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

活
動
内
容
や
運
営
の
形
態
は
、

グ
ル
ー
プ
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま

で
す
。
自
分
に
合
っ
た
子
育
て

グ
ル
ー
プ
を
見
つ
け
て
み
ま
せ

ん
か
。

子
育
て
グ
ル
ー
プ�

も
活
動
中�

子
育
て
に
関
す
る
情
報
は
、

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
、
区
で
配

布
し
て
い
る
子
育
て
情
報
ガ
イ

ド
「
こ
の
ゆ
び
と
〜
ま
れ
」、

情
報
誌
「
子
ネ
ッ
ト
通
信
」
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
区
役
所
こ

ど
も
支
援
室
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

a
区
役
所
こ
ど
も
支
援
室
1

（
744
）３
２
３
８
、
6（
744
）３
３

４
０

多
摩
川
で�

健
康
マ
ラ
ソ
ン
を�

中
原
区
民
多
摩
川
ロ
ー
ド
レ

ー
ス
「
マ
イ
ペ
ー
ス
大
会
」
を

行
い
ま
す
（
雨
天
中
止
）。

日
時

十
二
月
四
日
（
日
）
午

前
八
時
半
〜
十
一
時
半
。

場
所

多
摩
川
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ

ン
コ
ー
ス（
丸
子
橋
第
三
広
場

前
集
合
）。

種
目

小
学
四
〜
六
年
生
男
女

三

、
中
学
生
以
上
男
女

五

、
十

（
中
学
生
未
満
は

保
護
者
の
承
認
が
必
要
）

s
a
十
一
月
十
六
日
（
必
着
）

ま
で
に
、
直
接
か
往
復
ハ
ガ
キ

に
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
（
学
年
）
、
電
話
番
号
、

性
別
、
種
目
、
健
康
状
態
の
申

告
（
マ
ラ
ソ
ン
参
加
に
支
障
が

あ
る
健
康
上
の
問
題
の
有
無
）

を
記
入
し
、
〒
211-
8570
中
原
区
役

所
地
域
振
興
課
。
1（
744
）３
３

２
３
、
6（
744
）３
３
４
６

※
当
日
の
問
い
合
わ
せ
は
午
前

六
時
半
か
ら
区
役
所
守
衛
室
1

（
744
）３
１
９
２

※
詳
細
は
、
区
役
所
で
配
布
中

の
チ
ラ
シ
か
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

区
と
商
店
街
連
合
会
が
連
携

し
て
行
っ
て
い
る
教
室
で
す
。

 「であい　ふれあい　ささえあい」をテーマに、
福祉や健康に関わる区内約50団体で作り上げた
福祉健康まつりを開催します。�
日時　11月19日（土）午前10時～午後2時�
場所　区役所とその周辺�

内容　福祉健康体験ウオークラリー、福祉・健康
関係団体活動紹介、団体自主製品販売、バザー、
模擬店、和太鼓演奏、試食コーナー、フラダンス、
手話・朗読・点字体験、福祉スポーツ、食材つりゲ
ーム、介護予防体操、大西学園吹奏楽部演奏�
aなかはら福祉健康まつり実行委員会事務局（区
社会福祉協議会内）1722－5500、6711－1260。同
事務局（区役所地域保健福祉課内）1744－3252、
6744－3342

①
初
心
者
向
け
「
健
康
を
考
え

た
体
に
優
し
い
カ
ク
テ
ル
教

室
」

日
時

十
二
月
四
日
（
日
）
午

後
二
時
〜
四
時

場
所

ル
ー

チ
ェ
（
木
月
２
の
９
の
７
）

定
員

二
十
歳
以
上
の
十
六
人

費
用

千
円

②
親
子
そ
ろ
っ
て
「
パ
フ
ェ
作

り
教
室
」

日
時

十
二
月
十
日
（
土
）
午

後
二
時
〜
四
時

場
所

喫
茶
店
い
ー
は
と
ー
ぶ

（
木
月
２
の
４
の
１
）

定
員

十
組
二
十
人

費
用

千
円
（
一
組
）

い
ず
れ
も
s
a
十
一
月
十
五
日

か
ら
電
話
で
区
役
所
地
域
振
興

課
1（
744
）３
１
６
０
、
6（
744
）

３
３
４
６
。﹇
先
着
順
﹈

子
育
て
に�

困
っ
た
ら�

人
気
店
で�



7
･
8
面
は
区
の
情
報
を
中
心
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
編
集
は
中
原
区
役
所
企
画
課
で
行
っ
て
い
ま
す
。�

7

17日から電話で。[先着順]
なかはらパンジー体操教室
（介護予防体操）
11月22日（火）10時～11時。中原

休日急患診療所大会議室。当日
直接。
ヘルシーライフ講座　運動編
生活習慣病予防のための運動講
座。12月8日～2月9日の第2木曜
（いずれか1回）、10時～11時半。
18～49歳の各10人。区役所別館講
堂。保育あり（1歳～就学前の10
人。要予約）。sa11月15日から電
話か直接。［先着順］

②12月11日（日）花苗植え付け。い
ずれも9時半に市民健康の森入り
口に集合。当日直接。軍手持参。
雨天中止。a中原区市民健康の森
を育てる会16750－1910。区役
所地域振興課1 744－3324、6

744－3346。

健康講座「生活習慣改善で高血
圧予防」
12月22日（木）13時半～15時。区

役所5階会議室。50人。sa11月

申し込み方法などは5面右上を
ご参照ください。

健康講座
インフルエンザと風邪の講話や

健康落語。12月7日（水）13時半～
15時。60歳以上。中原老人福祉
センター（中原いきいきセンタ

ー）。当日直接。a同センター1

777－6000、6777－2833。
歩こう会
12月11日（日）。日比谷公園に8

時集合、8時半出発。雨天翌週。
日比谷公園～千鳥ケ淵公園～皇
居。約5㌔。a区役所地域振興課
1744－3323、6744－3346。当日
の問い合わせは6時半から区役所
守衛室1744－3192。
市民健康の森
①11月19日（土）蝶

ちょう

の草原草刈り

区
の�
とどろきアリーナ　1月からのスポーツ教室案内�

※対象①③⑤⑥⑨⑪は15歳以上（中学生を除く）、②は3、4歳児と保護者④は5、
6歳児と保護者、⑦は6歳児、⑧は小学1～6年生、⑩は2歳児と保護者。②A、④
は保育あり②Aは満10カ月以上の幼児8人、④は満2歳以上の幼児7人。希望の
場合は保育される子どもの氏名（ふりがな）と生年月日を記入�
sa①②12月12日、③④12月13日、⑤～⑫12月14日（いずれも必着）までに、往
復ハガキに必要事項（教室名はＡ・Ｂある場合どちらか、②④⑩は子どもの氏名
＝ふりがな＝と生年月日、小学生は学年も）を記入し、〒211－0052中原区等々力1－3
とどろきアリーナ1798－5000、6798－5005。［抽選］�

①�

②�

③�

④�

⑤�

⑥�
⑦�

⑧�
⑨�

⑩�

⑪�
⑫�

教室名� 日程・回数� 時間� 定員�受講料�
ボディ・コンディショニング�

親子スポーツ A･B

ビューティーフラ�

親子フィットネス�

室内テニス教室A・B

太極拳入門�
チアダンス�

チアリーディング�
ラテンリズムでエクササイズ�

親子スキンシップ�
体操 A･B

楽しいバドミントン�

小学生体操教室�

1月16日～3月12日の月曜、全7回�

1月10日～3月13日の火曜、全10回�

1月11日～3月14日の水曜、全10回�

1月13日～3月16日の金曜、全8回�

1月13日～3月23日の金曜、全8回�

1月 5日～3月29日の木曜、全10回�

1月 5日～3月29日の木曜、全13回�

1月 6日～3月30日の金曜、全10回�

1月 5日～3月22日の木曜、全12回�

18：15～19：30

13：15～14：45

13：00～14：15

13：30～15：30

17：00～18：00

16：15～17：15

17：30～18：30
19：00～20：15

15：15～16：15

A

B

　9：10～10：40

10：50～12：20

A

B

　9：30～10：30

10：45～11：45

　9：30～10：30

10：45～11：45

A

B

40人�

30人�

50人�

50人�

40人�
20人�

40人�

30人�

20人�

30人�

30組�

50組�

50組�

40組�

40組�

4,300円�

5,000円�

7,000円�

10,000円�

9,600円�

5,600円�

5,300円�

6,900円�

8,400円�

4,000円�

区
と
中
原
区
商
店
街
連
合
会

が
連
携
し
て
物
産
展
を
行
い
ま

す
。

日
時

十
一
月
二
十
七
日
（
日
）

午
前
十
一
時
〜
午
後
三
時
（
イ

ン
ユ
ニ
オ
ー
プ
ン
カ
フ
ェ
と
同

時
開
催
）。
荒
天
中
止

場
所

平
間
銀
座
商
店
街
（
平

間
駅
徒
歩
五
分
）

a
区
役
所
地
域
振
興
課
1
（
744
）

３
１
６
０
、
6（
744
）３
３
４
６

音
楽
を
通
じ
た
ま
ち
づ
く
り

を
目
的
と
し
、
オ
ー
プ
ン
カ
フ

ェ
な
ど
を
開
催
し
ま
す
。

日
時

十
一
月
二
十
七
日（
日
）

午
前
十
一
時
〜
午
後
三
時
（
に

ぎ
わ
い
物
産
展
と
同
時
開
催
）。

雨
天
中
止

場
所

さ
わ
や
か
信
用
金
庫
平

間
支
店
（
田
尻
町
66
の
1
）
前

a
区
役
所
地
域
振
興
課
1
（
744
）

３
３
２
４
、
6（
744
）３
３
４
６

区
役
所
花
壇
で
花
植
え
体
験

を
し
ま
せ
ん
か
。

a中原図書館1722－4932、6733－7524
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本を通して、子どもを見つめる�

　12月には年に一度のなかはらこども
としょかん・本の森（写真）を開催しま
す＝8面に関連記事。�
　中原図書館では、市民のボランティ
アと共に本を通した地域の子育てを
サポートしています。�

　中原図書館ボランティアグループの
「ジェリービーンズ」、「おはなしくま
さん」、「童話の世界」、「おはなしの
小箱」、「おはなしもり」、「メリーポピ
ンズ」のみなさんは、子どもたちに読
書を楽しんでもらおうとおはなし会を
開催しています。�
　おはなし会では、絵本の読み聞かせ
やペープサート（紙人形劇）、パネルシ
アター、ストーリーテリングなども行っ
ています。小学校や子育てグループ
などでもおはなし会を行い、読書普及
活動に取り組んでいます。�

ふれふれあいの場の場づくりに�
参加参加しませんかんか�

　地域と高齢者のふれあ
いの場「寄り合い処」づくり
を進めるためワークショッ
プを行います。�
日時　11月28日（月）�
午前10時～11時半�
場所　区役所会議室�
講師　手島好子（川崎市看
護協会会長）�
定員　40人�
sa11月15日から電話かフ
ァクスで区役所地域保健福
祉課1744－3252、6744－
3342。［先着順］�

高�齢�者�の�
ふれあいの場づくりに�
参加しませんか�

日
時

十
二
月
三
日
（
土
）
午

前
十
時
〜
十
一
時
半
（
雨
天
中

止
）

場
所

区
役
所
正
面
玄
関

対
象

四
歳
以
上
の
子
ど
も
と

保
護
者
十
五
組

持
ち
物

シ
ャ
ベ
ル
、
軍
手

※
汚
れ
て
も
い
い
格
好
で

s
a
十
一
月
十
五
日
か
ら
電
話

か
直
接
、
区
役
所
地
域
振
興
課

1（
744
）３
３
２
４
、6（
744
）３

３
４
６
。﹇
先
着
順
﹈

中
原
散
策
ガ
イ
ド
の
会
と
一

緒
に
ま
ち
歩
き
を
し
ま
す
。

日
時
　
十
二
月
十
五
日
（
木
）

午
前
九
時
四
十
五
分
、
向
河
原

駅
集
合
、
十
時
出
発
（
荒
天
中

止
）

コ
ー
ス

向
河
原
駅
〜
中
丸
子

緑
道
〜
平
間
駅
　
約
五

定
員

三
十
人

一
生
使
え
る
歯
と�

歯
茎
を
目
指
し
て�

一
生
使
え
る
歯
と�

歯
茎
を
目
指
し
て�

歯
の
効
果
的
な
磨
き
方
や
歯

周
病
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
に
つ
い
て

の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
、
ポ
ス
タ
ー

を
作
成
し
ま
し
た（
写
真
）。

区
役
所
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

a
区
役
所
地
域
保
健
福
祉
課
1

（
744
）３
２
６
１
、
6（
744
）３
３

４
２

平間スポーツレクリエーションクラブ活動日程�参加者を募集しています�

※予約・用具不要。運動に適した服装でご参加ください。a平間スポーツレクリ
エーションクラブ（滝口）1555－9140。区役所地域振興課1744－3323、6744－3346

日にち� 時間� 種目� 場所� 参加費�
11月19日（土）� 卓球広場� 大人200円、中学生以下100円�

500円�

500円�

300円�

ヨガ教室�

健康体操�

空手教室�

平間小学校敷地内�
旧付属幼稚園舎�

10：00～�
12：00

10日（土）�
12月3日（土）�

26日（土）�

健診名� 日　程� 対象・費用ほか� 申し込み�

sa地域保健福祉課�
1７４４－３２６１、6７４４－３３４２�保健福祉センターの健診案内�

生 活 �
習 慣 病 �
予防相談�

12月5日（月）�
受け付け�
10時45時～11時�

区民。生活習慣病予防のために、
各専門職員が相談に応じます。
禁煙に向けてたばこ検査も受け
られます。5人。無料�

11月15日8時
半から電話で。�
［先着順］�

18～39歳の区民（妊娠中や出産
１年以内の人、会社などで健診
を受けられる人、通院加療中の
人を除く）。各コース20人。身体
計測・血液検査（脂質、糖、肝機能）
など。1,220円�
※検査当日は朝食を抜いてくだ
さい�

39歳まで
の健診・
保健指導�

①12月コース�
検査日 12月6日（火）�
結果説明日  20日（火）�
②1月コース�
検査日 1月10日（火）�
結果説明日  24日（火）�
�受け付け�

検査日…8時45分～9時�
結果説明日…9時15分～9時半�

※会場は保健福祉センター（区役所別館）。※健診を受診できるのは年度に1回です�

s
a
十
一
月
三
十
日
（
必
着
）

ま
で
に
往
復
は
が
き
に
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を

記
入
し
〒
211-
8570
中
原
区
役
所

地
域
振
興
課
1
（
744
）
３
３
２

４
、6（
744
）３
３
４
６
。﹇
抽
選
﹈

※
当
日
は
七
時
半
か
ら
区
役

所
守
衛
室
1（
744
）３
１
9
２


