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人　口s23万4957人�
世帯数s11万7735世帯�
（平成23年12月1日現在）�

中原区役所�
（〒211-8570 中原区小杉町3-245）�

1744-3113（総合案内）�

なかはら区版インデックス�

7面をご覧ください�
■インユニオープンカフェ�

■商店街の人気店で�

■なかはらの魅力を発見�

■子育てグループ知りたいな�

■中原文化講座�

■平間スポーツレクリエー�
　ションクラブ活動日程�

■お知らせ掲示板�

■健診・相談�

■「連載」子育て子育ち�
　未来をつくる�51

寝室、居間など居室の高いところに物を置かない�
家具や電気製品をきちんと固定する�
重いもの（食器類など）は下に置き、落ちない工夫などをする�
水の備蓄（1人1日3㍑（成人）、3日分は備蓄を）�
非常食、救急用具などを入れた非常用持出袋の備え�
通勤・通学経路の安全確認（安全ルートは複数確保）�
避難場所・緊急避難経路の確認�
ガラス飛散防止フィルムを貼る�

▲防災フェアで紙芝居�

昨
年
三
月
十
一
日
に
東
日
本
大
震
災
が
発
生
し
て
か
ら
、

約
十
カ
月
が
経
過
し
ま
し
た
。
新
た
な
一
年
を
迎
え
る
に
当

た
り
、
防
災
に
つ
い
て
見
直
し
、
い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に

日
ご
ろ
か
ら
備
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。家

庭
で
防
災
を�

災
害
が
発
生
し
た
と
き
、
慌

て
ず
に
適
切
な
行
動
を
取
る
た

め
に
は
、
毎
日
の
暮
ら
し
の
中

で
の
備
え
や
心
掛
け
が
大
切
で

す
。
家
庭
で
話
し
合
い
、
集
合

場
所
・
避
難
所
の
確
認
や
、
非

常
用
持
出
品
を
準
備
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

実
際
に
災
害
が
起
き
た
ら
ど

の
よ
う
に
行
動
す
る
か
、
普
段

か
ら
想
定
し
て
お
く
こ
と
が
必

要
で
す
。
地
震
か
ら
身
を
守
る

た
め
に
は
、
家
具
の
転
倒
防
止

対
策
な
ど
も
有
効
で
す
。
チ
ェ

ッ
ク
リ
ス
ト
（
左
上
）
を
参
考

に
、
家
庭
で
の
安
全
対
策
を
確

認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

地
域
ぐ
る
み
で
防
災
対
策�

地
域
に
は
、
町
内
会
・
自
治

会
な
ど
を
単
位
と
し
た
自
主
防

災
組
織
が
あ
り
ま
す
。
各
組
織

が
行
う
防
災
訓
練
は
誰
で
も
自

由
に
参
加
で
き
ま
す
。
家
族
や

近
隣
の
人
同
士
で
参
加
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
中
学
校
と
自
主
防
災

組
織
が
連
携
し
、
消
防
署
の
指

導
の
下
、
災
害
図
上
訓
練

（D
IG

＝D
is
a
s
te
r
Im
a
-

g
in
a
tio
n
G
a
m
e

＝
写
真
）を

行
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
訓
練
は
、
地
図
を

囲
ん
で
地
域
の
特
徴

を
理
解
し
、
発
災
時

の
被
害
想
定
を
す
る

こ
と
で
、
地
域
の
防

災
力
を
強
化
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、避
難
所
の
開
設
に
備

え
て
、
無
線
交
信
や
仮
設
ト
イ

レ
の
組
み
立
て
、炊
き
出
し
な
ど

の
訓
練
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

区
の
取
り
組
み�

区
で
は
、
職
員
の
災
害
対
応

力
の
向
上
を
目
的
と
し
た
研
修

や
道
路
公
園
セ
ン
タ
ー
・
保
育

園
と
防
災
行
政
無
線
機
を
使
っ

た
伝
達
訓
練
、
区
本
部
職
員
行

動
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
見
直
し
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。

警
察
署
や
消
防
署
、
鉄
道
な

ど
の
関
係
機
関
と
連
携
し
て
、

地
域
防
災
力
強
化
に
向
け
た
連

絡
会
議
も

開
催
し
ま

し
た
。

こ
の
他

「
な
か
は

ら
防
災
ま

ち
づ
く
り

フ
ォ
ー
ラ
ム
」
や
「
防
災
フ
ェ

ア
」を
開
催
し
、
区
民
と
一
緒

に
防
災
に
つ
い
て
考
え
ま
し

た
。
防
災
フ
ェ
ア
で
は
、
紙
芝

居
や
資
機
材
の
展
示
、
講
演
会

（
写
真
）な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

区
は
、
今
後
も
み
な
さ
ん
と

　
　
　
区
で
は
、今
年
四
月
一
日
に
迎
え
る
区
制
四
十
周
年
を
記
念
し

て
、昔
の
ま
ち
な
み
を
記
録
し
た
写
真
集
を
作
成
し
て
い
ま
す
。発
行
に

先
立
ち
、区
の
昔
の
様
子
が
分
か
る
写
真
を
紹
介
し
ま
す
。�

「平成10年9月の�
小杉十字路周辺」�

　
年
号
が
平
成
に
な
っ
た
後
も
、

こ
の
周
辺
の
環
境
は
大
き
く

変
わ
り
ま
し
た
。
こ
こ
は
中

原
街
道
と
府
中
街
道
が
交
差

す
る
交
通
の
要
衝
で
、か
つ
て

は
多
く
の
店
舗
が
集
ま
り
、

活
気
の
あ
る
通
り
で
し
た
が
、

次
第
に
に
ぎ
わ
い
は
駅
の
方

へ
移
り
ま
し
た
。�

　
現
在
、左
手
前
の
医
院
は

マ
ン
シ
ョ
ン
に
建
て
替
え
ら
れ
、

右
側
の
店
舗
部
分
も
道
路
拡

幅
の
た
め
、空
き
地
に
な
り

ま
し
た
。（
写
真
集
編
集
委
員

会
　
村
上
直
委
員
長
）�

a
区
役
所
企
画
課
1(

744)

３

１
４
９
、6(
744)
３
３
４
０�

①�①�

一
緒
に
地
域
の
防
災
力
向
上
に

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

a
区
役
所
地
域
振
興
課
1（
744
）

３
１
６
２
、
6（
744
）３
３
４
６

　区では、地域の課題を、区民と行
政が協働で解決する、市民提案型
事業を募集します。�
　この事業では、地域の課題やそ
の解決手法の提案を受けて審査
委員会で選考し、提案団体に事業
を委託して実施します。�

募集期間　１月16日～2月3日�
応募資格　区内で活動する市民活
　　　　　動団体�
募集内容　事業費は1事業上限50�
　　　　　万円程度�
sa所定の提案書を直接、区役所
企画課1744－3149、6744－3340。［選
考］。※詳細は、1月5日から区役所・
市民館など区内の主な市の施設
で配布する募集要項か、区ホーム
ページをご覧ください�

市民提案型事業を募集�
◆
移
転
の
お
知
ら
せ
◆�

冬
も
節
電
を

節
電
を�

冬
も
節
電
を�

区
で
は
、
冬
の
節
電
に
向
け

て
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
「
ロ
ジ
ー
ち

ゃ
ん
の
冬
の
暮
ら
し
方
」
を
作

成
し
ま
し
た
。
寒
さ
が
厳
し
い

冬
も
、
一
人
一
人
が
節
電
に
つ

い
て
考
え
、
身
近
に
で
き
る
こ

と
か
ら
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

a
区
役
所
企
画
課
1（
744
）３
１

４
９
、
6（
744
）３
３
４
０

第
4
回 

区
民
会
議�

◆
移
転
の
お
知
ら
せ
◆�

冬
も
節
電
を�

検
討
テ
ー
マ
は
前
回
に
引
き

続
き
「
中
原
区
制
四
十
周
年
を

迎
え
て
」。
課
題
調
査
部
会
の

検
討
結
果
を
基
に
議
論
し
ま

す
。

日
時

一
月
十
八
日
（
水
）
午

　育児を応援するボランティアになりませんか。�

場所　区役所5階会議室�
対象　区内在住で実習を含む①～④すべて参加できる、

おおむね65歳までの20人�
※育児ボランティア活動の場は保健福祉センターで行う
健診などです（ボランティアグループへの入会が必要）�
sa1月16日から電話で区役所保健福祉サービス課
1744－3308、6744－3343。［先着順］�

参加者を募集�

2月1日（水）午後1時半～3時半�区の子育て事情と支援他�

ボランティア体験談他�

人と人とのコミュニケーション�

乳幼児健診などの�
体験実習�

2月29日（水）午後1時半～3時半�

2月8日（水）午後1時半～3時半�

2月14日（火）～17日（金）、�
21日（火）～24日（金）午後1時～3時半�
2月23日（木）午前10時～11時半�
いずれか1回以上�

①�
日　程� 内　容�

②�

③�

④�
後
三
時
〜
五
時

場
所

区
役
所
五
階
会
議
室

傍
聴

当
日
先
着
五
十
人

a
区
役
所
企
画
課
1（
744
）３
１

４
９
、
6（
744
）３
３
４
０

◆
移
転

◆
移
転
の
お
知
ら
せ
◆�

総
務
課
・
企
画
課
・
こ
ど
も
支
援
室�

◆
移
転
の
お
知
ら
せ
◆�

冬
も
節
電
を�

一
月
十
日
に
総
務
課
・
企
画

課
が
区
役
所
本
館
四
階
に
、
二

月
六
日
に
は
、
こ
ど
も
支
援
室

が
二
階
西
側
フ
ロ
ア
に
移
転
し

ま
す
。
来
庁
の
際
は
ご
注
意
く

だ
さ
い
。
な
お
、
電
話
番
号
に

変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

a
区
役
所
総
務
課
1（
744
）３
１

２
４
、
6（
744
）３
３
４
０

区役所などで配布
している他、区ホ
ームページでも見
ることができます

市政だより�2012年（平成24年）1月1日�



7
･
8
面
は
区
の
情
報
を
中
心
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
編
集
は
中
原
区
役
所
企
画
課
で
行
っ
て
い
ま
す
。�

7

ス。いずれも10時～11時半。区
役所別館講堂。65歳以上の各12
人。申し込みは1コースのみ。s

1月16日から電話で。［先着順］
高齢期の体と心の健康講座
～寒い時期　閉じこもりがちに
なっていませんか
①2月13日（月）ロコモーション

シンドローム（運動器の障害のた
めに要介護となる危険の高い状
態）について②2月15日（水）高齢期
のうつ（心の不調）について。い
ずれも10時～11時半。区役所5階
会議室。60人。1日のみの受講も
可。s1月16日から電話で。［先
着順］
なかはらパンジー体操教室
（介護予防体操）
1月24日（火）10時～11時。中原

休日急患診療所大会議室。当日
直接。

ー（中原いきいきセンター）。60歳
以上の各30人。sa1月16日から
直接中原老人福祉センター1777－
6000、6777－2833。［先着順］

ココロとカラダの健康セミナー
①2月1日（水）「セルフオイルマ

ッサージで心と体を癒やす」②2
月8日（水）「ゆる体操で固まったか
らだを上手に緩める」③2月16日
（木）「骨盤体操でコアの筋肉を整え
る」。いずれも10時～11時半。①
区役所5階会議室②③区役所別館
講堂。64歳以下の各20人。s1月
16日から直接か電話で。［先着順］
介護予防・体験講座　シニア
ヨガで介護予防
①１月30日（月）椅子に座ってコ

ース②2月7日（火）ヨガマットコー

申し込み方法などは5面をご参
照ください。

市民健康の森
①1月21日（土）竹林の手入れ②2

月4日（土）冬鳥観察会。いずれも9
時半に市民健康の森入り口広場に
集合。当日直接。①は軍手持参。
a中原区市民健康の森を育てる会
16750－1910。区役所地域振興
課1744－3324、6744－3346。
歩こう会
2月12日（日）。雨天時は19日（日）。
区役所に7時集合、7時半出発。
中原区役所～新丸子駅～多摩川台
公園。約4㌔。当日直接。a区役所
地域振興課1744－3323、6744－
3346。当日の問い合わせは6時半
から区役所守衛室1744－3192。
24年度一時保育説明会
3月3日（土）10時～12時。すみ

れ保育園･多摩保育園。s2月28
日までに電話で。すみれ保育園1

430－5544。多摩保育園1411－
1122。aこども本部
保育課1200－2662、
6200－3933。
普通救命講習
2月24日（金）13時半～16時半。

中原消防署。心肺蘇生法や自動体
外式除細動器（AED）の操作方法な
どを学びます。30人。sa2月7
日から直接か電話で中原消防署1

411－0119、6411－0238。［先着順］
統合失調症家族教室
1月19日（木）、26日（木）、2月8

日（水）、13時半～15時半、全3回。
区役所5階会議室。15人。sa1
月16日から電話、FAXで区役所保
健福祉サービス課1744－3297、
6744－3343。［先着順］
将棋・囲碁大会
①2月21日（火）将棋

大会②2月23日（木）囲
碁大会。いずれも10
時～15時。中原老人福祉センタ

区
の�

平間スポーツレクリエーションクラブ活動日程�参加者を募集しています�

※予約・用具不要。運動に適した服装でご参加ください。a平間スポーツレクリエ
ーションクラブ（滝口）1555－9140。区役所地域振興課1744－3323、6744－3346

日にち� 時間� 種目� 場所� 参加費�

1月21日（土）�

2月4日（土）�

11日（祝）�

卓球広場� 大人200円、�
中学生以下100円�

500円�

500円�

500円�

300円�

ヨガ教室�

ヨガ教室�

健康体操�

空手教室�

平間小学校敷地内�
旧付属幼稚園舎�

平間小学校 体育館�

平間小学校敷地内�
旧付属幼稚園舎�

10：00～�
12：00

28日（土）�

名称� 日　程� 対象・費用ほか� 申し込み�

sa地域保健福祉課�
1７４４－３２６１、6７４４－３３４２�保健福祉センターの健診・相談�

生 活 �
習 慣 病 �
予防相談�

2月6日（月）�
受け付け�
10時45分～11時�

区民。生活習慣病予防のために、
各専門職員が相談に応じます。
禁煙に向けてたばこ検査も受け
られます。5人。無料�

1月16日�
8時半から�
電話で。�

［先着順］�

18～39歳の区民（妊娠中や出産
１年以内の人、会社などで健診
を受けられる人、通院加療中の
人を除く）。各コース20人。身体
計測・血液検査（脂質、糖、肝機能）
など。1,220円�
※検査当日は朝食を抜いてくだ
さい�

39歳まで
の健診・
保健指導�

①2月コース�
検査日 2月7日（火）�
結果説明日 21日（火）�
②3月コース�
検査日 3月13日（火）�
結果説明日 27日（火）�
�

受け付け�
検査日…8時45分～9時�
結果説明日…9時15分～9時半�

※会場は保健福祉センター（区役所別館）。健診を受診できるのは年度に1回です�

 「なかはら歴史と緑の散策マップ」に掲載さ
れているコースに沿った景勝地などを中心に、
中世の中原街道と小田中市場を学びます。�
日時　2月13日（月）午後2時～4時�
場所　区役所5階会議室　定員　50人�

　中原散策ガイドの会とまち歩きをします。�
日時　2月27日（月）午前9時45分、東急多摩
川駅改札集合、10時出発（荒天中止）�
コース　東急多摩川駅～中原街道～武蔵
中原駅　約5　　定員　30人�
sa①1月31日②2月15日（必着）までに往
復ハガキに住所、氏名、年齢、電話番号を記
入し〒211－8570中原区役所地域振興課1744
－3324、6744－3346。[抽選]�
※①②はそれぞれ申し込みください。②当
日は7時半から区役所守衛室1744－3192

1 歴史講座「中世の中原街道と小田中市場」�

2 まち歩き�

飲
み
物
を
飲
み
な
が
ら
気
軽

に
音
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ヘルスパートナーなかはら�
（中原区運動普及推進員連絡会）�

　運動普及推進
員（ヘルスパート
ナー）は、区が実
施している養成教
室修了者で、運動
を通じた健康づく
り普及活動を行う地域のボランティアです。�
　「ヘルスパートナーなかはら」は、赤ちゃん
から高齢者まで、あらゆる世代の人々に運動の
楽しさを伝えています。�
　子育てサロンや子育て自主グループへ出向
いて親子体操やストレッチを行っています。また、
こども文化センター、老人いこいの家、区役所、
公園などの場や、なかはら区民祭など各種イベ
ントで活動しています。そこでは、中原区の歌「こ
の街のどこが好き」を使ったオリジナル体操も
行っています。�
　毎月の定例会では、活動報告や勉強会など
を行っています。詳細はお問い合わせください。�

　1月20日（金）午後1時半～3時半。総合自
治会館ホール。講師は青山敏彦（全国ラジ
オ体操連盟）。当日直接。�

ラジオ体操を見直そう�
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　いずれも中原市民館。15人。sa1月25日10時から電話、FAX、市ホームページ
で中原市民館1433－7773、6430－0132。［先着順］�

講座名�

生け花1〈草月流〉�

生け花2〈正流式古流〉�

着付け�

日本舞踊�

2月25日(土)�

3月10日(土)�

2月21日、28日の火曜。全2回�

3月4日、11日の日曜。全2回�

13：30～15：00�

13：30～15：30�

13：00～16：00�

13：00～15：30

2,000円�

1,800円�

1,000円�

1,500円�
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