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市政だより�2012年（平成24年）5月1日�

人　口s23万5246人�
世帯数s11万8142世帯�
（平成24年4月1日現在）�

中原区役所�
（〒211-8570 中原区小杉町3-245）�

1744-3113（総合案内）�

総額7,473万円�
525万円�

331万円�

797万円�

243万円�
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574万円�

1,568万円�

1,593万円�

1,842万円�

24年度地域課題対応事業�

　地域課題対応事業は、区民の参加と協働で、地
域課題の解決や地域の特性を生かしたまちづくり
を進める事業です。今年度実施する41の事業から、
主なものを紹介します。�

地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
で�

ま
ち
づ
く
り�

地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
で�

ま
ち
づ
く
り�

区
内
に
本
拠
地
を
持
つ
ア
メ

リ
カ
ン
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー

ム
、
法
政
大
学
ト
マ
ホ
ー
ク
ス

と
富
士
通
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
ー
ズ

が
対
戦
す
る
「
な
か
は
ら
パ
ン

ジ
ー
ボ
ウ
ル
」
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、
等
々
力
陸
上
競
技
場

を
拠
点
と
す
る
プ
ロ
サ
ッ
カ
ー

チ
ー
ム
川
崎
フ
ロ
ン
タ
ー
レ
と

連
携
し
た
「
親
子
サ
ッ
カ
ー
ド

リ
ー
ム
教
室
」
の
開
催
な
ど
、

区
内
の
ス
ポ
ー
ツ
の
取
り
組
み

を
活
用
し
て
元
気
の
あ
る
ま
ち

子
育
て
世
代
の�

支
援
を�

子
育
て
世
代
の�

支
援
を�

中
原
区
は
子
育
て
世
代
が
多

い
区
で
す
。
子
育
て
し
や
す
い

環
境
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、

地
域
と
連
携
し
た
子
育
て
サ
ロ

ン
を
開
設
し
て
お
り
、
今
年
度

は
開
設
十
周
年
を
記
念
し
た
取

り
組
み
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、
区
内
の
公
立
保
育
所

を
利
用
し
た
零
歳
児
と
保
護
者

が
対
象
の
「
ハ
イ
ハ
イ
広
場
」

を
さ
ら
に
充
実
さ
せ
る
な
ど
、

引
き
続
き
居
場
所
づ
く
り
や
仲

間
づ
く
り
な
ど
の
支
援
も
行
い

ま
す
。

楽しくふれあい遊び

区
か
ら�

エ
コ
対
策
発
信�

区
か
ら�

エ
コ
対
策
発
信�

「
中
原
区
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！
ヒ
ー
ト

ア
イ
ラ
ン
ド
事
業
」で
は
、三
月

に
作
成
し
た
中
原
区
民
環
境
行

動
指
針
「
ロ
ジ
ー
ち
ゃ
ん
と
つ

く
ろ
う
Ｅ
Ｃ
Ｏ
な
ま
ち
な
か
は

ら
」の
普
及
活
動
を
進
め
ま
す
。

ま
た
「
中
原
区
エ
コ
カ
フ
ェ
」

「
な
か
は
ら
打
ち
水
大
作
戦
」

「
緑
の
カ
ー
テ

ン
」な
ど
を
引

き

続

き

地

域
・
企
業
と

連
携
し
て
取

り
組
ん
で
い

き
ま
す
。

気
軽
に
エ
コ
が
学
べ

ま
す

地
域
の
活
性
化
の�

た
め
に�

地
域
の
活
性
化
の�

た
め
に�

武
蔵
小
杉
駅
周
辺
の
再
開
発

に
よ
る
大
型
マ
ン
シ
ョ
ン
の
建

設
な
ど
で
、
区
の
人
口
が
増
え

て
い
る
こ
と
か
ら
、
大
型
集
合

住
宅
の
住
民
組
織
形
成
に
向
け

て
、
講
座
や
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
、
自
主
的
な
活
動
を
促
す

「
大
型
集
合
住
宅
住
民
組
織
支

援
事
業
」
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、
商
店
街
を
地
域
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
場
と
し
て
活
用

し
、
物
産
展
な
ど
の
事
業
を
実

施
す
る
「
商
店
街
と
連
携
し
た

地
域
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
事

業
」
に
も
取
り
組
み
ま
す
。

こ
の
他
、

こ
と
し
四

月
一
日
に

迎
え
た
区

制
四
十
周

年
を
記
念

し
て
写
真

集
を
発
行

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

に
つ
い
て
考
え
ま
す

多
様
化
す
る
課
題�

解
決
へ�

多
様
化
す
る
課
題�

解
決
へ�

こ
の
他
に
も
多
様
化
す
る
課

題
を
解
決
す
る
た
め
、「
市
民

提
案
型
事
業
」
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
事
業
を
実
施
し
ま
す
。
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。

a
区
役
所
企
画
課
1（
744
）３
１

1

2

区役所のソーラーパネル�

a区役所企画課1744－3149、6744－3340

緑のカーテン環境“楽習会”�

なかはら環境ショーケース�

　ゴーヤーを育てたい人を対象に「緑のカー
テンの育て方講習会」を開催し、ゴーヤーの種
と肥料の配布を行います。�
日時　5月17日（木）午前10時～11時半（開場午
前9時半）�
場所　区役所5階会議室　　定員　当日先着100人�
　区では、区内を緑のカーテンでいっぱ
いにするため、みなさんに育ててもらっ
た緑のカーテンなどを基にして、「なか
はら緑のカーテン“フォトコンテスト”」
や「なかはら緑のカーテンマップ」の作
成も行っていきます。�
�

区役所の「緑のカーテン」�

　緑のカーテン環境“楽習会”終了後、
区役所庁舎にある太陽光発電シス
テムや、区役所看板用風力発電、雨
水貯留タンクなどの省エネ・創エネ
設備を見学する「なかはら環境ショ
ーケース見学会」も行います。�
　区役所で身近なエコ

について学んでみませんか。�
日時　5月17日（木）午前11時半～正午�
場所　区役所5階会議室�
※当日直接（①に参加しない人も参加できます）。�

�

がくしゅうかい�

区の環境推進�
キャラクター�

「ロジーちゃん」�

自
動
体
外
式
除
細
動
器（
A

E
D
）の
操
作
方
法
な
ど
を
学

び
ま
す
。

日
時

六
月
十
八
日(

月)

午
後

一
時
半
〜
四
時
半

場
所

中
原
消
防
署

定
員

三
十
人

s
a
六
月
五
日
か
ら
直
接
か
電

話
で
中
原
消
防
署
1（
411
）０
１

１
９
、
6
（
411
）
０
２
３
８
。

[

先
着
順]

普
通
救
命
講
習
に
参
加
者
を�

き
続
き
行
わ
れ
る
武
蔵
小
杉
駅

周
辺
の
再
開
発
や
等
々
力
緑
地

再
編
整
備
な
ど
、
街
が
さ
ら
に

成
長
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

そ
の
よ
う
な
中
、
区
民
の
み

な
さ
ま
の
生
活
の
課
題
も
複
雑

に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
と
り
わ

け
昨
年
の
東
日
本
大
震
災
の
経

験
か
ら
、
地
域
防
災
の
確
立
が

重
要
な
課
題
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。
ま
た
、
子
育
て
世
代
へ
の

こ
の
た
び
中
原
区
長
に

就
任
し
た
板
橋
洋
一
で
す
。

中
原
区
は
、市
内
で
一
番

多
い
二
十
三
万
人
を
超
え
る

区
民
が
生
活
す
る
街
で
、
引

支
援
や
高
齢
者
の
見
守
り
、
さ

ら
に
は
、
地
域
の
安
全
・
安
心

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
が
ご
ざ

い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
課
題
の
解
決
に

向
け
、
区
民
の
み
な
さ
ま
と
力

を
合
わ
せ
て
、
街
も
人
も
豊
か

な
区
に
な
る
よ
う
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

a
区
役
所
総
務
課
1（
744
）３
１

２
４
、
6（
744
）３
３
４
０

新
区
長
就
任
あ
い
さ
つ�

板橋洋一
中原区長

づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

す
る
な
ど
、
地
域
を
活
性
化
す

る
事
業
を
区
民
と
の
協
働
に
よ

り
進
め
て
い
き
ま
す
。

４
９
、
6（
744
）３
３
４
０



7
･
8
面
は
区
の
情
報
を
中
心
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
編
集
は
中
原
区
役
所
企
画
課
で
行
っ
て
い
ま
す�

7

発。武蔵中原駅～等々力緑地～新
丸子駅。約5㌔。a区役所地域振
興課1744－3323、
6744－3346。当日
の問い合わせは6
時半から区役所守
衛室1744－3192。

日直接。①は軍手・長靴②は軍手
持参。a中原区市民健康の森を育
てる会16788－6579。区役所地域
振興課1744－3324、6744－3346。
歩こう会
6月10日（日）。雨天時は17日（日）。
武蔵中原駅に7時集合、7時半出

申し込み方法などは5面上をご
参照ください。

未就園児の目と耳の検査
幼稚園･保育園に通園していな

い子どもの視聴覚検診（通園して
いても視聴覚検診を受診していな
い場合は申し込みができます）。
7月6日～9月18日。中原休日急
患診療所ほか。区内在住の4歳児

（19年4月2日～20年4月1日生ま
れ）。詳細はお問い合わせくださ
い。sa5月15日から電話かFAXで
小児療育相談センター1045－321－
1773（平日9時～17時）、6045－
321－3037。aこども本部こども家
庭課1200－2450、6200－3638。

市民健康の森
①5月19日（土）矢上川クリーン

アップ作戦②6月9日（土）蝶の草原
草刈り。①は9時②は8時半に市
民健康の森入り口広場に集合。当

区
の�

日　程�名 称� 場　所� 対　象� 申し込み�

保健福祉センターの案内� sa地域保健福祉課�
1７４４－３２６１、6７４４－３３４２�

生 活 �
習 慣 病 �
予防相談�

6月4日（月）�
受け付け�
10時45分～�
11時�

要予約�
5月15日�
から�

直接か電話で�
［先着順］�

区民5人。生活習慣病予防の
ために、各専門職員が相談に
応じます。禁煙に向けてたば
こ検査も受けられます�

18～39歳の区民（妊娠中や
出産１年以内の人、通院加療
中の人を除く）。各コース20
人。身体計測・血液検査（脂質、
糖、肝機能）など。1,220円�
※検査当日は朝食を抜いて
ください�

39歳まで
の健診・
保健指導�

①6月コース�
検査日�
6月5日（火）�
結果説明日�
6月19日（火）�
②7月コース�
検査日�
7月3日（火）�
結果説明日�
7月17日（火）�

受け付け�
9時～9時15分�

保健福祉�
センター�
（区役所�
  別館）�

※健診を受診できるのは年度に1回です�

　受講後にボランティアとして地域で活動する
人のための養成講座です。�
　健康づくりの学習を深め、地域のボランティ
ア活動の楽しさや健康効果を体験します。�

健康づくりボランティア健康づくりボランティア�
養成教室開催養成教室開催�

q運動普及推進員養成教室�
日時　6月8日（金）、18日（月）、7月6日（金）、13日（金）、
午後1時半～4時　�
対象　区内在住で70歳未満の医師から運動を制
限されていない、全日参加できる15人��
w食生活改善推進員養成教室�
日時　6月8日（金）、18日（月）、22日（金）、7月2日（月）、
午後1時半～4時（22日は午前9時半～午後12時
半）。※2日目まで①と合同で開催します�
対象　区内在住で全日参加できる20人��
eなかはらパンジー体操ボランティア養成講座�
日時　7月17日（火）、27日（金）、31日（火）、午後1時
半～3時�
対象　区内在住で運動普及
推進員養成教室を修了した�
（今年度受講者含む）15人�
　いずれも会場は区役所5
階会議室（②の2日目のみ中
原市民館）�
sa5月15日から直接か電話で区役所地域保健
福祉課1744－3261、6744－3342［先着順］�

健康づくりボランティア健康づくりボランティア�
養成教室開催養成教室開催�

健康づくりボランティア�
養成教室開催�

歌
声
喫
茶
を�

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か�

懐
か
し
の
曲
を
歌
っ
て
、楽
し

く
介
護
予
防
を
し
ま
せ
ん
か
。

日
時

①
六
月
七
日
（
木
）
②

六
月
十
四
日
（
木
）。
い
ず
れ

も
午
後
二
時
〜
三
時
半

場
所

①
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
せ
せ
ら
ぎ（
下
小
田
中
６
の

30
の
32
）
②
特
別
養
護
老
人
ホ

ー
ム
す
み
よ
し
（
木
月
祗
園
町

２
の
１)

54

a区役所こども支援室1744－3238、6744－3196

地域子育て支援センター（児童館型）へようこそ�
　地域子育て支援センターは、0歳から就学前の子ども
と保護者が利用できる施設です。区内には、こども文化
センターで開設している児童館型が4カ所と保育園併設
型が3カ所あります。今回は、児童館型地域子育て支援
センターの活動の一部を紹介します。�
　「ふぁみぃゆ新丸子」では、地域の身近な施設である、
こども文化センターで行っているという特徴を生かし、気
軽に遊びに行ける施設として、家庭ではなかなか使えな
い大きなおもちゃなどで子どもた
ちが楽しく遊んでいます。この他、
毎月の身体測定や誕生日会など、
子どもと楽しめるイベントも実施
しています。�
　地域子育て支援センターで楽し
いひとときを過ごしてみませんか。�

知らない子ども同士でも�
楽しく遊べます�

定
員

①
四
十
人
②
二
十
五
人

s
a
五
月
十
五
日
か
ら
直
接
か

電
話
で
区
役
所
地
域
保
健
福
祉

課
1（
744
）３
２
５
２
、
6（
744
）

３
３
４
２
﹇
先
着
順
﹈

花
植
え
体
験�

参
加
者
募
集�

区
役
所
花
壇
の
花
植
え
体
験

へ
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

緑
あ
ふ
れ
る
潤
い
の
あ
る
ま
ち

づ
く
り
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

日
時

六
月
九
日
（
土
）
午
前

十
時
〜
十
一
時
半

場
所

区
役
所
正
面
玄
関
脇
花

壇定
員

四
歳
以
上
の
二
十
五
人

s
a
五
月
十
五
日
か
ら
直
接
か

電
話
で
区
役
所
地
域
振
興
課
1

（
744
）３
３
２
４
、
6（
744
）
３

３
４
６
﹇
先
着
順
﹈

平間スポーツレクリエーションクラブ活動日程�

予約・用具不要。飲み物は各自持参。運動に適した服装でご参加ください。一緒
にスポーツを楽しみながら、会場設営などをお手伝いくださるボランティアスタ
ッフも募集中です。a平間スポーツレクリエーションクラブ（滝口）1555－9140。
区役所地域振興課1744－3323、6744－3346

日にち� 時間� 種目� 場所� 参加費�
5月26日（土）�

6月2日（土）�

ヨガ教室�
健康体操�
空手教室�
ヨガ教室�

500円�

500円�

300円�
平間小学校敷地内�
旧付属幼稚園舎�

平間小学校体育館�
平間小学校敷地内旧付属幼稚園舎�

10：00～11：30

9日（土）�

　スポーツデーは、個人で利用できる開放日です。予約なしでいつからでも参
加できます。体力や好みに合わせてご利用ください。�

※参加費…キッズコーナー1組150円。その他の種目は18歳未満（高校生含む）
150円、18歳以上300円。対象…①小学生以上②中学生以上③小学生のみ④幼
児と保護者。用具（ラケット、ボールなど）と運動着・室内靴は各自持参。詳細は
お問い合わせください。aとどろきアリーナ1798－5000、6798－5005。�

①�

②�

①�

②�

①�

②�

�

③�

�

④�

①�

②�

②�

①�

①�

�

�

曜日� 時間� 対象�種目�

9：00～12：00�

10：00～11：15�

17：30～21：00�

10：00～11：15�

13：00～16：30�

10：00～11：15�

�

13：00～16：30�

�

13：00～16：30�

17：30～21：00�

14：30～15：45�

10：00～11：15�

13：00～16：30�

17：30～21：00

バレーボール�

シェイプアップヨガ�

ソフトバレーボール�

はじめてのエアロビクス�

卓球（ラージ可）、パドルテニス�

リフレッシュ体操�

小学生スポーツデー（用具あり）�

トランポリン、バスケットボール、�

ユニバーサルホッケー（15：30～16：30）�

キッズコーナー（子どもと一緒に運動する場）�

バスケットボール�

太極拳�

シェイプアップエアロビクス�

卓球（ラージ可）、バドミントン（期間限定）�

卓球（ラージ可）、バドミントン�

月�

火�

水�

木�

金�

とどろきアリーナ「スポーツデー」のご案内�

◆春のこども文化講座�

　いずれも中原市民館。sa各締め切りまでに往復ハガキで〒211－0004中原区新
丸子東3－1100－12中原市民館内中原区文化協会1433－7773、6430－0132［抽選］�

講座� 日にち� 時間� 対象� 費用�定員� 締め切り�
6月9日（土）�
7月21日（土）�
8月11日（土）�
9月8日（土）�

6月30日（土）�

7月28日（土）�

8月25日（土）�

9月22日（祝）�

フラダンス�

日本舞踊�

茶　道�

生け花�

大正琴�

20人�

15人�

10組�

20人�

10人�

1,000円�

1,000円�

2,000円�

3,500円�

5月30日�
（消印有効）�

6月10日�
（消印有効）�

10：00～11：30 小・中学生�

小・中学生�

小・中学生�

小学生以上�

小学生以上の�
子どもと保護者�

13：00～15：30

10：00～11：30

13：30～15：30

13：30～15：00


