
ボランティ
アと�

ハガキづく
り体験�

サッカー教室で憧れの�
選手と触れ合い�

7･8面は区の情報を中心に掲載しています。編集は中原区役所企画課（1744－3149、6744－3340）で行っています

なかはら区版インデックス�

7面をご覧ください�
■みんなでゴーヤーを食べよう�
■区役所コンサート�
■福祉健康まつりの参加団体�
　を募集�
■種からパンジー育成講座�
■なかはらフォトコンテスト�
　作品募集�

■とどろきアリーナ�
　「第2期スポーツ教室」の案内�
■平間スポーツレクリエー�
　ションクラブ活動日程�
■保健福祉センターの案内�

■お知らせ掲示板�

■「連載」子育て子育ち�
　未来をつくる�56

市政だより�2012年（平成24年）7月1日�

人　口s23万6393人�
世帯数s11万8704世帯�
（平成24年6月1日現在）�

中原区役所�
（〒211-8570 中原区小杉町3-245）�

1744-3113（総合案内）�

子
ど
も
と
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
教
室
や
フ
ァ
ミ
リ

ー
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
、
家
族
で
楽
し
く
参
加
で
き
る

夏
の
イ
ベ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

親
子
サ
ッ
カ
ー�

ド
リ
ー
ム
教
室�

川
崎
フ
ロ
ン
タ
ー
レ
と
連
携

し
て
サ
ッ
カ
ー
教
室
を
開
催
し

ま
す
。

プ
ロ
の
コ
ー
チ
に
よ
る
サ
ッ

カ
ー
講
座
や
、保
護
者
と
一
緒
に

楽
し
め
る
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
な

ど
で
サ
ッ
カ
ー
を
楽
し
め
ま
す
。

川
崎
フ
ロ
ン
タ
ー
レ
の
ジ
ェ

シ
選
手
（
写
真
右
）、
小
宮
山
選

みなさんの応募�
待ってます�

日
時

八
月
二
十
六
日
（
日
）

午
前
十
一
時
〜
午
後
三
時
（
荒

天
中
止
）

場
所

等
々
力
陸
上
競
技
場

対
象

区
内
在
住
か
在
学
の
小

学
生
と
保
護
者
、
五
百
組
千
人

参
加
費

一
組
百
円（
保
険
料
）

s
a
七
月
三
十
日
（
必
着
）
ま

で
に
直
接
、
フ
ァ
ク
ス
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
://b

it.ly
/

n
a
ka
h
a
ra

）
で
川
崎
フ
ロ
ン

タ
ー
レ
後
援
会
（
新
丸
子
町
７

４
５
）
1（
739
）６
０
７
０
、
6

（
722
）９
４
３
２
。
a
区
役
所
地

域
振
興
課
1（
744
）３
３
２
３
、

6（
744
）３
３
４
６
。﹇
抽
選
﹈

影
絵
と
紙
芝
居
で�

世
代
間
交
流 

小
さ
い
子
ど
も
も
楽
し
め
る

「
お
と
絵
が
た
り
」
に
よ
る
影
絵

や
、
川
崎
で
の
空
襲
を
今
に
伝

え
る
紙
芝
居
を
上
演
し
ま
す
。

こ
の
他
、
参
加
者
と
「
な
か

よ
し
・
な
か
は
ら
影
絵
巻
」
の

制
作
も
行
い
ま
す
。

日
時

七
月
二
十
五
日
（
水
）

午
後
一
時
半
〜
三
時
半（
開
場

午
後
一
時
）

場
所

区
役
所
五
階
会
議
室

対
象

当
日
先
着
二
百
人（
小

学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

a
サ
ン
キ
ュ
ー
コ
ー
ル
か
わ
さ

き
1（
200
）３
９
３
９
、
6（
200
）

３
９
０
０

※
詳
細
は
区
役
所
で
配
布
中
の

チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

家
族
そ
ろ
っ
て�

楽
し
い
音
楽
を�

童
謡
か
ら
ア
ニ
メ
ソ
ン
グ
・

ク
ラ
シ
ッ
ク
ま
で
、
す
て
き
な

音
楽
を
お
届
け
し
ま
す
。

日
時

八
月
四
日
（
土
）
午
後

一
時
半
〜
二
時
半（
開
場
一
時
）

場
所

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
エ
ポ
ッ
ク
な
か
は
ら
）

出
演

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
Ｍ
Ｉ
Ｋ

Ｏ
Ｔ
Ｏ（
み
こ
と
）

定
員

六
百
三
十
人

s
a
七
月
二
十
日（
必
着
）ま
で

に
往
復
ハ
ガ
キ（
一
家
族
一
通
）

に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
参

加
人
数
（
保
護
者
、
子
ど
も
の

内
訳
）、
子
ど
も
の
年
齢
を
記

入
し
〒
211-
8570
中
原
区
役
所
こ
ど

も
支
援
室
「
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン

サ
ー
ト
」係
1（
744
）３
２
３
８
、

6（
744
）３
１
９
６
。﹇
抽
選
﹈

な
か
は
ら�

市
民
活
動
の
集
い�

「
つ
な
げ
よ
う
育
て
よ
う
広

げ
よ
う
！
第
八
回
な
か
は
ら
市

民
活
動
の
集
い
」（
な
か
は
ら

っ
ぱ
祭
り
）
を
開
催
し
ま
す
。市民活動で交流を

　�
�
●涼しい服装を心掛け、日傘や帽子を利用する�
●日陰を利用して暑さを避け、�
　小まめに休憩する�
●小まめに水分・塩分を補給する�
●急に気温が高くなった日に注意する�

熱中症に注意�

ポ�イ�ン�ト�
夏のイベントでは熱中症に注意しましょう。�

　区は「区役所サービス向上指針」に基づき、
暮らしやすい地域社会を築く協働パートナーと
して、市民との信頼関係を築き深めていくこと
を目指します。�
　今年度は、外国語庁舎案内や外国人市民対応
マニュアルの改訂、窓口環境の点検、区民課窓
口における新たな番号発券機の導入などに取り
組みます。�

●こども情報コーナーの設置�
●区民課待ち合いスペースの拡充�
●区役所別館1階に設置した大型モニターによ
る保健福祉情報の提供�
●庁内案内表示の改善�
●職員研修の実施　　　　　　　　　など�

※詳細は区ホームページでもご覧になれます�

区役所サービスの向上に区役所サービスの向上に�
取り組んでいます取り組んでいます�

これまでの取り組み�

その他にも�

（写真6）�

外国人市民向け�
フロア案内の作成�

座って手続きができる�
ローカウンターを設置�

区役所サービスの向上に�
取り組んでいます�

a区役所区民課1744－3172、6744－3341

中
原
市
民
活
動
の
集
い
実
行

委
員
会
委
員
長
の
板
倉
徹
さ
ん

は
「
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
気

軽
に
楽
し
め
る
展
示
や
企
画
が

盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。
ぜ
ひ
お

越
し
く
だ
さ
い
」
と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

日
時

七
月
十
五
日
（
日
）
午

前
十
時
〜
午
後
四
時

場
所

中
原
市
民
館

内
容

な
か
は
ら
防
災
ま
ち
づ

く
り
フ
ォ
ー
ラ
ム
、
ま
ち
ふ
ぉ

と
写
真
展
＆
折
り
紙
サ
ロ
ン
、

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教

室
、
日
本
舞
踊
、
昔
遊
び
体
験
、

音
楽
イ
ベ
ン
ト
Ｉ
ｎ
　
Ｕ
ｎ
ｉ

ｔ
ｙ
２
０
１
３
ミ
ニ
ラ
イ
ブ
、

活
動
紹
介
パ
ネ
ル
展
示
他

a
区
役
所
地
域
振
興
課
1（
744
）

３
３
２
４
、
6（
744
）３
３
４
６

※
詳
細
は
区
役
所
や
市
民
館
な

ど
で
配
布
中
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧

く
だ
さ
い

節
電�

地
域
で�

「
Ｈ
Ｏ
Ｍ
Ｅ
　
空
か
ら
見
た
地

球
」の
上
映
と
節
電
チ
ャ
レ
ン

ジ
ャ
ー
の
募
集
を
行
い
ま
す
。

日
時

七
月
三
十
一
日
（
火
）

午
後
六
時
〜
八
時

場
所

住
吉
小
学
校
体
育
館

定
員

当
日
先
着
二
百
人（
小

学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

a
区
役
所
企
画
課
1（
744
）３
１

４
９
、
6（
744
）３
３
４
０

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
に
参
加
を�

十
一
月
十
四
日
（
水
）
に
開

催
す
る
、
シ
ニ
ア
フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン
シ
ョ
ー
の
モ
デ
ル
と
運
営
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
・
定
員

①
モ
デ
ル：

六

十
五
歳
以
上
の
三
十
人
②
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
、ナ
レ
ー
タ
ー
、

照
明
、
音
楽：

各
三
人

※
応
募
者
に
説
明
会
の
案
内
を

送
付
し
ま
す

s
a
八
月
十
日（
必
着
）ま
で
に

ハ
ガ
キ
か
フ
ァ
ク
ス
に
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
応

募
の
種
類
を
記
入
し
〒
211-
8570
中

原
区
役
所
地
域
保
健
福
祉
課
1

（
744
）３
２
５
２
、
6（
744
）３
３

４
２
。﹇
抽
選
﹈

第
四
期
中
原
区
区
民
会
議

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
区
民

会
議
は
区
民
の
代
表
が
集
ま

り
、
地
域
が
抱
え
る
課
題
に

つ
い
て
審
議
・
検
討
を
行
い
、

市
民
提
案
型
事
業
な
ど
を
通

じ
て
、
区
と
区
民
と
の
協
働

に
よ
り
解
決
を
図
り
ま
す
。

日
時

七
月
二
十
日
（
金
）

午
後
二
時
〜
四
時

場
所

区
役
所
五
階
会
議
室

議
題

第
四
期
区
民
会
議
の

審
議
テ
ー
マ
に
つ
い
て

傍
聴

当
日
先
着
五
十
人

※
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す

a
区
役
所
企
画
課
1（
744
）３

１
４
９
、
6（
744
）３
３
４
０

区民の意見で地域課題を解決

©川崎フロンターレ

手
と
の
交
流
も
（
選
手
は
変
わ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
）。

第
4
期
区
民
会
議

期
区
民
会
議
が
始
動
始
動
�

第
4
期
区
民
会
議
が
始
動
�

※
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
ご
覧
に
な
れ
ま
す



7
･
8
面
は
区
の
情
報
を
中
心
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
編
集
は
中
原
区
役
所
企
画
課
で
行
っ
て
い
ま
す�

7

9時半～12時半。中原市民館。24
人。材料費実費。sa7月17日か
ら直接か電話で区役所地域保健福
祉課1744－3261、6744－3342。
［先着順］
夏休みこども歯科教室
口の中の観察や歯みがき実習を

行います。7月31日（火）10時～11
時半。区役所別館。小学1～3年
生15人。sa7月17日から直接か
電話で区役所地域保健福祉課1

744－3261、6744－3342。［先着順］

430－0132。［抽選］
ココロもカラダもすっきりゆる
体操（健康づくりセミナー）
9月5日（水）10時～11時半。区

役所別館。64歳以下の20人。s
a7月17日から直接か電話で区役
所地域保健福祉課1744－3261、
6744－3342。［先着順］
シニアライフをステキに彩る
真夏の骨（コツ）セミナー
調理をしながら骨を強くする食

事のこつを学びます。8月8日（水）

申し込み方法などは5面上をご
参照ください。

商店街の人気店で
区と商店街連合会が協働で行う

魚を使ったこだわり一品料理教室
です。8月9日（木）14時～16時。
玄太丸新丸子店（新丸子町769）。
15人。1,000円。sa7月17日か

ら直接か電話で区役所地域振興課
1744－3160、6744－3346。［先着
順］
なかはらを探求しようⅡ
講義などを通じて地名・文化財

から、まちの成り立ちを学習しま
す。8月25日～25年2月23日の土
曜か日曜、全11回。中原市民館
他。25人。日程など詳細はお問
い合わせください。sa8月3日
（消印有効）までに往復ハガキか
FAXで〒211－0004新丸子東3－1100－
12中原市民館1 433－7773、6

区
の�

平間スポーツレクリエーションクラブ活動日程�

※予約・用具不要。飲み物は持参。運動に適した服装でご参加ください。健康体
操は室内用運動靴を持参。a平間スポーツレクリエーションクラブ（滝口）1555
－9140。区役所地域振興課1744－3323、6744－3346   

日程� 時間� 種目� 場所� 参加費�

7月21日（土）�

8月4日（土）�

卓球広場�

ヨガ教室�
空手教室�
健康体操�
ヨガ教室�

大人200円�
中学生以下100円�

500円�

500円�
300円�

平間小学校体育館�

平間小学校多目的教室�

平間小学校多目的教室�

10：00～12：00

10：00～11：30

11日（土）�

28日（土）�

日　程�名 称� 場　所� 対　象� 申し込み�

保健福祉センターの案内� sa地域保健福祉課�
1７４４－３２６１、6７４４－３３４２�

生 活 �
習 慣 病 �
予防相談�

8月6日（月）�
受け付け�
10時45分～�
11時�

要予約�
7月17日から�
直接か電話で�
［先着順］�

区民5人。生活習慣病予防のた
めに、各専門職員が相談に応じ
ます。禁煙に向けてたばこ検査
も受けられます�

検査日に18～39歳の区民（25
年3月末までに40歳になる人、
妊娠中や出産１年以内の人、通
院加療中の人を除く）。各コー
ス20人。身体計測・血液検査（脂
質、糖、肝機能）など。�
1,220円�
※検査当日は朝食を抜いてく
ださい�

39歳まで
の健診・
保健指導�

①8月コース�
検査日�
8月7日（火）�
結果説明日�
8月21日（火）�
②9月コース�
検査日�
9月4日（火）�
結果説明日�
9月18日（火）�
受け付け�
9時～9時15分�

保健福祉�
センター�
（区役所�
  別館）�

※健診を受診できるのは年度に1回です�

とどろきアリーナ「第2期スポーツ教室」の案内�

※対象…①②④⑥⑧⑩⑪⑫15歳以上（中学生は除く）、③6歳～小学6年生、⑤
小学1～6年生、⑦3～4歳と保護者、⑨小学3～中学3年生。⑦Ａは保育あり。
詳細はお問い合わせください。sa各締め切りまでに、往復ハガキに必要事項と
⑦は子どもの氏名（ふりがな）、生年月日、小学生は学年を記入し〒211－0052中原
区等々力1－3とどろきアリーナ1798－5000、6798－5005。［抽選］　�

①�
教室名� 日程� 時間� 定員�費用�締め切り�

気　功�
②�サルサ入門�

⑧�太極拳入門�

⑫�バドミントン中級�

⑨�英語でHipHop

⑥�

⑤�

らく楽ジョギング�

ソフトバレー教室�

③�スポーツチャンバラ�

④�アロマ�
リラクゼーション�

⑦�親子スポーツ�
教室 A・B

⑩�ラテンサルサ・�エクササイズ�

⑪�はじめての�バドミントン�

9：15～10：30
10：50～11：50
17：00～18：15

19：00～20：30

17：00～18：15

10：00～11：30

13：00～14：15
17：15～18：30

19：00～20：15

13：00～14：30

15：00～16：30

A9：30～10：30
B10：45～11：45

40人�

40人�

40人�

30人�

20人�

30人�

24人�

30人�

各�
50組�

25人� 8月8日�

8月15日�

8月15日�

8月22日�

6,300円�
7,500円�
6,300円�

9,300円�

30人�5,300円�

5,300円�

5,500円�

8,400円�

9,900円�

12,400円�

10,900円�

8月27日～12月17
日の月曜（9月10日、
17日、10月8日、22日、
11月26日は除く）�

9月2日～11月11日の
日曜（10月28日は除く）�

9月11日～11月13日�
の火曜�
9月6日～12月20日の木曜�

9月6日～12月13日の
木曜�

9月7日～11月30日
の金曜（11月23日は
除く）�

9月3日～12月17日
の月曜（9月10日、
17日、10月8日、22日、
11月26日、12月3日
は除く）�

 「もっともっと知りたいなかはら」
をテーマに、区の魅力が伝わる
写真を募集します。審査員の審
査や一般投票により優秀賞、入
賞作品など入選作品を選出します。�
※詳細は区役所や市民館などで
配布中のチラシをご覧ください�
締め切り　9月18日（消印有効）�
a区役所地域振興課1744－3324、
6744－3346

フォトコンテスト�

昨年の優秀賞から�
「ねがいを乗せて」（浦野了さん）�

な�か�は�ら� 作品�
募集�フォトコンテスト�

ゴ
ー
ヤ
ー
を
食
べ
よ
う�

区
で
は
、
緑
の
カ
ー
テ
ン
作

り
な
ど
で
育
て
た
ゴ
ー
ヤ
ー
を

使
っ
た
料
理
を
、
区
役
所
内
の

食
堂
で
当
日
先
着
百
人
に
提
供

し
ま
す（
有
料
）。

日
時

①
八
月
一
日
②
八
日
の

水
曜
、
午
前
十
一
時
半
〜
午
後

二
時

場
所

区
役
所
レ
ス
ト
ラ
ン
な

か
は
ら

a
区
役
所
企

画
課
1（
744
）

３
１
４
９
、

6（
744
）３
３

４
０

区役所産のゴーヤーを小鉢で

56

a区役所こども支援室�
1744－3238、6744－3196

こども文化センターで�
遊びませんか�

　こども文化センターは、子どもたちが
自由に遊んだり、学んだり、自主性・創
造性・協調性を養うことを目的に設置さ
れた拠点で、区内に10カ所あります。�
　施設には遊具や本がたくさんあり、子
どもたちが元気に伸び伸びと遊ぶことが
できます。また、乳幼児向けの部屋があ
るこども文化センターも多く、子どもと
一緒に楽しめる行事も開催されています。�
　幼児から高齢者まで、地域の人々が多
目的に利用できる部屋もあり、団体でも
個人でも利用できます。個人利用の場合
は事前の申し込みは必要ありません。ぜ
ひお近くのこども文化センターに気軽に
足を運んでみてください。�

日
時

八
月
二
日
（
木
）
午
後

零
時
十
分
〜
一
時（
開
場
午
前

十
一
時
半
）

場
所

区
役
所
五
階
会
議
室

出
演

上
間
善
之
、
大
野
雄
太

（
東
京
交
響
楽
団
首
席
ホ
ル
ン

奏
者
）
他

※
一
時
保
育
あ
り（
要
予
約
）

a
区
役
所
地
域
振
興
課
1（
744
）

３
３
２
４
、
6（
744
）３
３
４
６大野雄太（左）、上間善之

福
祉
健
康
ま
つ
り
の�

参
加
団
体
を
募
集�

十
一
月
十
七
日
（
土
）
に
区

役
所
で
開
催
す
る「
な
か
は
ら

福
祉
健
康
ま
つ
り
」の
参
加
団

体
を
募
集
し
ま
す
。

対
象

福
祉
・
健
康
関
係
団
体

（
営
利
目
的
、
宗
教
・
政
治
団

体
は
不
可
）

応
募
条
件

①
三
回
程
度
の
会

議
に
全
て
出
席
で
き
る
こ
と
②

所
属
団
体
か
ら
運
営
協
力
員
を

出
す
こ
と

s
a
七
月
三
十
一
日
午
後
四
時

ま
で
に
電
話
で
区
社
会
福
祉
協

議
会
1（
722
）
５
５
０
０
、
6

（
711
）１
２
６
０
。﹇
選
考
﹈。
a

区
役
所
地
域
保
健
福
祉
課
1

（
744
）３
２
５
２
、
6（
744
）３
３

４
２
。
※
電
話
連
絡
後
、
申
込

用
紙
を
送
付
し
ま
す

種
か
ら
パ
ン
ジ
ー�

育
成
講
座�

区
の
花
パ
ン
ジ
ー
を
種
か
ら

育
て
て
、
花
の
あ
ふ
れ
る
街
並

み
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

日
時

八
月
十
八
日
（
土
）
午

前
十
時
〜
十
一
時

場
所

区
役
所
五
階
会
議
室

定
員

十
人

費
用

千
円

s
a
七
月
二
十
七
日
（
必
着
）

ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
に
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
記
入
し
〒

211-
8570
中
原
区
役
所
地
域
振
興
課

1（
744
）３
３
２
４
、
6（
744
）３

３
４
６
。﹇
抽
選
﹈

井田こども文化センター


