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取
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7･8面は区の情報を中心に掲載しています。編集は中原区役所企画課（1744－3149、6744－3340）で行っています

なかはら区版インデックス�

7面をご覧ください�

■講座「子育て応援隊」�

■講演会「子どもの育ちを�

　楽しみながら」�

■中原いきいきセンター�

　からのお知らせ�

■とどろきアリーナスポーツ教室�

■平間スポーツレクリエー�

　ションクラブ活動日程�

■生涯学習プラザ文化教室�

　参加者募集�

■お知らせ掲示板�

■「連載」子育て子育ち�

　未来をつくる�57

市政だより�2012年（平成24年）8月1日�

人　口s23万6476人�
世帯数s11万8658世帯�
（平成24年7月1日現在）�

中原区役所�

（〒211-8570 中原区小杉町3-245）�

1744-3113（総合案内）�

区

内

の

各

駅

周

辺

に

は

、

通

勤

・

通

学

や

買

い

物

な

ど

の

た

め

、

多

く

の

自

転

車

が

集

中

し

て

い

ま

す

。

自

転

車

は

大

変

便

利

な

乗

り

物

で

す

が

、

ひ

と

た

び

路

上

や

駅

前

広

場

な

ど

に

放

置

さ

れ

る

と

、

歩

行

者

や

車

両

通

行

の

障

害

と

な

り

、

救

急

・

消

防

活

動

に

支

障

を

来

す

な

ど

、

市

民

生

活

に

さ

ま

ざ

ま

な

問

題

を

引

き

起

こ

し

ま

す

。

市

で

は

「

市

自

転

車

等

の

放

置

防

止

に

関

す

る

条

例

」

に

よ

り

、

駅

周

辺

を

「

自

転

車

等

放

置

禁

止

区

域

」

に

指

定

し

て

い

ま

す

。

禁

止

区

域

に

放

置

さ

れ

た

自

転

車

な

ど

は

、

即

時

撤

去

の

対

象

と

な

り

ま

す

。

放

置

と

は

、

長

時

間

、

駅

前

広

場

や

そ

の

周

辺

の

道

路

な

ど

に

自

転

車

を

置

き

去

り

に

す

る

だ

け

で

な

く

、

利

用

者

が

自

転

車

か

ら

離

れ

て

い

る

た

め

直

ち

に

移

動

で

き

な

い

状

態

に

あ

る

こ

と

を

い

い

ま

す

。

ス

ー

パ

ー

や

コ

ン

ビ

ニ

前

の

路

上

に

、

買

い

物

の

た

め

自

転

車

を

止

め

た

場

合

で

も

、

自

転

車

が

す

ぐ

に

移

動

で

き

な

い

状

態

で

あ

れ

ば

「

放

置

自

転

車

」

と

し

て

撤

去

の

対

象

と

な

り

ま

す

。武蔵小杉駅広場に新駐輪場オープン�
　武蔵小杉駅南口駅前広場の地下に１１月1日、約

1,300台収容の武蔵小杉駅

周辺自転車等駐車場新第5

施設がオープンします。�

　新規の定期利用者につ

いては、9月1日（土）から約

100人募集します。�

sa
9月30日（消印有効）ま

でに、住所、氏名、電話番号

を記入し、往復ハガキで〒

210－0006川崎区砂子1－10－2ソシオ砂子ビル「市交通安

全協会・ＮＣＤ共同企業体」1233－7231、6233－8736。

［抽選］�

◆利用料金【自転車】…一時利用200円、定期利用

／1カ月3,400円、3カ月9,600円�

※現在、第5・6施設を定期利用している人の更新手

続きについては、駐輪場内の掲示をご覧ください�

a
建設緑政局自転車対策室1200－2303、6200－3973

廃止�

駅

周

辺

に

整

理

誘

導

員

を

配

置

し

て

、

自

転

車

利

用

者

に

駐

輪

場

へ

の

案

内

・

誘

導

を

行

っ

て

い

ま

す

。

ま

た

、

放

置

自

転

車

の

状

況

調

査

や

警

告

札

を

貼

っ

て

注

意

を

呼

び

掛

け

る

な

ど

、

放

置

自

転

車

の

削

減

に

向

け

た

取

り

組

み

を

進

め

て

い

ま

す

。

こ

の

他

、

地

域

の

み

な

さ

ん

と

協

力

し

て

「

自

転

車

と

共

生

す

る

ま

ち

づ

く

り

委

員

会

」

を

設

立

し

、

区

民

自

ら

自

転

車

の

マ

ナ

ー

向

上

に

取

り

組

も

う

と

、

区

内

各

駅

や

イ

ベ

ン

ト

で

呼

び

掛

け

た

り

、

チ

ラ

シ

の

配

布

を

行

っ

た

り

し

て

い

ま

す

。

わ

ず

か

な

時

間

で

も

駐

輪

場

を

利

用

す

る

よ

う

に

心

掛

け

、

住

み

や

す

く

安

全

な

ま

ち

に

し

て

い

き

ま

し

ょ

う

。

a
区

役

所

道

路

公

園

セ

ン

タ

ー

1
（

788

）

２

３

１

１

、

6
（

788

）

１

１

０

６

ＮHKのど自慢�
出場者・観覧者募集�

中原区制施行40周年記念「NHKのど自慢」公開放

送の出場者と観覧者を募集します。�

日時　10月21日（日）�

　　　午前11時45分開演（開場11時）�

会場　とどろきアリーナ�

対象　 出場者：15歳以上の原則アマチュアの人（中

学生を除く）250組（10月20日の予選会で20組を選出）、

観覧者：一般�

sa
いずれも往復ハガキ（ は１組１通）で、 は9月

4日（必着）までに郵便番号、住所、氏名（フリガナ）、

年齢、職業、電話番号、歌いたい歌１曲と歌手名・選曲

理由、グループの場合は氏名・年齢・職業を全員分記

入し、〒231－8324NHK横浜放送局「NHKのど自慢」出

場係。1045－212－2509。［選考］ は9月18日（必着）

までに郵便番号、住所、氏名、電話番号を記入し、〒211

－8570中原区役所企画課「NHKのど自慢」観覧係

1744－3149、6744－3340。［抽選］�
※NHKでは応募の際の個人情報を番組などの案内や受

信料のお願いに使用することがあります�

ゲスト　舟木　一夫� ゲスト　長山　洋子�

区
民
祭
出
店
者
募
集�

区

民

祭

を

十

月

二

十

一

日

（

日

）

に

等

々

力

緑

地

で

開

催

し

ま

す

。

区

で

は

祭

り

の

出

店

者

を

募

集

し

ま

す

。

対

象

区

内

の

公

益

団

体

か

、

区

民

祭

実

行

委

員

会

が

認

め

た

団

体

　

s
a
八

月

二

十

日

（

消

印

有

効

）

ま

で

に

区

役

所

で

配

布

中

の

申

込

書

を

直

接

か

郵

送

で

〒

211-

8570

中

原

区

役

所

区

民

祭

実

行

委

員

会

出

店

展

示

部

会

（

区

民

課

）

1
（

744

）

３

１

７

０

、

6
（

744

）

３

３

４

０

。

﹇

選

考

﹈

区

と

商

店

街

連

合

会

が

協

働

で

点

心

教

室

を

開

催

し

ま

す

。

ギ

ョ

ー

ザ

の

包

み

方

・

焼

き

方

を

味

わ

い

な

が

ら

学

び

ま

す

。

日

時

九

月

十

二

日

（

水

）

午

後

二

時

〜

四

時

場

所

粥

か

ゆ

菜

な

坊

ぼ

う

（

今

井

南

町

391

）

定

員

十

五

人

費

用

八

百

円

s
a
八

月

十

五

日

か

ら

直

接

か

電

話

で

区

役

所

地

域

振

興

課

1

（

744

）

３

１

６

０

、

6
（

744

）

３

３

４

６

。

﹇

先

着

順

﹈

a区役所企画課1744－3149、6744－3340

　ことし3回目の

中原区エコカフ

ェを開催します。�

　今回は、区役所

ゴーヤーによる

緑のカーテンの

収穫体験と試食

も行う「ゴーヤー

の収穫祭（9時半

受付開始・当日先着50人）」と同時開催します。

また、「なかはら打ち水大作戦」、「緑のカー

テンフォトコンテストの投票」も行います。�

　この他、気軽にエコに触れられるブースが

出展します。夏休みに家族で環境について学

んでみませんか。�

日時　8月26日（日）午前10時～午後3時�

場所　区役所敷地内�

マイカップで�

オープンカフェに�

参加を�

中

原

の

歴

史

や

今

後

の

展

望

な

ど

を

五

つ

の

テ

ー

マ

に

分

け

、

専

門

家

が

講

義

し

ま

す

。

ま

た

、

座

学

講

座

終

了

後

は

実

践

講

座

と

し

て

現

地

を

歩

き

、

学

ん

だ

知

識

を

さ

ら

に

深

め

ま

す

。

講

座

を

通

し

て

中

原

を

学

び

、

そ

の

魅

力

を

発

信

し

て

み

人�
気�
店�
で�

ま

せ

ん

か

。

日

程

九

月

三

日

〜

二

十

五

年

二

月

二

十

五

日

の

月

曜

、

全

十

回会

場

中

原

市

民

館

他

定

員

三

十

人

※

詳

細

は

、

区

役

所

な

ど

で

配

布

中

の

チ

ラ

シ

を

ご

覧

く

だ

さ

い

s
a
八

月

二

十

日

（

必

着

）

ま

で

に

往

復

ハ

ガ

キ

に

住

所

、

氏

名

、

電

話

番

号

、

年

齢

を

記

入

し

、

区

役

所

地

域

振

興

課

1

（

744

）

３

３

２

４

、

6
（

744

）

３

３

４

６

。

﹇

抽

選

﹈

道路を狭め迷惑に



7

･

8

面

は

区

の

情

報

を

中

心

に

掲

載

し

て

い

ま

す

。

編

集

は

中

原

区

役

所

企

画

課

で

行

っ

て

い

ま

す

�

7

連続講座「子ども大好き私も

大好き」

9月14日～12月7日の金曜（10

月12日、11月23日を除く）、10時

～12時、全12回。中原市民館。

25人。資料代300円。保育あり

（2歳以上の未就学児15人、1,000

円、要予約）。s8月28日（消印有

効）までに往復ハガキで。［抽選］

学齢期の発達障がい基礎編

10月1日、22日、29日、11月5日、

26日、12月3日の月曜、10時～12

時、全6回。中原市民館。30人。

保育あり（2歳以上の未就園児10

人、800円、要予約）。s9月1日

（消印有効）までにハガキ、FAX、

区ホームページで。［抽選］

シニア向け講座「知っている

ようで知らない気候変動」

9月23日、10月14日、11月4日、

24日、12月9日。14時～17時。全

5回。中原市民館。30人。資料代

500円。s9月15日（消印有効）ま

でに往復ハガキ、FAX、区ホーム

ページで。［抽選］

キャリアアップと生涯学習

9月5日～10月3日の水曜、10時

～12時、全5回。中原市民館。50

歳以上の25人。s8月22日（消印有

効）までにハガキ、電話、FAX、区ホ

ームページで。［抽選］

申し込み方法などは5面上をご

参照ください。

歩こう会

9月9日（日）日吉駅に7時集合、

中原平和公園へ。雨天時は16日

（日）。当日直接。a区役所地域振

興課1744－3323、6744－3346。

当日の問い合わせは6時半から区

役所守衛室1744－3192。

商店街「ポスター･写真展」

小、中学生がマナーやモラルを

テーマに描いた作品や「なかはら

フォトコンテスト」の入選作品な

ど。9月4日～11日、11時～18時。

新城北口はってん会事務所（上新

城2－6－11）。a区役所地域振興課

1744－3160、6744－3346。

生活習慣病予防相談

9月3日（月）。受付時間は10時45

分～11時。区役所別館。5人。s

8月15日から直接か電話で。［先

着順］

講座「シニアヨガで介護予防」

9月26日（水）10時～11時半。区役

所5階会議室。60歳以上の25人。

s8月15日から電話で。［先着順］

骨盤･背骨のゆがみを整える

（健康づくりセミナー）

9月27日（木）10時～11時半。区

役所別館講堂。64歳以下の20人。

s8月16日から直接か電話で。

［先着順］

夏休み子ども映画会

8月16日（木）14時～15時40分（開

場13時半）。市民プラザふるさと

劇場。当日先着500人。「ヒック

とドラゴン」を上映。

ストレッチ＆健康体操教室

9月21日～12月7日の金曜（11月

9日、23日を除く）。全10回。15時

15分～16時45分。市民プラザ。25

人。心身のバランスを整えます。

s8月15日から直接。［先着順］

区

の

�

平間スポーツレクリエーションクラブ活動日程�参加者を募集しています�

※予約・用具不要。飲み物は各自持参。運動に適した服装でご参加ください    �

※9月8日（土）から「ソフトテニス教室」が始まります。日程は9月8日、15日、10月

13日、11月10日、17日、12月8日、15日、25年1月12日、19日、2月9日の土曜、14時

～16時、全10回。参加費は、小学生3,000円、中学生以上は4,000円。要予約�

a平間スポーツレクリエーションクラブ（滝口）1555－9140。区役所地域振興課

1744－3323、6744－3346

日程� 時間� 種目� 場所� 参加費�

8月18日（土）� 卓球広場�

大人200円�

中学生以下100円�

500円�

300円�

500円�

ヨガ教室�

ヨガ教室�

健康体操�

空手教室�

平間小学校多目的教室�

平間小学校多目的教室�

平間小学校体育館�

25日（土）�

10：00～12：00

10：00～11：309月1日（土）�

8日（土）�

24年度 第2期　とどろきアリーナスポーツ教室�

※ は必要事項に子どもの氏名、生年月日も記入�

※ は保育あり(有料)。詳細はお問い合わせください

sa ～ は8月27日（必着）、 は9月19日（必着）までに、往復ハガキに必

要事項、教室名(Ａ・Ｂがある場合はどちらか一方)、小学生は学年を記入し、〒211－

0052中原区等々力1－3とどろきアリーナ1798－5000、6798－5005。［抽選］�

教室名� 日程� 回数� 時間� 対象� 定員�費用�

おとなから�

始めるバレエ�

親子de�

フラダンス�

13：15～14：45

15歳以上�

（中学生を除く）�

15歳以上�

（中学生を除く）�

小学生�

小学生�

6歳児�

15歳以上�

（中学生を除く）�

4・5・6歳児�

と保護者�

2歳児と保護者�

15：45～16：45

13：00～14：30

17：00～18：00

16：15～17：15

17：30～18：30

A 9：10～10：40�

B10：50～12：20

A 9：30～10：30�

B10：45～11：45

30人�

30人�

20人�

50人�

10

10

22

14

11

20組�

各�

50人�

各�

40組�

7,300円�

7,500円�

5,500円�

5,300円�

14,300円�

17,500円�

11,300円�

9月19日～11月21日

の水曜�

9月14日～11月16日

の金曜�

10月4日～25年3月

14日の木曜�

（12/27・1/3を除く）�

9月13日～12月20日の�

木曜（12/6を除く）�

9月20日～12月20日の木曜

（10/18、11/8、12/6を除く）�

室内テニス�

教室A・B

室内テニス�

教室C

親子スキン�

シップ体操A・B

小学生�

体操教室�

チアダンス�

チアリー�

ディング�

　高齢者のみなさんが食事作りを通して、コミュ

ニケーションを図り、健康増進につながることを

目的に開催します。�

元気になる料理セミナー…9月7日、10月12日、

11月2日、12月7日、25年1月11日の金曜、午前10

時～午後1時、全5回。60歳以上の10人。�

いきいき男性の料理セミナー…9月19日、10月17

日、11月21日、12月19日、25年1月16日の水曜、午

前10時～午後1時、全5回。60歳以上の男性10人。�

　いずれも中原老人福祉センター（中原いきい

きセンター）。教材費2,500円。�

s8月25日までに直接、中原老人福祉センター。

［抽選］�

◆敬老のつどい…9月14日（金）午後1時～3時。

中原老人福祉センター。60歳以上の130人。歌

謡ショー他。記念品あり。s9月3日午後1時か

ら直接、中原老人福祉センター。［先着順］�

a1777－6000、6777－2833

中原いきいきセンターからのお知らせ�
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（

水

）
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時
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二

時
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日
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電
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所

こ

ど

も

支

援

室

1
（

744

）

３

２

３

８

、

6
（

744

）

57

a中原市民館1433－7773、6430－0132

地域で子育て子育ちを（市民自主学級）�

　中原市民館では、「レインボーリング」「マ

マン･エ･モア」の2つの市民グループによ

る連続講座を秋から開講します。�

　レインボーリングの講座は、ことし3年目

で「子どもはその家族だけに育てられるの

ではなく地域みんなで育てていくもの」と

いう考えで、2・3歳児の保護者を対象に企

画しています。�

　また、ママン･エ･モアの講座は、発達障

害について学び、孤立してしまいがちな保

護者同士のつながりを深めながら、保護者

も子どもも共に育

ち生きていくこと

を目的に企画して

います。�

　申し込みなど詳

細はお問い合わせ

ください。�保健師による講座も�

３

１

９

６

。
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生涯学習プラザ文化教室　参加者募集�

※15歳以上の20人（ 、 は10人）。※ のみ保育あり。詳細はお問い合わせく

ださい。sa9月12日（必着）までに、教室名、住所、氏名、電話番号を記入し、直
接、ハガキ、電話、FAXで〒211－0064中原区今井南町514－1生涯学習財団文化教室。

1733－6626、6733－6697。［抽選］�

講座･教室名� 日程� 時間� 参加費/教材費�

カラー・メイク・センスアップ教室�

はじめて英字新聞を読む�

心を癒す俳画�

ハワイアンキルト（初級）�

パステル画�

秋の茶道教室�

暮らしを彩るフラワーアレンジメント�

生活をワンランクアップアロマテラピー�

11/19～12/17の月曜、全5回�

10/16～11/13の火曜、全5回�

10/11～11/8の木曜、全5回�

10/12～11/30の金曜、全5回�

10/10～12/12の水曜、全10回�

10/16～12/11の隔週火曜、全5回�

10/16～12/11の隔週火曜、全5回�

10/19～12/14の隔週金曜�

4,500円/1,000円�

4,500円/4,000円�

8,000円/別途実費�

4,000円/2,500円�

4,000円/各回2,800円�

4,000円/6,000円�

4,000円/500円�

4,500円/なし�10時～12時�

14時～16時�

14時～16時�

14時～16時�

10時～12時�

10時～12時�

�


