
小
学
生
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー�

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン�

ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
教
室�

　区には、身近でスポーツに親しめる場所がた
くさんあります。元気に体を動かして、日ごろの
運動不足を解消しませんか。�

7･8面は区の情報を中心に掲載しています。編集は中原区役所企画課（1744－3149、6744－3340）で行っています

なかはら区版インデックス�

7面をご覧ください�
■商店街の人気店で�
　シフォンケーキ作り教室�
■市民健康の森で体験・交流�
■親子花植え体験�
■健康講座�
■緑のカーテンマップができました�
■Ｉｎ Ｕｎｉｔｙ2013出演者募集�

■水道を止める悪質ないたずら�
　にご注意ください�

�

■とどろきアリーナ�
　「第3期スポーツ教室」�

■保健福祉センターの案内�
■お知らせ掲示板�

■「連載」子育て子育ち�
　未来をつくる�59

市政だより�2012年（平成24年）11月1日�

http://www.city.kawasaki.
jp/nakahara/ 

人　口s23万6629人�
世帯数s11万8513世帯�
（平成24年10月1日現在）�

中原区役所�
（〒211-8570 中原区小杉町3-245）�

1744-3113（総合案内）�

地
域
地
域
で
運
営
運
営
す
る�

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ�

市
民
ス
ポ
ー
ツ
の
拠
点�

自
分
の
ペ
ー
ス
で�

走
り
ま
せ
ん
か�

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で�

健
康
維
持
を�

中
原
元
気
ク
ラ
ブ
が�

始
動
し
ま
す�

地
域
で
運
営
す
る�

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ�

「
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
」
は
、
地
域
の
住
民
が
会

員
と
な
っ
て
自
主
的
に
運
営
す

る
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
す
。

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
さ

ま
ざ
ま
な
人
が
、
い
ろ
い
ろ
な

活
動
を
、
興
味
や
レ
ベ
ル
に
応

じ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ス
タ
イ
ル

で
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

運
営
に
当
た
っ
て
は
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
精
神
と
会
費
制
を
基
本

と
し
て
い
ま
す
。

区
に
は
、
主
に
平
間
小
学
校

で
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、
ヨ
ガ
教
室

◆中原元気クラブ活動日程�

キッズアート�
フットボール教室�12月１日（土）�

11月17日（土）�
12月１日（土）�

11月18日（日）�

11月19日～�
12月10日の月曜�

11月21日～�
12月12日の水曜�

キッズスポーツ�
教室（ボール運�
動など）�

ラート体操教室�

健康教室（ヨガ・�
ストレッチなど）�

自転車安全�
教室�

午前10時～�
11時半�

午後3時半�
～5時�

午前9時�
～正午�
午後7時�
～8時�

大戸小学校�
体育館�

大戸小学校�
校庭�

大戸小学校�
特別活動室�

サイクルショップ�
中原�

200円/回�

200円/回�

500円/月�

500円/月�

種目� 日程� 時間� 場所� 参加費�

q

w

e

r

t

※qweは小学生のみ。rスポーツ自転車の貸し出し有り。事前申
し込み。詳細はお問い合わせください。sa中原元気クラブ（鈴木）
1090－9852－6905。ホームページ（http://nakahara-genki.jimdo.com/）。
［先着順］�

な
ど
を
行
っ
て
い
る
平
間
ス
ポ

ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ク
ラ

ブ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
区
で
は

新
た
な
ク
ラ
ブ
の
設
立
に
向

け
、
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ポ
ー
ト
も

し
て
い
ま
す
。
地
域
の
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
で
楽
し
く
汗
を
流
し

ま
せ
ん
か
。

地
域
で
運
営
す
る�

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ�

市
民
ス
ポ
ー
ツ
の
拠
点�

自
分
の
ペ
ー
ス
で�

走
り
ま
せ
ん
か�

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で�

健
康
維
持
を�

中
原
元
気

中
原
元
気
ク
ラ
ブ
が�

始
動
し

始
動
し
ま
す�

中
原
元
気
ク
ラ
ブ
が�

始
動
し
ま
す�

中
原
元
気
ク
ラ
ブ
は
、
三
月

の
発
足
に
向
け
プ
レ
イ
ベ
ン
ト

を
ス
タ
ー
ト

し
た
、
総
合

型
地
域
ス
ポ

ー
ツ
ク
ラ
ブ

地
域
で
運
営
す
る�

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ�

市
民
市
民
ス
ポ
ー
ツ
の
拠
点
拠
点�

自
分
の
ペ
ー
ス
で�

走
り
ま
せ
ん
か�

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で�

健
康
維
持
を�

中
原
元
気
ク
ラ
ブ
が�

始
動
し
ま
す�

市
民
ス
ポ
ー
ツ
の
拠
点�

と
ど
ろ
き
ア
リ
ー
ナ
は
市
内

最
大
の
多
目
的
屋
内
施
設
で
す
。

各
種
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
だ
け

で
な
く
、
ス
ポ
ー
ツ
教
室
、
ス

ポ
ー
ツ
デ
ー
な
ど
誰
も
が
い
つ

で
も
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
め
ま
す
。

週
一
回
程
度
の
日
程
で
行
っ

て
い
る
ス
ポ
ー
ツ
教
室
で
は
、

本
格
的
な
も
の
か
ら
子
ど
も
と

一
緒
に
楽
し
め
る
も
の
ま
で
、

多
く
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
用
意
し

て
い
ま
す
（
七
面
関
連
記
事
）。

地
域
で
運
営
す
る�

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ�

市
民
ス
ポ
ー
ツ
の
拠
点�

自
分
自
分
の
ペ
ー
ス
で�

走
り
ま
せ
ん
か�

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で�

健
康
維
持
を�

中
原
元
気
ク
ラ
ブ
が�

始
動
し
ま
す�

自
分
の
ペ
ー
ス
で�

走
り
ま
せ
ん
か�

　中原区老人クラブ連合会が市民
提案型事業として、輪投げ・ゲー
ト通しあそびを行います。その他、
こま回しやお手玉なども。世代を
超えて交流を深めましょう。�
a区役所高齢者支援課1744－3217、
6744－3345

楽
し
い
企
画
が
い
っ
ぱ
い�

同時�
開催�

祝�
区制40周年記念�
�

 「きて･みて･あそんで　支えあう笑
顔の輪」をテーマに開催します。�
日時　11月23日（祝）午前10時～午後3時。
雨天決行　　場所　区役所�
内容　人形劇、コンサート、おもち
ゃ作り、チャリティーリサイクル、
おもちゃ修理コーナー、絵本の読み
聞かせ、ミニ出店、リサイクル材を
使ってのメタルパッチワーク制作他�
a区役所こ
ども支援室
1 744－32  
38、6744
－3196

健
康
マ
ラ
ソ
ン
の
普
及
と
区

民
の
健
康
増
進
を
図
る
た
め
、

多
摩
川
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
マ
イ
ペ

ー
ス
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時

十
二
月
二
日
（
日
）
午

前
八
時
半
集
合

場
所

多
摩
川
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ

ン
コ
ー
ス

種
目

小
学
四
〜
六
年
生
男
女

三

、
中
学
生
以
上
男
女
五

・
十

の
三
種
目（
小
・
中
学

なかはら福祉健康まつり�なかはら福祉健康まつり�
 「であい、ふれあい、ささえ
あい」をテーマに、福祉や健
康に関わる区内約50団体で作
り上げた福祉健康まつりを開
催します。�
日時　11月17日（土）午前10時
～午後2時。雨天決行�
場所　区役所とその周辺�
内容　福祉健康体験ウオークラリー、福祉･健康
関係団体活動紹介、団体自主製品販売、バザー、
模擬店、和太鼓演奏、手話朗読、点字体験、福祉ス
ポーツ、介護予防体操、サックス・打楽器（パーカ
ッション）演奏、パネル展示、試食コーナーなど�
aなかはら福祉健康まつり実行委員会事務局（区
社会福祉協議会内）1722－5500、6711－1260。
同事務局（区役所地域保健福祉課内）1744－3252、
6744－3342

生
は
保
護
者
か
団
体
責
任
者
の

承
認
が
必
要
）

s
a
十
一
月
十
六
日
（
必
着
）

ま
で
に
直
接
か
往
復
ハ
ガ
キ
に

住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年

齢（
学
年
）、
電
話
番
号
、
性
別
、

種
目
、
健
康
状
態
の
申
告（
マ

ラ
ソ
ン
の
参
加
に
支
障
が
あ
る

健
康
上
の
問
題
の
有
無
）
を
記

入
し
、
〒
211-
8570
中
原
区
役
所
地

域
振
興
課
1（
744
）
３
３
２
３
、

6（
744
）３
３
４
６

地
域
で
運
営
す
る�

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ�

市
民
ス
ポ
ー
ツ
の
拠
点�

自
分
の
ペ
ー
ス
で�

走
り
ま
せ
ん
か�

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で�

健
康
維
持
を

健
康
維
持
を�

中
原
元
気
ク
ラ
ブ
が�

始
動
し
ま
す�

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で�

健
康
維
持
を�

歩
こ
う
会
は
、
健
康
増
進
を

目
的
と
し
た
申
し
込
み
不
要
の

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

毎
回
、
六
十
〜
七
十
代
の
参

加
者
を
中
心
に
さ
ま
ざ
ま
な
コ

ー
ス
を
楽
し
み
な
が
ら
歩
い
て

い
ま
す
。

今
回
は
、
芝
公
園
駅
か
ら
東

京
駅
ま
で
約
五

を
歩
き
ま
す
。

日
に
ち

十
二
月
九
日（
日
）。

雨
天
時
は
十
六
日

集
合
時
間
・
場
所

午
前
八
時

に
芝
公
園
駅
Ａ
3
出
口

a
区
役
所
地
域
振
興
課
1（
744
）

３
１
３
８
、6（
744
）３
３
４
６
。

※
当
日
午
前
六
時
半
か
ら
区
役

所
守
衛
室
1（
744
）３
１
９
２

ふ
る
さ
と
意
識
の
向
上
と
、

区
民
交
流
の
促
進
を
目
的
に
、

「
第
二
回
ふ
る
さ
と
交
流
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
」を
開
催
し
ま
す
。

被
災
地
の
物
産
品
販
売
の
他
、

消
防
カ
ラ
ー
ガ
ー
ド
隊
に
よ
る

演
技
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

日
時

十
二
月
二
日
（
日
）
午

前
十
時
〜
午
後
三
時場

所

中
原

平
和
公
園

a
区
役
所
地

域
振
興
課
1

（
744
）
３
１
６

０
、
6（
744
）

３
３
４
６

歌や踊りで盛り上げます

で
す
。

代
表
の
鈴
木
功
士
さ
ん
（
写

真
）
は
、「
地
元
を
元
気
に
し

た
い
と
思
い
ク
ラ
ブ
を
立
ち
上

げ
ま
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ

て
体
力
向
上
だ
け
で
な
く
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
も
育

て
ら
れ
れ
ば
と
考
え
て
い
ま

す
。
一
緒
に
ク
ラ
ブ
を
作
り
上

げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
」
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

平間スポーツレクリエーションクラブ活動日程�

※予約・用具不要。飲み物は各自持参。運動に適した服装でご参加くだ
さい。a平間スポーツレクリエーションクラブ（滝口）1555－9140。区役
所地域振興課1744－3323、6744－3346

種目� 日程� 時間� 場所� 参加費�
大人200円�

中学生以下100円�

500円�

午前10時～正午�

午前10時～11時半�

午前10時～11時半�

平間小学校�
多目的教室�

平間小学校�
体育館�

卓球広場�

ヨガ教室�

空手教室�

11月17日（土）�

11月24日（土）�
12月8日（土）�
12月8日（土）�



7
･
8
面
は
区
の
情
報
を
中
心
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
編
集
は
中
原
区
役
所
企
画
課
で
行
っ
て
い
ま
す�

7

申し込み方法などは5面上をご
参照ください。

川崎中原の空襲戦災を語り継ぐ
12月1日（土）13時半～16時（開場

13時）。中原市民館。当日先着
200人。67年前の体験者による報
告会と講演会。a中原市民館1

433－7773、6430－0132。

生涯学習プラザの講座
●親子リトミック体験教室…

11月30日（金）9時45分～10時半。
満1歳～就園前の子どもと保護
者、25組。800円。●股関節に着

目した健康講座と体操実習（ロコ
モン体操）…1月17日～2月14日
の木曜、9時半～11時半、全5回。
18歳以上、50人。9,000円。いず
れも生涯学習プラザ。sa11月
15日から直接、電話、FAXで生涯
学習財団1 733－6626、6 733－
6697。［先着順］
市民プラザの教室
qマクロビ教室…12月8日（土）

13時～15時。18歳以上の15人。
1,500円（試食代を含む）。玄米や
野菜を中心とした食事法「マクロ
ビオティック」の基礎を試食しな
がら学びますwクリスマス・アー
トデコレーション…12月8日（土）、
9日（日）、10時～16時。小・中学
生、各日150人。1,000円（材料費
を含む）。布と綿を使ったすてき
なクリスマスオーナメント作り。

区
の�

日　程�名 称� 場　所� 対　象� 申し込み�

保健福祉センターの案内� sa区役所地域保健福祉課�
1７４４－３２６１、6７４４－３３４２�

生 活 �
習 慣 病 �
予防相談�

12月3日（月）�
受け付け�
10時45分～�
11時�

要予約�
11月15日から�
直接か電話で�
［先着順］�

区民5人。生活習慣病予防のた
めに、各専門職員が相談に応じ
ます。禁煙に向けてたばこ検査
も受けられます�

検査日に18～39歳の区民（25
年3月末までに40歳になる人、
妊娠中や出産１年以内の人、通
院加療中の人を除く）。各コー
ス20人。身体計測・血液検査（脂
質、糖、肝機能）など。1,220円
※検査当日は朝食を抜いてく
ださい�

39歳まで
の健診・
保健指導�

①12月コース�
検査日�
12月4日（火）�
結果説明日�
12月18日（火）�
②1月コース�
検査日�
1月15日（火）�
結果説明日�
1月29日（火）�

区役所�
別館3階�

区役所�
別館2階�

※健診を受診できるのは年度に1回です�

受け付け�
9時～9時15分�

出演者募集�

sa12月10日（必着）までに応募用紙を直
接か郵送で〒211－8570中原区役所地域振興
課1744－3324、6744－3346。［選考］。※
応募用紙は区役所などで配布中�

音楽で区を盛り上げます�

　3月3日（日）に、エポックなかはら（総
合福祉センター）で開催する区民手づく
りの音楽イベント「In Unity2013」の出
演者･スタッフを募集します。�
参加資格　区内を拠
点として活動するミ
ュージシャン･ダン
スグループなど（ア
マチュアに限る）�
※詳細はお問い合わせください�

人�
気�
店�
で�

【
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
作
キ
作
り
教
室
】

教
室
】�

【
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
作
り
教
室
】�

区
と
区
商
店
街
連
合
会
が
、

協
働
で
実
施
し
て
い
る
教
室
シ

リ
ー
ズ
で
す
。

日
時

十
二
月
十
二
日（
水
）午

後
二
時
〜
四
時

場
所

新
城
北
口
は
っ
て
ん
会

「
す
な
ど
け
い
」(

上
新
城
１
の

２
の
１)

定
員

十
人
　

費
用

千
円

s
a
十
一
月
十
五
日
か
ら
電
話

で
区
役
所
地
域
振
興
課
1（
744
）

３
１
６
０
、
6（
744
）３
３
４
６
。

﹇
先
着
順
﹈

市
民
健
康

市
民
健
康
の
森
で�

体
験
体
験
・
交
流
交
流�

市
民
健
康
の
森
で�

体
験
・
交
流�

森
の
手
入
れ
な
ど
を
体
験

59

a区役所こども支援室�
1744－3238、6744－3196

ゆうゆう広場なかはら�

学校復帰へのエネルギーを育てる�
ゆうゆう広場なかはら�

 「ゆうゆう広場（川崎市適応指導
教室）」は、学校復帰を目指す不登
校の小・中学生への小集団活動に
よる元気回復の手助けを目的とし
た、安全で安心な“一時的な居場所”
です。主な活動内容は、「体験活動
（創作・調理・スポーツ・栽培など）」
「自主学習活動（教科の学習）」な
どです。校外
活動や社会
見学も多く取
り入れていま
す。�
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　区内で水道メーターボックスの中にあるメ
ーター止水栓を閉めて、水道を使用できなく
する悪質ないたずらが発生しています。開栓
方法など詳細はお問い合わせください。�
a上下水道局南部営業センター1200－3137、
6200－3997。水道修繕センター80120－014－
734

水道水道を止め止める悪質る悪質ないたずらに�
ご注意注意ください�

水道を止める悪質ないたずらに�
ご注意ください�

とどろきアリーナ『第3期スポーツ教室』参加者募集�

※qwtuo!11!2!3!5は15歳以上（中学生を除く）、e!6小学1～6年生r6
歳～小学6年生、y3・4歳と保護者、i4～6歳と保護者、!02歳と保護者、�
!4小学3～中学3年生、yAiは保育あり（有料）。詳細はお問い合わせくだ
さいsa締め切り日（必着）までに、往復ハガキに必要事項と教室名（Ａ･Ｂ･C
がある場合はいずれかひとつ）yi!0は子どもの氏名、生年月日、小学生は
学年を記入し〒211－0052中原区等々力1－3とどろきアリーナ1798－5000、
6798－5005。［抽選］�

教室名� 日程� 時間� 定員� 締め切り�費用�
気功�

サルサ入門�

ソフトバレー�
スポーツ�
チャンバラ�
アロマ・�
リラクゼーション�
親子スポーツ�
Ａ・Ｂ�

親子スキン�
シップ体操�
Ａ・Ｂ�
�はじめての�
バドミントン�
バドミントン�
中級�

室内テニス�
Ａ・Ｂ・Ｃ�

英語で�
ＨｉｐＨｏｐ�
ラテンサルサ・�
エクササイズ�

小学生体操教室�

おとなから�
始めるバレエ�

親子�
deフラダンス�

太極拳入門�

09：15～10：30

17：00～18：15

10：50～11：50

18：00～19：15

13：15～14：45

15：45～16：45

13：00～14：15

13：00～14：30

15：00～16：30

17：15～18：30

19：00～20：15

17：00～18：00

19：00～20：30

A 9：30～10：30�
B10：45～11：45

A 9：30～10：30�
B10：45～11：45

A 9：10～10：40�
B10：50～12：20�
C13：00～14：30

40人�

30人�

25人�

40人�

30人�

20組�

40人�

24人�

20人�

30人�

各�
40組�

各�
50人�

各�
50組�

3,700円�

4,400円�

3,700円�

3,700円�

5,600円�

5,500円�

7,300円�

7,500円�

6,300円�

4,400円�

6,600円�

8,200円�

9,900円�

8,700円�

4,200円�

12月10日�

12月11日�

12月13日�

1月7日～3月25日
の月曜（１月14日、28
日、2月11日、25日、
3月18日は除く）�

1月15日～3月19日
の火曜�

1月9日～3月13日
の水曜�
1月10日～3月28日
の木曜�

1月10日～3月28日
の木曜�

1月11日～3月22日
の金曜（1月25日、2
月1日、22日を除く）�

1月9日～3月27日
の水曜（2月6日、3
月20日を除く）�

1月11日～3月22日
の金曜（1月25日、2
月１日、22日を除く）�

1月10日～3月21日
の木曜（1月24日、
31日、2月21日を除く）�
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藤本秀樹さん撮影

いずれも市民プラザ。saqは
11月15日9時から直接か、残席の
ある場合のみ同日13時から電話

かFAXでwは11月15日から直接、
電話、FAXで市民プラザ1888－
3131、6888－3138。［先着順］


