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高
齢
者
の
み
な
さ
ん
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て

元
気
に
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
地
域
や
関
係
機
関
と

区
が
連
携
し
て
見
守
り
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

左：地域包括支援センターが個人商店に見守りを依頼�
右：養成講座では寸劇を通して対応を学びます�
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域
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見
守
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認
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症
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齢
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ト�

地
域
で
つ
な
が
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守
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商
店
な
ど
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協
力
し
て�

認
知
症
相
談�

日
本
医
科
大
学�

武
蔵
小
杉
病
院
で
も�

�

単
身
で
住
ん
で
い
る
高
齢
者

は
、
認
知
症
や
生
活
上
の
課
題

を
抱
え
る
状
況
に
な
っ
て
も
、

早
期
の
相
談
や
支
援
に
つ
な
が

り
に
く
い
の
が
現
状
で
す
。
高

齢
者
の
異
変
を
早
期
に
見
つ

け
、
必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
て

い
く
、
地
域
の
見
守
る
目
を
増

や
す
こ
と
が
重
要
で
す
。

ま
た
、
地
域
に
は
、
高
齢
者

が
楽
し
く
元
気
に
参
加
で
き
る

サ
ー
ク
ル
活
動
や
事
業
が
あ
り

ま
す
。
活
動
に
参
加
し
て
、
つ

な
が
り
を
深
め
ま
し
ょ
う
。
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店
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協
力
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認
知
症
相
談�

日
本
医
科
大
学�

武
蔵
小
杉
病
院
で
も�

�

高
齢
者
の
異
変
時
に
、
地
域

の
商
店
や
区
民
か
ら
、
速
や
か

に
連
絡
が
得
ら
れ
る
よ
う
に
リ

ー
フ
レ
ッ
ト
「
い
つ
ま
で
も
ご

自
宅
で
！
」（
写
真
下
）
を
作
成

し
ま
し
た
。
編
集
し
た
の
は
、

社
会
福
祉
協
議
会
、
介
護
支
援

専
門
員
の
代
表
、
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
、
区
役
所
か
ら
な

る
地
域
ケ
ア
運
営
委
員
会
で

す
。地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の

職
員
が
民
生
委
員
の
協
力
の
も

　高齢者が楽しく元気にサーク
ル活動をしています。�

a中原市民館�
1433－7773、6430－0132

◆中原太極拳研究会�
　健康増進・体力向上を目的に、
太極拳を楽しく学ぶ会です（写真）。
日曜の午前に活動しています。�

◆パステル画研究会�
　火曜の午後、楽しい仲間たち

とパステルで
静物・風景・人
物デッサン・
抽象画を描き
ます（写真）。�

サークル活動参加者募集�サークル活動参加者募集�
と
、
商
店
な
ど
に
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
を
配
布
し
て
、
見
守
り
の
協

力
を
依
頼
し
ま
す
。
異
変
を
感

じ
た
際
は
、
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
記

載
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

に
連
絡
し
、
高
齢
者
や
家
族
が

必
要
な
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き

る
よ
う
に
支
援
し
ま
す
。

地
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が
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知
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高
齢
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を

認
知
症
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店
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協
力
し
て�

認
知
症
高
齢
者
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サ
ポ
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ト�

認
知
症
相
談�

日
本
医
科
大
学�

武
蔵
小
杉
病
院
で
も�

�

認
知
症
高
齢
者
は
、
中
原
区

で
は
現
在
約
三
千
三
百
人
と
推

計
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
か

ら
も
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
よ
う
、
病
気
を
正
し

く
理
解
し
、
本
人
や
そ
の
家
族

を
温
か
く
見
守
り
支
援
す
る

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
の
養

成
講
座
を
広
く
区
民
向
け
に
実

施
し
て
い
き
ま
す
。

講
座
を
受
講
し
た
区
役
所
職

員
（
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
着
用
）

や
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の

職
員
が
、
区
役
所
窓
口
で
相
談

を
受
け
て
い
ま
す
。

物
忘
れ
が
多
く
な
っ
た
、
認

知
症
か
も
し
れ
な
い
と
悩
み
を

抱
え
て
い
る
人
や
そ
の
家
族
の

問
題
解
決
の
支
援
を
し
ま
す
。

街
ぐ
る
み
認
知
症
相
談
セ
ン
タ

ー
1（
733
）２
０
０
７
。

　新春恒例の出初め式を開催しま
す。消防部隊の分列行進や一斉放
水（写真）、幼年消防クラブやチア
リーダーの演技などを披露します。�
日時　1月6日（日）�
　　　午前10時半～正午�
場所　等々力緑地催し物広場�

a中原消防署予防課�
1411－0119、6411－0238

高めよう高めよう 地域の絆と地域の絆と 防災意識防災意識�高めよう 地域の絆と 防災意識�

　年末年始の収集にご注意ください。�

※12月30日（日）、31日（月）は特別収集�

◆資源物�
空き缶、ペットボトル、空き瓶、使用済み乾
電池、ミックスペーパー、プラスチック製容
器包装�
�
�

※地域によって収集日が異なります�
◆小物金属�
�
�

※収集日は月2回です�
◆粗大ごみの申し込み：粗大ごみ受付セン
ター1930－5300、6930－5310（聴覚など
に障害のある人専用）�
�
�

申し込みは収集日の3日前まで（土・日曜、祝
日を除く）。受付時間は午前8時～午後4時半�
※市ホームページ「ネット窓口かわさき」
では24時間申し込みができます�

年末年始のごみ収集�年末年始のごみ収集�

○：収集します�×：収集しません�◆普通ごみ�

金� 土� 日� 金� 土�火～木�

×� ○�○�
×� ×� ○�○� ×�×�

○� ×� ×�月･水・金曜�

火・木・土曜�

12/28 1/1～3 5430
月�

○�
×�

3129収集地域�
（曜日別）�

a中原生活環境事業所�
1411－9220、6434－7336

年末は12月29日（土）まで�
年始は1月7日（月）から収集します�

年末は12月28日（金）まで�
年始は1月4日（金）から収集します�

年末は12月28日（金）まで�
年始は1月4日（金）から受け付けます�

a
区
役
所
高
齢
者
支
援
課
1

（
744
）
３
２
１
７
、
6
（
744
）
３

３
４
５

第120回�ク
リ
ス
マ
ス
の
曲
を
中
心
に
、

フ
ラ
ン
ス
音
楽
の
名
曲
な
ど
を

ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
と
ピ
ア
ノ
の
二

重
奏
で
お
届
け
し
ま
す
。

日
時

十
二
月
十
八
日
（
火
）

午
後
零
時
十
分
〜
一
時
（
開
場

午
前
十
一
時
半
）

場
所

区
役
所
五
階
会
議
室

曲
目

ビ
ゼ
ー：

カ
ル
メ
ン
フ

ァ
ン
タ
ジ
ー
、
フ
ォ
ー
レ：

シ

チ
リ
ア
ー
ノ
他

出
演

吉
野
亜
希
菜
（
東
京
交

響
楽
団
首
席
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
奏

者
）、
安
田
結
衣
子
（
ピ
ア
ノ
）

※
乳
幼
児
の
一
時
保
育
あ
り

（
要
予
約
）

a
区
役
所
地
域
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興
課
1
（
744
）

３
３
２
４
、
6（
744
）３
３
４
６

　新たな番号発券システムの導入に伴い、12月3日（月）
から、転入･転出などの住所変更や印鑑登録手続きな
ど、窓口混雑状況をリアルタイムでお知らせするイン
ターネットサイト「中原区なう！」が稼働します。�
　受付時に配布する番号札情報から、携帯電話、スマ
ートフォン（多機能携帯電話）、パソコンでアクセスし、
窓口の混雑状況を確認できます。区ホームページで
も混雑状況を確認できます。�

a区役所区民課1744－3175、6744－3341

「中原区なう！」が稼働�
区民課窓口混雑情報サイト �

番号札に記載
してある「サ
イト名(中原区
なう！)」で検索
するか、「QR
コード」「URL」
で窓口混雑状
況が確認でき
ます�

スマホ�

携帯�
電話�

な
か
は
ら
散
策
ガ
イ
ド
の
会

と
区
内
を
巡
り
ま
す
（
写
真
）。

日
時

一
月
二
十
一
日
（
月
）

午
前
九
時
十
五
分
、
元
住
吉
駅

前
集
合
、
九
時
半
出
発
。
午
後

三
時
ご
ろ
武
蔵
新
城
駅
解
散
。

荒
天
中
止

コ
ー
ス

元
住
吉
駅
〜
な
か
は

ら
七
福
神
〜
武
蔵
新
城
駅
。

約
十
一

定
員

三

十
人

s
a
十
二

月
二
十
八

日
（
必
着
）

ま
で
に
往

復
ハ
ガ
キ
に
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
を
記
入
し
〒
211-

8570
中
原
区
役
所
地
域
振
興
課
1

（
744
）
３
３
２
４
、
6
（
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）
３

３
４
６
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抽
選
﹈
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協
力
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知
症
相
談

認
知
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日
本
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科
大
学

日
本
医
科
大
学�

武
蔵
小
杉
病
院

武
蔵
小
杉
病
院
で
も�

�

認
知
症
相
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日
本
医
科
大
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武
蔵
小
杉
病
院
で
も�

吉野亜希菜



7
･
8
面
は
区
の
情
報
を
中
心
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
編
集
は
中
原
区
役
所
企
画
課
で
行
っ
て
い
ま
す�

7

申し込み方法などは5面上をご
参照ください。

市民健康の森
q12月15日（土）落ち葉かき、鍋

料理を囲む会w1月13日（日）樹木
の枝切り。いずれも当日直接、9
時半に市民健康の森入り口広場に
集合。軍手持参。a中原区市民健
康の森を育てる会16788－6579。
区役所地域振興課1744－3324、
6744－3346。
生活習慣病予防相談
1月7日（月）。受付時間は10時45

分～11時。区役所別館。区内在
住の5人。各専門職員が相談に乗

ります。禁煙に向けてたばこ検査
も受けられます。sa12月17日
から直接か電話で区役所地域保健
福祉課1744－3261、6744－3342。
［先着順］
クリスマスお楽しみ会
12月14日（金）16時半～17時半

（開場16時）。市民プラザ屋内広
場。小学生以下。当日先着300人
に風船をプレゼント。出演：城倉
かほる（歌）、ハッピーメロディ
（パネルシアター）。a市民プラザ
1888－3131、6888－3138。
はじめての写経体験
1月20日（日）q10時～12時w13

時半～15時半。市民プラザ2階和
室。18歳以上、各回20人。1,500
円（教材費込み）。講師：館盛寛
行（梅宗寺副住職）。sa12月15
日9時から直接か、残席があれば

区
の�

平間スポーツレクリエーションクラブ活動日程�参加者を募集しています�

※予約・用具不要(ただし、ヨガマットは数に限りがあります)。飲み物は持参。運
動に適した服装。「健康体操」では室内履き(スリッパ不可)をご持参ください。
a平間スポーツレクリエーションクラブ（滝口）1555－9140。区役所地域振興課
1744－3323、6744－3346    

日程� 時間�種目� 場所� 参加費�

12月15日（土）�

1月5日（土）�

2月2日（土）�

9日（土）�

12日（土）�

19日（土）�

26日（土）�

22日（土）�

大人200円�
中学生以下100円�

大人200円�
中学生以下100円�

500円�

500円�

500円�

500円�

300円�

300円�

卓球広場�

卓球広場�

ヨガ教室�

ヨガ教室�

空手教室�

空手教室�

健康体操�

健康体操�

ヨガ教室�

ヨガ教室�

平間小学校多目的教室�

平間小学校多目的教室�

平間小学校多目的教室�

平間小学校体育館�

平間小学校体育館�

10：00～12：00

10：00～11：30

10：00～12：00

10：00～11：30

とどろきアリーナトレーニング室「いきいき元気教室」参加者募集�

sa12月25日16時までに直接か電話でとどろきアリーナ（トレーニング室）�
16751－3434。［抽選］�

　いすに座りながら、転ばないための筋肉・バランスなどのさまざまな体力をつ
けて、いつまでも元気に外出したり、趣味や生活を楽しんでいくための教室です。�

日程� 対象�時間� 定員�費用�

13：30～14：15

11：00～11：45

13：30～14：15

1月8日、15日、22日、29日の火曜�

1月9日、16日、23日、30日の水曜�

1月10日、17日、24日、31日の木曜�

65歳以上�
（医師に運動を�
止められて�
いない人）�

各�
10人�1,600円�

同日13時から電話で市民プラザ
1888－3131、6888－3138。［先着
順］

普通救命講習
1月24日（木）13時半～16時半。

中原消防署。30人。自動体外式
除細動器（AED）の操作方法などを
学びます。sa1月8日から直接
か電話で中原消防署1411－0119、
6411－0238。［先着順］

親子で楽しむ0歳からのコンサ
ート
1月14日（祝）11時～12時（開場

10時半）。中原市民館。350人。
sa12月19日（消印有効）までに
往復ハガキ（1家族1枚）に全員の
氏名と年齢も記入。［抽選］
なかはら平和セミナー公開講
座「脱原発で経済を良くしよう」
12月19日（水）18時半～20時半

（開場18時）。中原市民館。当日
先着150人。講師：金子勝（慶応
義塾大学教授）。
いのちを感じるお産塾
2月2日（土）、14日、28日、3月

7日、14日の木曜、13時半～15時
半（2月28日は11時～13時）、全5
回。中原市民館。妊娠5～7カ月
の妊婦15人。妊娠・出産につい
て正しい知識を学びます。調理実
習も。料理材料費は実費負担。保
育あり（2歳～就園前の10人、
1,000円。要予約）。sa1月10日
（消印有効）までにハガキ、FAX、
区ホームページで。［抽選］
男女平等推進学習Ⅱ期「震災復
興支援と女性･男性」
1月17日、31日、2月7日、21

日、28日の木曜、10時～12時、
全5回。中原市民館。25人。東日
本大震災から約2年、震災に対す
る支援について、男女平等の視点
から考えます。sa12月20日10
時から電話、FAX、区ホームペー
ジで。［先着順］

人�
気�
店�
で�

和
菓
子
作

和
菓
子
作
り
教
室
教
室�

和
菓
子
作
り
教
室�

和
菓
子
処
「
お
か
ふ
じ
」
の

ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
和
菓
子
作

り
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

日
時

一
月

二
十
二
日

（
火
）午
後
二

時
〜
四
時

場
所

サ
ラ

イ
通
り
商
店

街
　
お
好
み

焼
　
伊
鈴
（
今
井
南
町
418
）

定
員

二
十
人

費
用

八
百
円

s
a
十
二
月
十
七
日
午
前
九
時

か
ら
電
話
で
区
役
所
地
域
振
興

課
1（
744
）３
１
６
０
、
6（
744
）

３
３
４
６
。﹇
先
着
順
﹈

◆
講 

座�

か
じ
っ
て
み
よ
う
ま
ち
育
て�

か
じ
っ
て
み
よ
う
ま
ち
育
て�

区
に
は
、
身
近
な
こ
と
を
楽

し
く
行
っ
て
い
る「
ま
ち
育
て
」
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市民ミュージアム子育て支援事業�

　写真、漫画などのアートから
川崎の歴史まで、展示や講座な
どが楽しめる市民ミュージアム。�
　乳幼児とその保護者世代に
も文化芸術に触れてもらうため
「子育て支援事業」を行ってい
ます。�
　その一つが「ママカフェ」。ミ
ュージアム内のレストラン「3104」
で毎月第1・3木曜の午前に、子
どもと保護者同士が情報交換・
交流する場として開催しています。
対象は、0歳～就学前の子ども
と保護者25組です（飲食の場合
は実費負担）。�
　また、学芸員による展示解説

付き展覧会の「ベビーカーツア
ー」は、ベビーカーでも安心して
鑑賞できるきっかけづくりとし
て開催しています。対象は、0歳
～就学前の子どもと保護者5組
前後（要事前申し込み、保護者
の企画展観覧は有料）。詳細は
お問い合わせください。�

a市民ミュージアム1754－4500、6754－4533

ママカフェで参加者同士が楽しく交流�

　精神科治療やリハビリテーション
などについて知る家族教室です。�
日時・場所・内容�
q1月24日（木）午後3時～4時半。区
役所別館。病気の知識･治療と回復
について。講師:上村誠（溝の口メン
タルクリニック院長）�
w1月31日（木）午後1時半～3時半。
鹿島田駅集合。社会資源（地域活動
支援センターふれあい他）の見学�
e2月7日（木）午後1時半～3時半。区
役所別館。社会資源･制度について
の話と家族会との交流。講師：森江
信子（精神保健福祉センター）�
　いずれも精神科通院中（主に統合
失調症）の人と同居する家族10人。�
sa12月17日から電話で区役所保健
福祉サービス課1744－3297、6744－
3343。［先着順］�

精神科通院中の�
家族がいる人に�
精神科通院中の�
家族がいる人に�

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
地
域

を
知
り
、
出
会
い
、
交
流
し
、

魅
力
あ
ふ
れ
る
区
の
「
ま
ち
育

て
」
を
一
緒
に
体
験
し
て
み
ま

せ
ん
か
（
全
二
回
）。

日
時

①
二
月
二
日（
土
）②
二

月
二
十
三
日（
土
）。
い
ず
れ
も

午
後
一
時
半
〜
三
時
半

内
容

①
「
ま
ち
育
て
」
っ
て

何
②
あ
な
た
だ
け
が
知
っ
て
い

る
中
原
の
魅
力

場
所

区
役
所
五
階
会
議
室

定
員

三
十
人

歩
こ
う
会�

歩
こ
う
会�

日
に
ち

一
月
十
三
日
（
日
）。

雨
天
時
は
二
十
日（
日
）

時
間
・
場
所

午
前
七
時
に
田

園
調
布
駅
集
合
、七
時
半
出
発
。

十
時
ご
ろ
現
地
解
散

コ
ー
ス

田
園
調
布
駅
〜
新
丸

子
駅
〜
神
明
神
社
。
約
五

※
当
日
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い

a
区
役
所
地
域
振
興
課
1（
744
）

３
３
２
３
、
6（
744
）３
３
４
６
。

当
日
の
問
い
合
わ
せ
は
午
前
六

時
半
か
ら
区
役
所
守
衛
室
1

（
744
）
３
１
９
２

通
学
区
域
の�

一
部
変
更
に
つ
い
て�

十
二
月
一
日
か
ら
、
中
原
区

中
丸
子
の
一
部
（
綱
島
街
道
の

西
側
）
が
下
沼
部
小
学
校
、
玉

川
中
学
校
か
ら
東
住
吉
小
学

校
、
住
吉
中
学
校
の
通
学
区
域

に
変
更
に
な
り
ま
す
。
通
学
区

域
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

a
教
育
委
員
会
企
画
課
1（
200
）

３
２
６
８
、
6（
200
）
３
９
５
０

区役所地域保健福祉課�
からのお知らせ�

和菓子作りを体験

s
a
十
二
月
十
九
日
か
ら
電
話

で
区
役
所
地
域
振
興
課
1（
744
）

３
３
２
４
、6（
744
）３
３
４
６
。

﹇
先
着
順
﹈


