
土�

夜間も練習に励みます�

躍動する出演者�

演技に熱中する子どもたち�

オリジナルの脚本�

幅広い年代の出演者が楽しく練習しています�

みん
なで
�

創る
�

なかはらミュージカル�なかはらミュージカル�なかはらミュージカル�
さ　と�

物語のあらすじ�
　主人公の桃香と妹ののぞみ
は同じクラスの仲良し4人と
宿題のために、二ケ領用水へ。
そこで不思議な神様と出会い、
昔の時代にタイムスリップ。
当時の生活を見たり聞いたり、
次々と歴史の世界を巡る。�

区制40周年�
記念事業�

　なかはらアクトストリート企画委員会の提案により、区の歴史や自然を生かした
夢あふれる物語をお届けします。�

7･8面は区の情報を中心に掲載しています。編集は中原区役所企画課（1744－3149、6744－3340）で行っています

なかはら区版インデックス�

7面をご覧ください�

■寄りあえる場「歌声喫茶」�

■商店街の人気店で�

■中原文化講座�

■育児ボランティア養成�
　講座参加者を募集�

■お知らせ掲示板�

■中原元気クラブ活動日程�

■生涯学習プラザ文化教室�

■保健福祉センターの案内�

市政だより�2013年（平成25年）1月1日�

http://www.city.kawasaki.
jp/nakahara/ 

人　口s23万6662人�
世帯数s11万8377世帯�
（平成24年12月1日現在）�

中原区役所�
（〒211-8570 中原区小杉町3-245）�

1744-3113（総合案内）�

中
原
区
初
の�

本
格
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル�

区
制
四
十
周
年
を
迎
え
、
区

民
の
み
な
さ
ん
と
創
る
ミ
ュ
ー

ジ
カ
ル
を
公
演
し
よ
う
と
、
昨

年
六
月
に
出
演
者
を
公
募
し
、

五
歳
か
ら
七
十
歳
ま
で
の
約
七

十
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。

プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
の
木
村

ま
す
み
さ
ん（
写
真
左
）は
「
基

礎
練
習
を
二
カ
月
間
積
み
、
九

月
に
配
役
の
発
表
を
し
ま
し

た
。
出
演
者
同
士
も
仲
良
く
な

り
、
熱
心
に

練
習
に
励
ん

で
い
ま
す
。

区
の
歴
史
や

民
話
を
題
材

と
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
脚
本
や
生

演
奏
な
ど
も
楽
し
ん
で
ほ
し

い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

二
月
に
迎
え
る
公
演
の
観
劇

者
を
募
集
し
ま
す
。

日
時

二
月
十
六
日
（
土
）
①

午
後
一
時
〜
三
時：

月
組
②
午

後
五
時
〜
七
時：

星
組
（
①
②

は
出
演
者
が
異
な
り
ま
す
）

場
所

中
原
市
民
館

定
員

各
回
百
五
十
人

s
a
一
月
十
七
日
（
消
印
有
効
）

ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
に
事
業
名

（
な
か
は
ら
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
）、

希
望
の
公
演
時
間
（
①
か
②
）、

住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
学

年（
小
学
生
の
み
）、電
話
番
号
、

希
望
人
数（
二
人
ま
で
）を
記
入

し
〒
211-
0004
中
原
区
新
丸
子
東
３

募 集 �
地
域
の
課
題
を
地
域
で
解
決�

25
年
度
市
民
提
案
型
事
業�

区
で
は
、
地
域
の
課
題
を
、

区
民
と
行
政
が
協
働
で
解
決
す

る
、
市
民
提
案
型
事
業
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

こ
の
事
業
で
は
、
地
域
の
課

題
や
解
決
手
法
の
提
案
を
受
け

て
審
査
委
員
会
で
選
考
し
、
提

案
団
体
に
事
業
を
委
託
し
ま
す
。

「
な
か
は
ら
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
」

は
、
二
十
四
年
度
市
民
提
案
型

事
業
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

応
募
資
格

区
内
で
活
動
す
る

市
民
活
動
団
体

事
業
費

一
事
業
上
限
五
十
万

円
程
度

s
a
二
月
一
日
ま
で
に
所
定
の

提
案
書
を
直
接
、
区
役
所
企
画

課
1（
744
）
３
１
４
９
、
6（
744
）

３
３
４
０
。﹇
選
考
﹈

※
詳
細
は
区
役
所
、
市
民
館
な

ど
で
配
布
中
の
募
集
要
項
か
、

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い地

元
高
校
生
が
手
作
り�

ベ
ン
チ
を
寄
贈�

こ
と
し
も
県
立
川
崎
工
科
高

等
学
校
の
生
徒
の
製
作
し
た
ベ

ン
チ
が
、
平
間
銀
座
商
店
街
に

寄
贈
さ
れ
ま
す
。
地
域
交
流
イ

ベ
ン
ト
と
し
て
、
音
楽
の
ま

ち
・
か
わ
さ
き
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

「
ま
つ
も
と
な
な
み
」
に
よ
る

日時　2月14日（木）�
　　　午後0時10分～1時�
　　 （開場午前11時半）�
場所　区役所5階会議室�
定員　当日先着300人�
出演　サクソホン四重奏�
　　　Quartet O's（写真）�
※乳幼児の一時保育あり（要予約）�

a区役所地域振興課1744－3324、6744－3346

日時　3月16日（土）�
　　　午後2時～3時（開場1時半）�
場所　中原市民館�
定員　350人�
出演　東京交響楽団�
　　　ソロ・コンサートマス�
　　　ター大谷康子（写真）他�
曲目　モーツァルト：アイネ・クライネ・�
　　　ナハトムジークより第1楽章他�
s2月15日（消印有効）までに往復ハガキに希望
者全員の住所、氏名、電話番号（乳幼児の保育
希望の場合は子どもの氏名、性別、月齢も）を
記入し〒211－8570中原区役所地域振興課。［抽選］�

中原区役所コンサート�中原区役所コンサート�

区制区制4040周年記念コンサート周年記念コンサート�区制40周年記念コンサート�

尾
形
正
成�

○�C

第121回�

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト�

入
選
作
品
決
定�

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト�

入
選
作
品
決
定�

なかはら�昨
年
七
月
か
ら
作
品
募
集
を

し
て
い
た
コ
ン
テ
ス
ト
の
入
選

作
品
が
決
定
し
、
優
秀
賞
五
作

品
、
入
賞
十
四
作
品
が
選
ば
れ

ま
し
た
。

第
3
回
区
民
会
議�

優秀賞「丸子橋暮色」浦野了

第
三
回
区
民
会
議
を
開
催
し

ま
す
。
検
討
テ
ー
マ
は
「
絆
を

深
め
て
支
え
合
う
防
災
体
制
づ

く
り
」。
課
題
調
査
部
会
の
検

討
結
果
を
基
に
議
論
し
ま
す
。

日
時

一
月
二
十
二
日
（
火
）

午
後
二
時
〜
四
時

場
所

区
役
所
五
階
会
議
室

定
員

当
日
先
着
五
十
人

a
区
役
所
企
画
課
1（
744
）３
１

４
９
、
6（
744
）３
３
４
０

い
ざ
と
い
う
と

き
の
備
え
も
含
め

た
講
演
会
を
開
催

し
ま
す
。

日
時

一
月
三
十
一
日
（
木
）

午
後
二
時
〜
三
時
半

場
所

区
役
所
五
階
会
議
室

定
員

七
十
人

s
a
一
月
十
五
日
か
ら
電
話
で

区
役
所
地
域
保
健
福
祉
課
1

（
744
）３
２
６
１
、
6（
744
）３
３

４
２
。﹇
先
着
順
﹈

災
害
時
に
こ
そ
活
き
て
く
る�

歯
と
口
の
健
康
づ
く
り

歯
と
口
の
健
康
づ
く
り�

歯
と
口
の
健
康
づ
く
り�

い�

場
所

平
間
銀
座
商
店
街
「
天

ぷ
ら
小
暮
」
前
（
田
尻
町
58
）

a
区
役
所
地
域
振
興
課
1（
744
）

３
１
６
０
、
6（
744
）３
３
４
６

入
選
作
品
は
ま
ち
づ
く
り
推

進
委
員
会
公
式
ブ
ロ
グ
、
な
か

ま
ち
ブ
ロ
グ
（

h
ttp
:/
/

n
m
a
c
h
i.e
xb
lo
g
.jp
/

）
で
公

開
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
さ
ま

ざ
ま
な
機
会
で
入
選
作
品
を
紹

介
し
て
い
き
ま
す
。

a
区
役
所
地
域
振
興
課
1（
744
）

の
1100
の
12
中
原
市
民
館
1（
433
）

７
７
７
３
、
6（
430
）０
１
３
２
。

﹇
抽
選
﹈

※
小
学
四
年
生
以
下
は
保
護
者

と
参
加

記
念
ラ
イ

ブ
も
開
催

し
ま
す
。

日
時

二

月
一
日

（
金
）午
後

二
時
〜
三

時

ベンチをお被露目

３
３
２
４
、
6（
744
）３
３
４
６



7
･
8
面
は
区
の
情
報
を
中
心
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
編
集
は
中
原
区
役
所
企
画
課
で
行
っ
て
い
ま
す�

7

申し込み方法などは5面上をご
参照ください。

市民健康の森
q1月20日（日）竹林の手入れ

w2月9日（土）冬鳥観察会。いずれ
も9時半に市民健康の森入り口広
場に集合。当日直接。qは軍手持
参。a中原区市民健康の森を育て
る会16788－6579。区役所地域
振興課1744－3324、6744－3346。
歩こう会
2月10日（日）中原区役所に7時

集合、7時半出発。10時半ごろ解
散。中原区役所～橘公園～武蔵新
城駅。約5㌔。当日直接。雨天時
は17日（日）。a区役所地域振興課
1744－3323、6744－3346。当日
の問い合わせは6時半から区役所
守衛室1744－3192。
連続講座「地域を変えるシニ
アのチカラ」
経験、知識、技術を地域に生か

してみませんか。q2月6日（水）
東日本大震災の災害ボランティア
活動w2月13日（水）シニア人材活
用支援事業の取り組み e2月20

日（水）地域貢献活動に向けてr3
月6日（水）超高齢化社会の到来と
シニアの生き方t3月13日（水）地
域活動のスタートのこつ。いずれ
も10時～12時（eのみ14時～16
時）、全5回。中原市民館。25人。
sa1月23日までに必要事項を電
話、ハガキ、FAX、市ホームページ
で〒211－0004中原区新丸子東 3－
1100－12中原市民館。1433－7773、
6430－0132。［抽選］
ジュニアテニスレッスン
3月26日（火）～28日（木）、全3回。

Ａコース9時～10時半（初心者）、
Ｂコース11時～12時半（初心者）、
Ｃコース13時半～15時（初級者）。
小･中学生各コース40人。各3,200
円。sa3月7日（必着）までに往
復ハガキに必要事項と教室名（ジ
ュニアテニスレッスン）、希望コ
ース（ＡＢＣいずれか1つ）、学校
名・学年、貸しラケット希望の有
無も記入し〒211－0052中原区等々
力1－3とどろきアリーナ1798－
5000、6798－5005。［抽選］
将棋・囲碁大会
q2月21日（木）…将棋大会35人

w2月22日（金）…囲碁大会32人。
いずれも10時～15時。中原老人
福祉センター（中原いきいきセン
ター）。60歳以上。sa1月15日

区
の�

◆中原元気クラブ活動日程�

※qweは小学生のみ。rスポーツ自転車の貸し出し有り（要予約）。sa中原
元気クラブ（鈴木）1090－9852－6905。ホームページ(http://nakahara-
genki.jimdo.com/)。 区役所地域振興課1744－3323、6744－3346［先着順］�

q

w

e

r

t

2月2日、3月2日の�
土曜�

1月26日、2月2日の�
土曜�

10時～�
11時半�

15時半～�
16時半�

9時～�
12時�

19時～�
20時�

200円/回�
大戸小学校�
体育館�

大戸小学校�
校庭�

サイクルショップ�
中原�

大戸小学校�
特別活動室�

200円/回�

500円/月�

500円/月�

キッズアート�
フットボール教室�

ラート体操教室�

キッズスポーツ�
教室（ボール運動など）�

自転車安全教室�

健康教室（ヨガ・�
ストレッチなど）�

1月21日～3月11日�
の月曜�

1月20日、2月17日の�
日曜�

1月16日～3月13日�
の水曜�

種目� 日程� 時間� 場所� 参加費�

日　時�名 称� 対象・内容� 申し込み�

保健福祉センターの案内� sa区役所地域保健福祉課�
1７４４－３２６１、6７４４－３３４２�

要予約�
1月15日8時半�

から�
直接か電話�
［先着順］�

要予約�
1月15日8時半�
から電話で�
［先着順］�

歯 周 病 �
予防相談�

1月31日（木）�
9時半～11時半�

20歳以上の区民12人。歯や歯茎
の健康状態を確認し、予防方法（歯
磨き）を実習します。�

区民5人。生活習慣病予防のた
めに、各専門職員が相談に乗り
ます。禁煙に向けてたばこ検査
も受けられます。�

生 活 �
習 慣 病 �
予防相談�

2月4日（月）�
受け付け�
10時45分～11時�

18～39歳の区民（妊娠中や出産
１年以内の人、会社などで健診
を受けられる人、通院加療中の
人を除く）。各コース20人。身体
計測・血液検査（脂質、糖、肝機能）
など。1,220円�
※検査当日は朝食を抜いてくだ
さい�

39歳まで
の健診・
保健指導�

①2月コース�
検査日　2月5日（火）�
結果説明日　　19日（火）�
②3月コース�
検査日　3月5日（火）�
結果説明日　　19日（火）�
受け付け�
9時～9時15分�

※会場は保健福祉センター（区役所別館）。健診を受診できるのは年度に1回です。�

から直接、同センター1 777－
6000、6777－2833。［先着順］
フリーマーケット出店者募集
2月17日（日）10時～15時。市民

プラザ屋内広場。50店（業者不可）。
出店料1,300円。高校生以下保護
者同伴。sa1月25日（必着）ま
でに往復ハガキに必要事項と参加
人数、車の有無（1台）、販売品目
（食品不可）も記入し〒213－0014高
津区新作１－19－１市民プラザ1

888－3131、6888－3138。［抽選］

アクティブシニアの健康講座
q2月13日（水）「骨密度」w2月

20日（水）「口の健康」e2月27日
（水）「食の話」r3月6日（水）「エク
ササイズ」。いずれも10時～11時

半、全4回。区役所別館2階。50
歳以上70歳未満の15人。sa1月
16日から直接か電話で。［先着順］
介護予防講座「いきいきライフ
のための運動の理解と実践」
q2月15日（金）…国際交流セン

ターw2月20日（水）…区役所5階会
議室。いずれも14時～15時半。
各日60人。sa1月17日から直接
か電話で。［先着順］
講演会と体操「さびない体を作る」
2月21日（木）13時半～15時。区

役所5階会議室。60人。講演と中
原の体操の体験です。sa2月4
日から電話で。［先着順］
講座「今日からできる認知症
予防」
1月28日（月）14時～15時半。区

役所5階会議室。50人。sa1月
16日から電話で。［先着順］

sa1744－3261、6744－3342

区役所地域保健福祉課区役所地域保健福祉課�
からのお知お知らせ�

区役所地域保健福祉課�
からのお知らせ�

　育児を応援するボランティアになりませんか。�

場所　区役所別館�
対象　区内在住で実習を含むq～r全てに参加できる、
おおむね65歳までの20人�
※活動は保健福祉センターで行う乳幼児健診などです（ボ
ランティアグループへの入会が必要）�
sa1月16日から電話で区役所保健福祉サービス課
1744－3308、6744－3343。［先着順］�

2月6日（水）午後1時半～3時半�

2月13日（水）午後1時半～3時半�

3月6日（水）午後1時半～3時半�

q

w

e

r

区の子育て事情と
支援他（講話）�
人と人とのコミュニ
ケーション（講話）�

乳幼児健診や子育
てふれあい広場な
どの見学実習�

ボランティア体験
談他�

日　程� 内　容�

2月19日（火）～22日（金）、27日（水）、
28日（木）午後1時～3時半か2月
15日（金）、20日（水）、27日（水）、28
日（木）午前10時～11時半のうち、
１回（1時間半）以上�

よ
り
あ
え
る
場�

懐
か
し
の
曲
を
歌
っ
て
、
楽

し
く
介
護
予
防
し
ま
せ
ん
か
。

日
時

①
一
月
十
日（
木
）
②

二
月
十
四
日（
木
）
③
三
月
十

四
日
（
木
）。
い
ず
れ
も
午
後

二
時
〜
三
時
半

場
所

①
③
特
別
養
護
老
人
ホ

ー
ム
せ
せ
ら
ぎ
（
下
小
田
中
６

の
30
の
32
）
②
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
す
み
よ
し
（
木
月
祗
園

町
２
の
１
）

持
ち
物

上
履
き
、
飲
み
物

a
区
役
所
地
域
保
健
福
祉
課
1

（
744
）
３
２
５
２
、
6
（
744
）
３

３
４
２

井
田
中
ノ
町
商
栄
会
の
洋
菓

子
店
「
T
o
c
c
o
」
ス
タ
ッ
フ

に
よ
る
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

日
時

三
月
六
日
（
水
）
午
後

二
時
〜
四
時

場
所

中
原
市
民
館
料
理
室

定
員

二
十
人

人�
気�
店�
で�

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
作
ト
作
り�

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
作
り�

費
用

千
円

s
a
二
月
十
二
日
（
必
着
）
ま

で
に
往
復
ハ
ガ
キ
に
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
を
記
入
し
〒
211-

8570
中
原
区
役
所
地
域
振
興
課
1

（
744
）
３
１
６
０
、
6
（
744
）
３

３
４
６
。﹇
抽
選
﹈

◆中原文化講座�

　いずれも中原市民館。各日20人。wは男性のみ。sa１月19日午前10時から
電話、ファクス（講座名、住所、氏名、電話番号を記入）、市ホームページで中原市
民館1433－7773、6430－0132。［先着順］�

q

w

e

2月20日、27日の�
水曜、全2回�

2月24日(日)

午後1時半～3時半�

午後1時半～4時半�

1,500円�

2,000円�

ハワイアン フラ�

男性のための�
生け花・茶道教室�

3月9日(土) 午後2時～3時半� なし�能面・狂言面の話�

講座名� 日程� 時間� 参加費�

◆生涯学習プラザ文化教室　参加者募集 �

いずれも15歳以上の20人。sa1月15日から直接か電話で生涯学習プラザ
1733－6626、6733－6697。［先着順］�

押し花クラフト� 10時～�
12時�

14時～�
16時�

14時～�
16時�

3,000円/3,200円�

3,000円/500円�

4,000円/なし�

2月5日、19日、3月5日の�
火曜。全3回�

2月13日～3月6日の水曜。�
全4回�

2月21日～3月7日の木曜。�
全3回�

初級風景写真教室�
「冬の多摩川を撮る」�

ベランダ園芸�
「春の花壇づくり」�

受講料/教材費�時間�日　程�講座･教室名�


