
本紙の配布や掲示に協力し て

いただける場所を探し ています。

右記までご連絡く ださ い。

次号（ 第 1 0 7 号）は
令和6（ 2 0 2 4 ）年8 月発行予定です。

連絡先： 中原区役所地域ケア推進課

TEL： 0 4 4 -7 4 4 -3 3 0 4 ／ FAX： 0 4 4 -7 4 4 -3 1 9 6

メ ール： 6 5 k e a su i@ c i ty . k a w a sa k i . j p

中原区の

シンボルマーク

ちいさ ないえのり すいっ か（ 中原図書館提供）

文／はせがわさ と み

絵／田島かおり

出版社／白泉社

対象／幼児

ち いさ な家にり すの一家がぎゅ う ぎゅ う に暮

ら し ています。 のびのびでき る 家を 夢見て、

あたら し い家を つく り ます。 ご近所さ んも い

っ し ょ にど んどん家は大き く なっ ていき …。

家族の皆さ んと ぜひ読んでみてく ださ い。

令和6（ 2 02 4 ）年6 月

 
 

 
  

● 材料  家族 4 人分・ 大人 2 人子ども 2 人＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

おと なり の東京の郷土料理です。 明治時代に始まっ た

と 伝わる「 ち ゃ んこ 鍋」 。

ち ゃ んこ と は、 力士たち が食べる 料理のこ と で、 ち ゃ

んこ 鍋は一度に大量の食事を 作れる 力士たち の体を 作

るために欠かせない料理です。

●作り 方＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊　

郷土料理　 ～ちゃ んこ 鍋～（ みら いく 木月園）
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①ボウルに鶏ひき 肉と 片栗粉を 入れ混ぜ合わせ、

　 食べやすい大き さ に丸めておき ます。

②鍋にだし 汁と 調味料を入れてます。

③だし 汁が温まっ たら 鶏団子・ 野菜・ 豆腐などを

　 入れて味を馴染ませます。

■海鮮などを入れても おいし く いただけます。
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こ のゆびと ～まれ！を 一緒に作っ てみませんか？

次回以降の編集会議は、6 月2 0 日（ 木）、7 月1 8 日（ 木） 午前1 0 時から 、中原区

役所別館１ 階幼児室で予定し ています（ 1 時間程度）。 皆さ んの気になるこ と を

記事にできるチャ ンス！ご興味のある方はお気軽にお問い合わせく ださ い。

※念のため開催の有無を下記連絡先へ確認いただいてから 、 ご参加く ださ い。

次々に生えてく る歯と 毎日の歯ぎし り に悩んでいまし たが、

共感し ても ら えたり 、 先生に悩みを 聞いても ら えたり し て

気持ち が楽になり まし た。 仕上げ磨き のコ ツ を 教えても ら

う と 歯磨き に対する 不安や面倒く さ さ が少なく なり まし た

。 歯磨き を 嫌がる のは息子だけではないと 知り 、 ゆっ たり

と 粘り 強く やっ ていこ う と 思います。　 　 　 　 　（ ひと 記）

編集後記

市で は、レ シ ピ 投稿検索サイ ト 「 ク ッ ク パッ ド 」 に

「 川崎市のキッ チ ン 」 を 開設し 、 健康に 配慮し た レ

シ ピ や保育所、小学校のレ シ ピ 、 地元食材を 使っ た

地産地消レ シ ピ 、 備蓄品を 使用し た 食

品ロ ス 削減レ シ ピ な ど を 紹介し て い ま

すので 、 ぜひご 活用く だ さ い。 川崎市　 ク ッ ク パッ ド

発行： 中原区総合子ども ネッ ト ワーク（ なかはら 子ネッ ト ）
なかはら 子ネッ ト は区内で子育てし ている人達を応援する中原区総合子ども ネッ ト

ワーク の愛称です。 区内の自主グループや関係団体・ 機関等で組織し ています。  

食育イ メ ージキャ ラ ク タ ー　 し ょ く いく ん

教えて！
こ んなと き どう する 　

教えて！
こ んなと き どう する 　

おはなし も り のへや

中原区には子ども と お出かけし たい

スポッ ト が沢山あり ます。 今回は親子でホッ と でき る

素敵な場所に取材に行き まし た。

歯みがき 粉や歯ブ ラ シには色々な種類があり 選ぶの

が難し いです。 選ぶ際のポイ ン ト はあり ますか？　

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　（ 1 歳 8 か月のお子さ ん）

歯ブラ シは、 自分で持つ用と 仕上げ磨き用の２ 本を用意し

まし ょ う 。 自分用は、 喉突き防止の工夫がさ れた持ち手が

短く スト ッ パー付きのも のやリ ング状のも の、 仕上げ用は

毛の幅がお子さ まの歯の２ 本分く ら いのも のが良いでし ょ

う 。 歯磨き粉は、まだう がいが十分にでき ない月齢のため、

ジェ ル状でフ ッ 素配合の製品が良いでし ょ う 。

ミ ルク を 飲んだまま寝てし まう こ と は、 望まし いこ と で

はあり ませんが、 現実的に寝ている お子さ んに歯みがき

やシート で 拭く こ と は困難な こ と です。 可能で あれば、

寝る 前のミ ルク を 飲む時間の前に歯みがき やシート で拭

く と 良いでし ょ う 。 難し い場合には、 翌朝に歯みがき や

シート で拭いてあげるこ と も 有効です。

いつも ミ ルク を 飲んだ ま ま 寝て し ま いま す。 歯みがき

シート で拭く と 起き てし まいま す。 全く し ないよ り 少し

でも 拭いたほう がいいでし ょ う か？　（ 9 か月のお子さ ん）

詳細やお申込はコ チラ から

対　 象　 主に 0 歳から 1 歳までのお子さ ん

　 　 　 　（ 6 歳まで相談可）

内　 容　 歯のみがき 方、フ ッ 素の使い方など

場　 所　 中原区役所　 別館　 講堂　 　 　 　 　 　 ※会場は変更になる 場合があり ます。

対　 象　 1 歳 3 か月未満のお子さ ん

内　 容　 歯科検診と 相談

場　 所　 中原区役所　 別館　 講堂

問い合わせ先　 　 　 　 川崎市役所健康福祉局歯科保健政策担当 2 0 1 -3 1 8 2 　

思っ たより も 早く 歯が生え始め、 困っ ていたのでちょ う
どよかっ たです。 一人ひと り に衛生士さ んが教えに来て
く れたのでわかり やすく て助かり まし た。 　（ ゆう み記）

面倒で継続でき ていませんでし たが、 月齢の早いう ち から 「 寝かせ
みがき の姿勢」 や、 口の周り ・ 中に触れら れる 事に子ど も を 慣れさ
せておく こ と が大切だっ たな 、 と 思いまし た。 今回、 腕を し っ かり
と 押さ えて磨く こ と 、 他にも 磨き 方の大切なポイ ン ト を知れたので、
こ れから 毎日少し ずつでも 頑張ろ う と 思います。　 　 　 　　（ あーぷん記）

仕上げ磨き のポイ ント がわかっ て安心し たのと 衛生士さ んに
仕上げ磨き の方法を直接見ても ら えたのが良かっ たです。 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　（ ミ ミ ケロ大好き 記）

離乳食が始まっ て歯が生えてき たので 、 と り あえず歯ブラ シを 口に入れ
るこ と に慣れておけばよく 、 歯磨き はまだまだ先と 考えていまし た。 し
かし 、 会に参加し て歯科衛生士さ んの話を聞き 、 生え始めの今から 歯を
ツルツ ルにする 習慣づけが大事だと 気づき まし た。 プロ から 教わり 、 交
流し て得ら れるも のは多かっ たです。 　 　 　 　 　 　 　 　 　（ キュ キュ 記）

　 歯ブラ シを 少し ずつ軽く 動かす

唇に力が入っ ていたら 、 そこ は嫌がる 部分。 無理せずと めみがき で様子を 見て、 少し ずつ歯ブラ シを 動かし まし ょ う 。

自分でみがき たがる 時には安全に配慮し て「 子ども 用」 の歯ブラ シを 持たせてあげまし ょ う 。

歯みがきに

    慣れる た めの

ス テッ プ

突撃！ミ ミ ケ ロ 調査隊！！おすすめの子育てス ポッ ト

　 寝かせみがき の姿勢を と る

嫌がる お子さ んも 多いですが、 声かけや歌を 歌う こ と などで

気分転換を 試みまし ょ う 。

歯みがき を 行う ために、 欠かせない姿勢です。

ス テッ プ
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　 歯ブラ シを口に入れる

歯と 歯ぐ き の境目に歯ブラ シを 当てて、 優し く 「 と めみがき ※」 を し ます。

その時はすぐ に歯ブラ シを 動かさ ず、 子ども の反発する 力が抜けてく る のを 待っ てみまし ょ う 。

※「 と めみがき 」 …歯ブラ シをゴシゴシと 動かさ ずに、 当てたまま（ と めたまま） でブルブルと 小さ く 動かすみがき 方

ス テッ プ
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ス テッ プ

05

歯みがき のお悩み編

歯科衛生士さ んに聞き まし た！

お悩み

❶

お答え

❶

お悩み

❷

お答え

❷

ス テッ プ
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　 歯ブラ シを 認識さ せて、 歯ブラ シに興味を 持たせる

子ども の目の斜め下あたり で歯ブラ シを 見せまず認識を さ せます。 次に大人が口を あけて、 歯ブラ シを

口に入れる 真似を し たり 、歯ブラ シで唇や頬に触れたり し て、 興味を 持つのを 待っ てみまし ょ う 。

おいでおいでルーム
場　 　 所　 下新城 2 -7 -1 5

開設日時　 毎週月・ 金　 1 0 :0 0～1 3 :0 0 （ その他、 不定期開催あり ）

利用料金　 5 0 0 円 / 回（ それ以外にも 登録料、 年会費あり ）

『 おう ち の小さ な 保育園』 そ

んな 雰囲気の素敵な 環境で

お 友だ ち と 遊ん だ り 、 近く

に あ る 公園やせせら ぎ 遊歩

道ま で 散歩に 行っ た り と 親

子で のん び り 過ご せま す。 一

番のおス ス メ は美味し いラ ン チ！！

　 　 　 （ 大人 6 0 0 円、 こ ど も 3 0 0 円） 段階に合わせた離乳

食も 準備し て く れま す。 おう ち で はな かな か食べな

かっ た子も コ コ で はぺろ り と 食べら れる こ と も 。

気に な る 方は、 体験する こ と も で き ま す（ 利用

の際は事前予約が必要で す）。

おス ス メ
ポ イ ン ト

読み聞かせボラ ン テ ィ ア おはな し も り の代表宅に昨年

オープ ン し た絵本文庫。 乳幼児から 小中学生、 大人も

読める たく さ んの絵本が出迎え て く れま す 。 静かな 住

宅街にある 木のおう ち はな んだか絵本の中に出て き そ

う 。 そんな 場所で ゆっ たり 、 静かな 時間を 過ご すこ と

がで き ま す。 図書館のよ う に静かにし な ければいけな い

　 　 　 …そんな こ と は全く な く 、 赤ち ゃ んが泣いて し ま っ ても 大丈夫。

そこ で の読み聞かせも 、 ち ょ っ と のおし ゃ べり も 大丈夫で、 小さ な お子

さ んがいて も 安心し て 過ご すこ と がで き ま す。 知ら な い人の家にいき な

り お邪魔し て し ま う よ う で 入る のにち ょ っ ぴり 勇気がい る かも し れま せ

んが、 ぜひ一度、 見学に行っ て みて く ださ い。

場　 　 所　 木月住吉町 1 8 -3 0

開設日時　 毎週火　 1 0 :0 0 ～1 2 :0 0 　1 5 :0 0 ～1 7 :0 0 （ 祝日の場合は休み。 その他、 不定休あり 。）

利用料金　 入会金 1 ,0 0 0 円（ オリ ジナルバッ グ付き ） 年度毎更新 5 0 0 円

　 　 　 　 　（ 初回のみ見学無料）

おス ス メ
ポ イ ン ト

詳細や

お申込みは

コ チラ から 詳細は

コ チラ から

体 験 会

の

感 　 想

　 日頃から 身体を 使っ たふれあいを 深める

日頃から のふれあい遊びなどを 通じ て、 仰向けにさ れる こ と 、

顔や口周り などに触れら れる こ と に慣れておき まし ょ う 。

ス テッ プ
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1 歳 児 歯 科 検 診

考えよ う ！大人も 子ど も も 大切な　 　 　のはなし歯
6 月 4 日から 1 0 日は 歯と 口の健康週間で す。 気になるけれどなかなか聞く 機会のない

「 歯」 の健康について、 地域で活動し ている歯科衛生士さ んと 一緒に考える体験会を開催し まし た。

５つの

鶏ひき 肉 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 1 8 0 g

片栗粉 ・ ・ ・ ・ 大さ じ 1 ＋小さ じ 1

白菜 ・ ・ ・ ・ 大き めの葉っ ぱ3 枚

人参 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 1 /2 本

大根 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 3 ～4 センチ

えのき 茸 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 3 0 g

木綿豆腐 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 8 0 g

だし 汁 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 4 8 0 cc

白みそ ・ ・ ・ ・ 大さ じ 2 ＋小さ じ １

料理酒 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 小さ じ 1 強

醤油 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 小さ じ 1 /2

ス マ イ ル 歯 み が き 教 室こども の歯の相談
　 のご案内

土

mailto:65keasui@city.kawasaki.jp

