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★夏祭り
（０歳児～２歳児）
10:00 ～ 11:00
先着５組　7/29まで
HOPPA下沼部園

★誤嚥の対処法について学ぼう
①10:45 ～ 11:15
②11:30 ～ 12:00
各先着10組
7/31まで
 小学館アカデミーしんまるこ
保育園

2 3 4 5 6 7 8
★ おひさまひろば（遊びの提供、
身体測定、保護者同士の交流）
（未就学児）
10:00 ～ 10:45
先着10組程度
長幼会　玉川保育園

★ 親子でランチ（親子で保育園
の給食を楽しむ）
（未就学児）
11:00 ～ 11:30
先着３組　7/1 ～
 長幼会　玉川保育園　
500円

★室内開放(園庭開放)
（未就園児）
10:00 ～ 11:30
先着10組程度
当日9:00まで
まめの木保育園
親と子の仲良し交流会「杜の家」
８か月まで
10:00 ～ 11:00
先着９組
市ノ坪上町会館※

子育てサロンあゆみ
（首すわり～２歳児）
10:15 ～ 11:15
丸子多摩川いこいの家※
山王会館※

★誕生会（未就学児）
（乳児クラス）9:45 ～ 10:15
（幼児クラス）10:30～11:00
各回先着３組
7/21 ～ 7/31
 小学館アカデミーむさししん
じょう保育園

★夏まつり参加
（未就園児）
10:00 ～ 11:00
先着10名の親子
 １か月前にインスタグラムに
て応募開始期日をお知らせ
レイモンド元住吉保育園

プラレールであそぼう
10:00 ～ 12:00
井田こども文化センター

9 10 11 12 13 14 15
子育てサロン新城
（12か月まで）
10:00 ～ 11:00
先着20組
新城神社クラブ※

子育ておしゃべり広場なないろ
（未就園児）
10:00 ～ 11:30
先着10組順次入替制
中原市民館

★ アスクフェスタ 色水遊び
（未就学児）
9:00 ～ 9:45
先着５家庭
7/13 ～定員に達するまで
アスク武蔵小杉保育園

16 17 18 19 20 21 22
★ベビーマッサージ
（０歳児）
9:30 ～ 10:30
先着４組　8/1 ～前日まで
せせらぎ保育園
子育てサロンこすぎ
（２か月～１歳６か月児）
10:00 ～ 11:00
先着12組
小杉町二丁目町会会館別館※
くるるん子育て広場
（未就学児）
14:00 ～ 15:30
12組　中原市民館

子ネット通信編集会議
（子育て中の方）
 みんなのおしゃべりが記事の
タネに。お子様連れ可。
10:00 ～ 11:00

中原区役所別館　１階幼児室※
★くるるん赤ちゃん広場
（０歳児）
14:00 ～ 15:30
抽選12組
開催１か月前～開催１週間前
中原市民館

 親子サロン　「感触あそびをし
よう！」
（未就学児）
10:00 ～ 11:00
せせらぎ保育園

★無料体操教室DEKITA
（１歳～未就学児）
10:30 ～ 11:00
15人　8/1 ～ 8/21
井田こども文化センター

23 24 25 26 27 28 29
★ 野菜スタンプをしよう！
　（製作、身体測定）
（未就園児）
9:45 ～ 10:30
8/17まで
しらゆり宮内保育園

★ お話会と交流会（０歳児と手
遊びや歌をうたって遊びます）
（未就園児）
10:00 ～ 10:30
先着５組　２日前まで
にじいろ保育園新丸子

★ プール開放（寒天遊び）＋身長・
体重測定
（未就園児）
10:00 ～ 10:50
先着７組の親子
 １か月前にインスタグラムにて
応募開始期日をお知らせ
レイモンド元住吉保育園

★ ベビトレヨガ（下半身スッキリ・
記憶遊び）
（０歳児）
10:00 ～ 11:00
先着28組　7/15 ～ 8/25
東住吉幼稚園

★室内開放（園庭開放）
（未就園児）
10:00 ～ 11:30
先着10組程度
当日9:00まで
まめの木保育園

★ お誕生日会（身長・体重を測
定し、保護者の方と写真を撮
影し、カードをプレゼント）
（誕生月のお子様）
10:00 ～ 10:30
先着５組
２日前まで
にじいろ保育園新丸子

★ダンスの時間
（２歳以上児）
10:00 ～ 10:15
先着３名　定員に達するまで
ミントリーフ元住吉園

★こすぎっこパーク
（未就学児）
1部10:30 ～ 11:20
2部11:30 ～ 12:20
各回抽選10組程度　
8/1 ～ 8/19
小杉こども文化センター

★英語で楽しく遊ぼう！
（未就園児（０～２歳児））
11:00 ～ 11:30
先着８組
５日前まで
ひまわりほいくえん

30 31 1 2 3 4 5
プラレールであ
そぼう
9:30 ～ 12:00
住吉こども文化
センター

30 31 1 2 3 4 5
★ 園庭開放と身体測定
（未就園児）
園庭開放10:00 ～ 11:30
身体測定10:00 ～ 10:30
10組程度
当日9:00まで
まめの木保育園
親と子の仲良し交流会「杜の家」
（８か月まで）
10:00 ～ 11:00
先着９組
市ノ坪上町会館※

★ りんりん触れ合い広場(来園さ
れた方に親子写真プレゼント）
（令和７年度生まれのお子様）
10:00 ～ 11:00
 先着10組
9/1まで
勇気りんりん保育園
子育てサロンあゆみ
（首すわり～２歳児）
10:15 ～ 11:15
山王会館※
丸子多摩川いこいの家※

にじのひろば
（０歳児～）
10:30 ～ 14:00
小杉御殿町２丁目公園※

★誕生会（未就学児）
（乳児クラス）9:45 ～ 10:15
（幼児クラス）10:30 ～11:00
各回先着３組　8/10～ 8/28
 小学館アカデミーむさししん
じょう保育園

★離乳食会
（妊娠中の方～生後５か月程度）
15:00 ～ 15:30
先着３組
8/28まで
HOPPA下沼部園

6 7 8 9 10 11 12
園庭開放（自然豊かな広い園庭
で遊ぼう‼）
（未就園児）
10:00 ～ 11:00
東住吉幼稚園

★川崎市消防音楽隊コンサート
（未就園児）
11:00 ～ 11:30
8/19 ～※詳細は園HPにて
すみのえ幼稚園

★ たんぽぽひろば（保育士・看
護師・栄養士による相談・保
護者同士の交流）
（未就園児）
13:30 ～ 14:10
先着10組程度
８月初旬から会前日まで
 長幼会　玉川保育園
 お話会と交流会（0歳児と手遊
びや歌をうたって遊びます）
（未就園児）
10:00 ～ 10:30
先着５組　２日前まで
にじいろ保育園新丸子

★人形劇を楽しもう
（未就園児）
10:00 ～ 10:50
先着６組　8/1 ～当日
ベネッセ市ノ坪保育園
こっこ広場
（よちよち歩き～未就学児）
9:30 ～ 11:00
 けいわ会上小田中保育園

★ まめまめ講座（手作りおもちゃ
で遊ぼう）
（未就園児）
10:00 ～ 10:30
先着10組程度　２日前まで
まめの木保育園

★ 赤ちゃんふれあい広場ホット
ほっと
（０歳児）　10:15 ～ 11:15
先着20組　8/25 ～
新城こども文化センター※

わいわいクラブ
（０～２歳児）
10:00 ～ 11:00
中丸子神明大神社務所※
あくしゅひろば
（０～１歳児）
10:00 ～ 13:00
先着10組
下小田中3-22-7グリーンハイム
101※
子育ておしゃべり広場なないろ
（未就園児）
10:00 ～ 11:30
先着10組順次入替制
中原市民館

★水遊びを楽しもう
（１歳６か月～３歳０か月児）
10:00 ～11:00
先着３組　9/1～ 9/10
アートチャイルドケア武蔵中原
園庭開放
（未就園児）
10:00 ～11:00
すみのえ幼稚園

★にじのひろば
（０歳児）
10:30 ～ 12:00
先着３組　9/1 ～ 9/10
おおきな木（井田杉山町）※
にじのひろば
（０歳児～）
10:30 ～12:00
井田杉山町公園※

プラレールであそぼう
10:00 ～12:00
井田こども文化センター 

13 14 15 16 17 18 19
★ パパママ会（離
乳食体験・わ
らべうた・沐
浴体験・保湿
体験）
（０歳児）
10:00～11:00
 10組の保護者
様　（出産予
定の方・生後
12か月までの
お子様）
 1か月前にイ
ンスタグラム
にて応募開始
期日をお知ら
せ
 レイモンド元
住吉保育園

★観劇会
（未就園児）
10:00 ～ 10:40
9/1 ～※詳細は園HPにて
すみのえ幼稚園

★ 未就園児親子教室（体操の先
生と楽しく遊ぼう！）
（未就園児）
9:50 ～ 10:30
8/1 ～ 9/13
東住吉幼稚園

★ たんぽぽひろば（保育士・看
護師・栄養士による相談・保
護者同士の交流）
（０歳児）
13:30 ～ 14:10
先着10組程度
８月初旬から会前日まで
 長幼会　玉川保育園
みやうちサロン
０歳～よちよち歩き
10:00～11:00　宮内公民館※

遊びの広場　～園庭で遊ぼう～
（８か月～未就学児）
10:00 ～ 11:00
中原保育園

★ 園庭開放と９月生まれのお友だ
ちのプチ誕生会
（未就園児）
プチ誕生会10:00 ～ 10:30
園庭開放10:00～11:30
先着10組程度　２日前まで
まめの木保育園

★ いしちゃんと遊ぼう
（未就学児）
10:30 ～ 11:30
抽選10組程度
9/1 ～ 9/10
小杉こども文化センター

★おしゃべり会
（生後２か月～ 10か月児）
13:30 ～ 14:00
先着親子10組
9/7 ～ 9/16　17:00まで
長寿保育園
長寿保育園第二園舎

★くるるん赤ちゃん広場
（0歳児）
14:00 ～ 15:30　抽選12組
開催１か月前～開催１週間前
中原市民館

園庭開放
（未就園児）
10:00～11:00　すみのえ幼稚園

★親子サロン　「ベビーヨガ」
（首すわり～３歳程度）
10:00 ～ 11:00
先着８組
8/24 ～前日
せせらぎ保育園

20 21 22 23 24 25 26
園庭開放
（未就園児）
10:30 ～ 11:30
すみのえ幼稚園

★未就園児親子体操
（未就園児）
11:45 ～ 12:15
先着10組　受付中
すみのえ幼稚園
300円

★ 制作～道具を使った絵の具遊
び～【身体測定】
（未就園児）
9:30 ～ 10:00
先着５組
前日まで
ベネッセ元住吉保育園

★ダンスの時間
（２歳以上児）
10:00 ～ 10:15
先着３名
定員に達するまで
ミントリーフ元住吉園

★アスクフェスタ　運動会
（未就学児）
9:00 ～ 11:00
先着10家庭
8/10 ～定員に達するまで
アスク武蔵小杉保育園
会場　上丸子小学校
プラレールであそぼう
9:30 ～ 12:00
住吉こども文化センター
★親子で遊ぼう！アート体験会
11:00 ～ 11:45
先着８組　５日前まで
ひまわりほいくえん

27 28 29 30 1 2 3
★ サーキット遊びをしよう！（体
操遊び、身体測定）
（未就園児）
9:45 ～ 10:30
9/21まで
しらゆり宮内保育園

★親子でドラちゃんと音楽遊び♪
（未就園児）
10:00 ～ 10:45
先着30組　8/21   15:00 ～
太陽第一幼稚園
にじのひろば
（０歳児～）
10:30 ～ 14:00
小杉御殿町２丁目公園※

★ 園庭開放と栄養士による栄養相
談
（未就園児）
10:00 ～ 10:30
先着10組程度
当日9:00まで
まめの木保育園

★ りんりん触れ合い広場（来園
された方に親子写真プレゼン
ト）
（令和７年度生まれのお子様）
10:00 ～ 11:00
 先着10組
9/29まで　勇気りんりん保育園

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

いいんだよひろば
（０歳～ 3歳）
9:30 ～ 12:30
（ランチタイム　11:30 ～ 12:30）
毎週木曜日
最初の 1時間 500円　以降 30分 250円
※ 1日最大 1,250 円　※ランチタイム無料
会場等詳細は団体ホームページをご確認ください。
子育て支援グループ「いいんだよ」

わくわく親子チャレンジ！（要予約）
子どもの「できた！」を育む親子で運動遊び
8/29（土）　申込 7/27（月）～ 8/26（水）
9/26（土）　申込 8/31（月）～ 9/23（水）
ぴよぴよクラス（１～３歳）10:00 ～ 11:00
すくすくクラス（４～６歳）11:30 ～ 12:30
各クラス先着 5組
1,000 円
cocoli-hahali（ココリハハリ）
中原区役所別館 1階

　離乳食・幼児食教室
　　対応職員：区役所の栄養士
　　内　　容：離乳食・
　　　　　　 幼児食のすすめ方について
　◎ 離乳食教室（ステップ１）
　　対象：離乳食開始前　（概ね 4～ 6か月）
　　　 　のお子さんと保護者　
　　日程：8/18（火）・9/15（火）
　　　　　14:00 ～ 15:00（予約制）
　◎ 離乳食教室（ステップ２）
　　対象：離乳食開始後　（概ね7～11か月）　
　　 　　のお子さんと保護者　
　　日程：8/19（水）・9/16（水）
　　　　　13:30 ～ 14:15（予約制）
　◎ 幼児食教室
　　対象：概ね 1歳～ 2歳の
　　　　　お子さんと保護者
　　日程：9/16（水）　
　　　　　14:45 ～ 15:30（予約制）
　【問合先】中原区役所地域支援課　　　
　　　　 詳細はこちらから→　
　　TEL：744-3267　
　　FAX：744-3196

毎週  月・火・水・金 
モモの会の電話相談
「子育ての悩みに傾聴します」
相談無料・秘密厳守
10：00 ～12：30 　13：00 ～16：00
（祝日、12/28～1/3はお休み）
TEL：080-6692-2475
☆ストレスを溜めていませんか？誰かに話をす
ると気持ちが楽になりますよ！

☆子育ての悩みを一緒に考えていきましょう！
会からお電話することもできます。 

ぶどうライブラリー

平日・土曜日　7:30 ～ 18:00
OPENしています！
季節の制作キット配布中♪
※行事等で開催がない日もあります。
　　　　ぶどうの実平間園

子どもの絵本と親向けの
本を貸し出しています♪

★人形劇観劇（ひとみ座）
（未就園児）
10:00 ～ 11:00
先着20組の親子
１か月前にインスタグラムに
て応募開始期日をお知らせ
レイモンド元住吉保育園

おそとでみどりなひろば
10:00 ～ 12:00
上小田中西公園※

★ ベビトレヨガ（姿勢改善・動物遊び）
（０歳児）　10:00 ～ 11:00　先着28組　8/17 ～ 9/14　東住吉幼稚園
子育てサロンこすぎ
（２か月～１歳６か月児）　10:00 ～ 11:00　先着12組　
小杉町二丁目町会会館別館※
わいわいクラブ
（０～２歳児）　10:00 ～ 11:00　上平間第三町会会館※

★ たんぽぽひろば（保育士・看護師・栄養士による相談・保護者同士の交流）
（０歳児）　13:30 ～ 14:10　先着10組程度　８月初旬から会前日まで　 長幼会　玉川保育園
★子育てサロン
（０～１歳６か月児）　10:00 ～ 11:00　先着25組　開催日10日前から　井田いこいの家※

★ふれあい移動水族館
（歩けるお子様）
11:00 ～ 11:20
先着12組
9/1 ～ 9/30
ベネッセ武蔵小杉第二保育園

★園庭開放
（未就学児）　9:45 ～ 10:45　先着３組
9/1～開催日１週間前　小学館アカデミーむさししんじょう保育園
★ベビーマッサージ
（０歳児）　9:30 ～ 10:30　先着４組　9/1 ～前日　せせらぎ
保育園
くるるん子育て広場
（未就学児）　14:00 ～ 15:30　12組　中原市民館

★ お誕生日会（身長・体重を測定し、保護者の
方と写真を撮影し、カードをプレゼント）

（誕生月のお子様）　10:00 ～ 10:30
先着５組　２日前まで　にじいろ保育園新丸子

★感触遊び　（片栗粉粘土）
（お座り～２歳児）　9:45 ～ 10:15　先着４組　9/24まで　 小学館アカデミーしんまるこ保育園
★子育て交流会
（12か月まで）　10:00 ～ 11:00　先着20組　9/1 ～定員に達するまで　木月四丁目共和会館※

カンガルーファミリー
（５か月～３歳児）
10:15 ～ 11:30
先着10組
下沼部町内会館※

★こすぎっこパーク
（未就学児）
１部10:30 ～ 11:20　２部11:30 ～ 12:20
各回抽選10組程度　9/1 ～ 9/19
小杉こども文化センター

園庭開放
（未就園児）
10:00 ～ 11:00
すみのえ幼稚園

★ 親子でランチ（親子で保育園の給食を楽しむ）
（未就学児）　11:00 ～ 11:30　先着３組
 8/3 ～
 長幼会　玉川保育園　500円
子育てサロン新城
（12か月まで）　10:00 ～ 11:00　先着20組
新城神社クラブ※

★子育てサロンなかはら
（０歳児）　10:00 ～ 11:00　先着15組
9/1～前日
 JAセレサ川崎中原支店 ３階※

★ おひさまひろば（遊びの提供、身体測定、保
護者同士の交流）
（未就学児）　10:00～ 10:45　先着10組程度
 長幼会　玉川保育園

子ネット通信編集会議
（子育て中の方）
みんなのおしゃべりが記事のタネ
に。お子様連れ可。
10:00 ～ 11:00
中原区役所別館　１階幼児室※

川崎市の市外局番は044です。

市の主な施策や催しなど市政全般に関する情報は
●かわさき市政だより（毎月1日発行）
●川崎市ホームページ 
　https：//www.city.kawasaki.jp/ 
　でもご覧いただけます。

「このゆびと～まれ！」
（子ネット通信）は
このQR からも
見ることができます。

地地域域子子育育てて情情報報カカレレンンダダーー
9月8月 00

★ ミミケロ子育ておしゃべり
広場（～ 8か月）
10:15 ～ 11:15　
抽選 10組
1/26 ～ 2/9 まで
中原区役所別館幼児室※

情報カレンダーの見方
・★マークは予約が必要なイベント
・（　）内は対象、明記されていない場合はどなたでもお越しください
・予約期間がない場合は施設等に問合せ
・予約などの詳細は基本的には開催会場に問合せですが、　
　会場名の横に（※）がある場合は
　地域ケア推進課（TEL:744-3304）に問合せください。

中 原 市 民 館 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 433-7773　 中 原 図 書 館 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 722-4932　

毎月のおたよりは、
下記のホームページから
ご覧いただけます。
施設ごとに利用時間、
定員等が異なります。

こども文化センター
新丸子：711- 0368
住 吉：411- 1749
井　田：752- 1260
平　間：522 -8077
玉　川：433 -8546
西加瀬 ：434 - 6408
新　城 ：788-8055
大 　戸 ：777-6580
宮　内 ：752-6055
小　杉 ：722-8290

区内幼稚園
連絡先一覧はこちらから

区内保育園
連絡先一覧はこちらから

要予約で申込方法の記載がないものは、実施する施設のHP等を
ご覧いただくか、お電話等でお問い合わせください。

子育てサロンについては…地域みまもり支援センター地域ケア推進課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 744-3304
地域みまもり支援センター地域支援課（地区支援第 1・第 2係） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 744-3308 
地域みまもり支援センター地域支援課（地域サポート係） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 744-3268
中原区保育・子育て総合支援センター ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 744-3288
その他（連絡先の記載がない場合は地域ケア推進課） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 744-3304

問合せ先 地域子育て支援センター
ひ　　ら　　ま：080-7605-7295
し ん ま る こ：070-3343-9880  
お　　お　　と：070-5454-1415 
み　や　う　ち：070-6459-2700 
ち ゃ ち ゃ：739-8551 
と　　　　  も：751-9000 
虹 ・ に じ：411-6009
な か は ら：733-5122
に し か せ：080-3082-2407

地域子育て支援センターのイベント情報はこちら

（★は要予約）


