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親子体操 小山由香先生
開設当初から、親子体操の先生として活躍されてい

ます。『子育てサロンに来て下さった親子が、ふれあ
い遊びを通じて、お互いに愛されていることを実感し、
「子どもってかわいいなぁ～」「子育てって楽しいなぁ
～」と感じていただけたらと思ってこれまで 10年間
やってきました』
とお話してくだ
さいました。小
山先生のお気持
ちが、親子の笑
顔につながって
います。

　子育てサロンには、各地区のスタッフだけでなく、ボランティアさんなどたくさんの地域の方々が
関わってくださっています。初めは小さな輪でしたが、10年の間に協力の輪はどんどん広がり、地
域全体で子育て中の親子を支える体制作りが進んできました。ここでは紙面の都合でほんの一部では
ありますが、子育てサロンを支えてくださっている皆さんをご紹介したいと思います。

地域とのつながり ～サロンを支える人たち～

手作りの誕生日カードを作成 三竹和子さん
大戸地区子育て支援推進委員会創立に多大なご尽力

をなさり、大戸第２地区民児協前会長、子育て支援推
進委員会副委員長在職時代より約 1,300 枚のお誕生
カードを寄付してくださっています。「どのようなお
子様のお手元に届くのか、想像しながら１枚ずつ気持

ちを込めて作らせていた
だいています。」とお話
してくださいました。お
渡しする時の子どもとお
母様の嬉しそうなお顔を
三竹さんにもお見せした
いです。

特別養護老人ホームからのご協力
玉川地区では平成24年 2月から、0歳児向けのサロンを地域の特別養護

老人ホームで開催しています。施設の方からメッセージをいただきました。

社会福祉法人春日会では、地域密着型特別養護老人ホーム「いせうら」
を運営しています。地域の皆様方に施設を気軽に利用して頂きたいと
「地域交流室」を設けています。この度「玉川地区子育てサロン」を開
設したいと申し出あり会場を提供させていただきました。施設のお年
寄りとの交流も行っていただき、笑い声と泣き声があふれる、にぎや
かな会場となっています。

保育士 岩井好美先生
子育てサロンで親子遊びなどを教えてくださってい

ます。「親子の交流の場としてすっかり地域に根付いて
いる今の子育てサロンは、立ち上げ時から各地域の方々
が皆で取り組み、地域の子育てを応
援し一体となって活動してきた成果
だと思います。これからも一層皆さ
んが楽しんだり、癒されたりする
集いの場になっていくことを願い
ます」とお話してくださいました。

手作りおもちゃ・ももちゃん
手作りのおもちゃを提供してくださっているグループで

す。写真のおもちゃはごく一部ですが、かわいいおもちゃで
いつも子どもたちは楽しく遊んでいます。代表の内山道子さ
んからメッセージをいただきました。「10周年おめでとうご
ざいます。目に手に触れるオモチャとの
出会い、心豊かな成長を願いつつ、子ど
ものニコッとほほえむ姿を想い浮かべな
がら一つ一つ作っているグループです。
皆様の更なるご活躍をお祈りします」

多くの区内認可保育園の保育士さんにも子育てサロンにご協力をいただいています。地域の親子とふれあい
遊びやエプロンシアターを楽しんだり、育児に関する相談に応えてくださることも。乳幼児に関わるプロとして、
サロンを支える大きな力となってくださっています。

●地域の保育園・地域子育て支援センターからのご協力●

協力をいただいている保育園・
地域子育て支援センター 一覧

中原保育園、下小田中保育園、平間保育園、中丸子保育園、宮内保育園、
西宮内保育園、上小田中保育園、ごうじ保育園、新日本保育園、井田保育園、
多摩保育園、すみれ保育園、小田中保育園、南平間保育園、らいらっく保育園、
すみよしのはら保育園、ももの里保育園、玉川保育園、地域子育て支援セン
ターとも、地域子育て支援センター虹・にじ　　　　　（平成 24年度現在）
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サロン開設当初から、区役所保健福祉センター保健福祉サービス課児童家庭支援係の保健師の皆さんが
担当地区のサロンを随時訪問し、育児相談や、乳幼児の健康に関するお話をしてくださっています。また、
現在では行政からの様々な専門職員の皆さんにもサロンでお話をしていただいており、行政と連携してい
る中原区の子育てサロンならではの魅力となっています。職員の皆さんからのメッセージをご紹介します。

地域の自主的なボランティアにより運営されている子育てサロンについても、平成 19年度から、子
育て支援推進実行委員会で助成を始めました。ここでは平成 24 年度現在活動している 4サロンをご
紹介します。※開催日時・会場は 4ページをご覧ください。

●行政との連携●

●子育てふれあい広場（自主サロン）への支援●

この間どれだけの親子がサロンに救われた事でしょう。
慣れない育児に緊張し、不安顔で参加した親子が笑顔に
なれる、都会の中のオアシスをありがとうございます。

　　　                 助産師 高山 富恵

やさしいまなざしで、赤ちゃんとお母さんを支えて下さ
る子育てサロンは地域の宝物です。こんにちは赤ちゃん
訪問活動にも参加していただいている方も多く、感謝い
たします。 　　　　　　　　　　　　保健師 浅野 智子

サロンには地域の方の愛を強く感じます。共に活動させ
て頂けることに感謝し、この活動が次世代に引き継がれ
るように今後も応援させて頂きたいと思います。                                           

保健師 菅野 涼子

みんながニコニコ元気になれるサロン！これからも温かい
ふれあいの輪が広がっていきますよう、応援しています。 

保健師 荒木 玲奈

地域のお母さんとお子さんを温かく見守り続けてくれて
いるサロンは、地域に定着した大事な財産だと思います。
これからも皆さんの素敵な笑顔で地域の母子を支えて
いって下さい。　　　　　　　　　保健師 長谷川 由紀

サロンが始まった頃赤ちゃんだった子が、今は10歳を過ぎ
ているこの年月に感動です。子育て世代が安心して生活でき
るよう微力ですが応援させて頂きます。保健師 廣田 菜津子

毎回、温かい雰囲気に包まれた子育てサロンに顔を出せ
るのをとても楽しみにしています。サロンに関わらせて
頂いてとても嬉しいです。　　　　 保健師 野末 志帆海

小さな子どもの温もりと、それを支える大勢の地域ボラ
ンティアの皆様の温かさが交わるサロンが、これからも
引き継がれていくことを願い応援させて頂きたいと思い
ます。　　　　　　　　　　　　 管理栄養士 中田 里子

子育てサロンに伺うといつもあたたかな気持ちになります。
ボランティアの方々のやさしさ、あたたかさが、お母さんと
お子さんをやさしく包んで下さっています。このすばらしい
活動を今後も応援させていただきます。歯科衛生士 筒井 美喜

サロンで救急講習を実施した感想は、お母さんたちや地
域の世話人の方も真剣に取り組んでいるということで
す。誤飲・火傷・心肺蘇生法を 40分で簡単に教示しま
したが、やらないよりはやった方が良い、それと原因排
除が大切なことです。　　 中原消防署救急係 杉田 敏充

赤ちゃん広場　ホットほっと
私達は、0歳児を対象に、親子の交流を目的に開催してい
ます。友達作りや情報交換の場となっています。また、食
の大切さを知る為に、食生活改善推進員の方々に協力して
いただき、学んでいます。お気軽にお越しください。

ぱくぱくらぶ
「ぱくぱくらぶ」は 1～ 2歳の親子が対象で、少人数でアッ
トホームな雰囲気のサロンです。毎回、体操や手遊び、簡
単な工作やパネルシアターなど、親子で一緒に楽しめる内
容で行なっています。他にも栄養士・歯科衛生士さんなど
に来ていただける月もあり、とても好評です。

カンガルーファミリー
平成 13 年 5 月にカンガルーファミリーを立上げました。
小さいこども達には、本当に癒されます。自分も元気をも
らいながら、若いお父さん、お母さんに「子育てって楽しい」
と思える時間を過ごしてもらえたらと思います。

平間たけのこ広場
6 年目を迎える平間たけのこ広場は、平成 24 年 7月から
平間こども文化センターに会場を変え開催しています。子
育てを楽しく思うママが一人でも増えたらよいと、先輩マ
マ達が立ち上げたサロンです。
手作りおもちゃや、バイオリン生コンサートなど、楽しみ
盛りだくさんです。

10 周年おめでとうございます

赤ちゃん広場ホットほっと ぱくぱくらぶ カンガルーファミリー 平間たけのこ広場


