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朝起きてきたロジーちゃんとたぬきくん。

冬の朝は寒いけれど大丈夫。

冬になっても節電を心掛けているロジーちゃん。
今日も節電の工夫がいっぱいの一日が始まります。

あさ  お

ふゆ　　 あさ　　さむ　　　　　　　　だいじょうぶ

ふゆ　　　　　　　　　　   せつ でん        こころ が

  きょう　　  せつ  でん　　   く   ふう　　　　　　　　　　　　　  いち にち　　 はじ みんなで楽しく遊んでいたロジーちゃんたち。

あっという間に日が暮れて寒くなってきました。

エアコンを使うときにも節電の一工夫です。

　　　　　　　   たの　　　   あそ

　　　　　　　　　   ま　　　ひ　　  くれ　　　　さむ

　　　　　　　　　   つか　　　　　　　　　 せつ でん　　ひと く  ふう

今日も楽しく遊んで、もうお休みのロジーちゃんたち。

眠るときにも節電を心がけます。

きょう　　 たの　　　  あそ　　　　　　　　　　 やす

ねむ　　　　　　　　　  せつでん　  こころ

夕飯をみんなで作るロジーちゃんたち。

普段気にしていないところもちゃんと

節電しています。

ゆうはん　　　　　　　　　   つく

  ふ  だん  き　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

せつでん

　    ひる

　　 へ    や 　　 あそ　　　　  き

　　　　　　まど　　せつでん　　 く  ふう

　　　　　　　　　　　　　　き

 まど 　　  だん  ねつ　　　　　　　　　　 は

  まど

   へ      や　

  へ      や　　　　      かさ　　 　 ぎ

　　　　　 か　　　　  あつ　　   くつ  した

　　　　　　　　    だん  ぼう

 つか

お昼にロジーちゃんの

お部屋に遊びに来たうさぎちゃん。

ドアや窓に節電の工夫が

されているのに気づきました。

窓に断熱シートを貼ったり、
窓やドアのすきまを
すきまテープでふさぐと
部屋があたたかいね。

 でん   き

  つか　　    ば   あい

 した　　   だん ねつ

   し

電気カーペットを
使う場合は、
下に断熱シートを
敷くといいんだよ。

部屋でも重ね着や
ひざ掛け、厚い靴下で
あたたかくすれば
たくさん暖房を
使わなくてもいいよね。

あたた　　　　   くう　き　　　 てん じょうちか

    た　　　　　　　　　　　　　    せん  ぷう    き

 　　 くう　き

暖かい空気は天井近くに
溜まってるから扇風機など
で空気をかきまぜると
いいんだよ。

はや　　 ねむ　　　　　　　　　　 よ    けい            でん    き

つか　　　　　　　　　　　　　　　     あした   げん  き

   お

早く眠るだけで余計な電気も
使わないし、また明日元気に
起きられるよね。

   ゆ　　　　　　　　　　 つか

湯たんぽを使うと、
とってもあたたかいね。

　　　ふ　 ろ　　　はい

　ひ

 ねむ

お風呂に入ったら
冷えないうちに
眠ろうね。

いつも身近なエコについて考えて取り組んでいるロジーちゃんたち。

これからも元気に節電に取り組んでいきます。

　　　　　　み  じか　　　　　　　　　　　　　かんが　　　   と　　   く

　　　　　　　　　   げん  き　　 せつでん　　 と　　　く

   む      り　　　　　   つづ

無理せず続けて
いきたいね。

  すこ　　　　    せつ  でん

 　　　　　　　　　  つづ

　　　　　　　　　　　 だい   じ

少しの節電でも、
みんなで続けて
いくことが大事
なんだね。

　　　　　　　　　　き    がる

 せつ でん　　　　　　　　　　　  

かんが

みんなも気軽に
できる
節電アイデアを
考えてみよう。

 れい  ぞう    こ             せっ  てい  

     じゃく　　　　　　　　　なか           もの

   つ　　       こ

冷蔵庫の設定を
「弱」にして、中に物を
詰め込みすぎないように。

   あ　　　   し　　　　　  ひつ  よう

開け閉めも必要
なときだけに
しようね。

 あつ    で

　　　　　　　　　　　　　    と

 こう    か   てき

厚手のカーテンをしたり
ブラインドを閉じるのも
効果的だよね。

　　　　　　　　　　　   つか

 しつ  おん　　　　　ど　　  こころ
エアコンを使うときは、
室温２０℃を心がけよう

がんばって作った夕飯をみんなでいただきます。

一緒に食べると美味しいし、節電になります。

　　　　　　　　　つく　　　　ゆうはん

いっしょ　　 た　　　　　　   お    い　　　　　　　 せつでん

　　　　　　　　　    いっ しょ　　     い

   よ　けい　　   でん    き

 つか　　　　　　　　　　す

みんなで一緒に居れば、
余計な電気を
使わなくて済むよ。

 つか　　　　　　　　　　　  しょうめい

　　　　　　　　　 でん   げん
使っていない照明なども
こまめに電源オフにしよう。

 なが　     あいだつか

   か   でん  せい  ひん

   ぬ 　　　　   たい    き   でん りょく

長い間使っていない
家電製品のコンセントを
抜くと待機電力が
カットできるよね。
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