
 

Joint ～スポーツで、地域をチームに～ 

 

慶應義塾大学飯盛研究会のプロジェクトとして平成 21 年に発足した Joint は、「スポー

ツで、地域をチームに。」をモットーに、スポーツによる地域活性化に取り組んでいる団体

です。 

平成 28 年に始めた「コスギんピック」では、公道で、ダンシング玉入れや綱引きといっ

た競技で地域の運動会を行い、武蔵小杉駅の周辺で暮らす人の交流の場を作りました（令和

2 年からは新型コロナウイルス感染症の影響により開催休止）。 

現在は、高等学校などで実情を聞きながら、「コスギん Lab.」と題し、高校生がスポーツ

を通じてキャリアを考える場を作っており、3 年 8 月には、日本フリースタイルフットボー

ル連盟からゲストスピーカーを招き、マイナースポーツの普及についてのワークショップ

を行いました。今後も、高校生に向けたプログラムの開催を予定しています。 

今後も活動を広げていくため、NPO 法人化へ向けた手続きを行っており、代表の山本さ

んは、「これまでは、興味を持ったことにチャレンジできる環境があり、貴重な体験をする

ことができた。これからは、自分たちが学んだことを若い人たちに還元したい」との思いを

語ってくれました。興味のある人は、ぜひ連絡を。 
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