
 

 HIRA☆DAN  
 
●ダンスで人と地域をつなぐ 
 HIRA☆DAN は、なかはら障害福祉施設ひらまで活動している誰でも参加できるダ

ンス教室です。DJ の流す音楽に乗って和気あいあいと活動が始まり、障害のある人も

ない人も楽しめるダンスを踊っています。 
 始まった当初は仕事帰りの社会人の参加者が大半でしたが、現在は口コミで広まり、

障害のある人の参加も増えています。HIRA☆DAN の活動を始めた園部さんは「ダンス

は言葉がいらない。全員共通でできるもの。障害のある人と地域をつないでいきたい」

と思いを語ってくれました。 
●区制 50 周年を迎えて 
 「中原区制 50 周年おめでとうございます。中原は垣根のないフラットなまち。これ

からも、障害、性別、年齢関係なく、一人一人が住みやすい社会になるよう地域に参加

していきたいです。」 
 
 
問い合わせ 相談交流ひらま（園部） 
☎044-540-0909（8 時半〜17 時半） FAX 044-540-0910 
E メール hirama-soudan@tomokawasaki.or.jp 
区役所企画課☎044-744-3163 044-744-3340 
 

みんなで楽しくダンス 

活動の様子は 

相談交流ひらまの 

YouTube チャンネルで 
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