
 
中原区サウナ部 

 
●サ活始めませんか？  
 中原区サウナ部は、サウナ温浴という趣味を通じた 
地域の仲間づくりを目的として活動しています。毎月 
1 回程度、銭湯やテントサウナなどの温浴施設でおの 
おのサウナを楽しんだ後、食事などをしながら部員同 
士交流する活動の他、資格取得や知識向上のための情 
報共有も行っています。今後は、SNS などを活用した 
広報や交流を行いながら活動を広げ、年齢問わず、誰 
でも気軽に参加できる場を目指していきます。一緒に 
サウナを楽しんでみませんか。 
 
●区制 50 周年に寄せて 
 「50 年でまちの雰囲気も変わったと思いますが、昔からいる人と新しく来た

人とが、共通の趣味を通じて出会い、つながりができるようなまちになっていっ

てほしいと思います。」 
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