
 
 

ぽかぽかさんぽ 
 
●“みんなといっしょに”をモットーに 
 「ぽかぽかさんぽ」という、親子でさんぽをしながら野外活動を楽しむ会を開催して、

今年で 6 年目になります。地域の子育てを応援し、保護者と子どもに寄り添いたいとい

う思いから活動を始めました。9〜3 月の毎月 1 回、公共交通機関を利用し、東高根森

林公園や黒川青少年野外活動センターなどに出掛けて活動しています。"みんなといっ

しょに"をモットーにおやつを分け合い、お昼はおにぎりを持参して食べ、自然物や遊

具で遊んでいます。成功も失敗も良い経験です。保護者は子どもの力を信じて、子ども

は自分のことは自分でできるように、さんぽを通じていろいろなことに挑戦してもらい

たいと願っています。この会が中原区での仲間づくりの一助になるとうれしいです。 
 
●区制 50 周年に寄せて 
 50 周年おめでとうございます。人口も増え、子どもたちがにぎわうまちとなってい

る中原が、これから先も共に育てあうまちになっていることを願います。これからも"
おかげさまのまちなかはら"でありますように。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
問い合わせ 
ぽかぽかさんぽ（いしちゃん） ishicyan25@gmail.com 
区役所企画課 ☎044-744-3152 044-744-3340 

アリさんみーつけた！ 
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