
 

コミュニティスペース「くるみのおうち」 

「くるみ－来未」は、知的・発達障害のある

人と家族の支援を通して「誰もが、ありのまま

を認め合う『インクルーシヴな社会』の実現」

を目指している、今年で 9 年目となる認定 NPO
法人です。専門家の力も借りながら、総勢 120
人で空き家を改修し、2020 年 2 月に「くるみの

おうち」を開所しました。数カ月に一度「おう

ち開放日」を設け、団体に興味のある人、これ

から活動に参加してみたいという人との交流や

お試しの場として活用しています。アットホームな空間を生かしての料理教室

なども不定期開催しています。 
「くるみのおうち」を飛び出しての活動は、アウトドアクッキングやバスハイ

ク、高尾山登山など、家族だけでは実現させにくい活動を、青年スタッフやボラ

ンティアさんに協力してもらいながら行っています。また、発達障害のある人と

家族の理解促進に向けたセミナーや研修会、上映会なども行っています。 
関わる人の思いに寄り添い、誰もが自分らしく豊かな気持ちで過

ごせる場所となるように、「くるみ－来未」だからこそできることを

常に模索しながら運営しています。 
 
所くるみのおうち(上平間 1264-3) 
問くるみ－来未 メール kurumi.no.ouchi1970@gmail.com 
区役所企画課 ☎044-744-3152 FAX 044-744-3340  
 
 
 

活動の詳細は 

こちら 

「珈琲焙煎講座」での集合写真 

mailto:kurumi.no.ouchi1970@gmail.com

